
1.10.2008

Aamupäivä

9.30 Ilmoittautuminen, kahvitarjoilu
10.00 Rovaniemen kaupungin tervehdys

Matti Ansala, apulaiskaupunginjohtaja
10.05 Avauspuhe

Pekka Puska, pääjohtaja, Kansanterveyslaitos

Rinnakkaisohjelmat klo 10.25–12.30

I Lappilaisten hyvinvointi II Alueelliset terveyden
Puheenjohtaja: Marko Palmgren, edistämisen verkostot
suunnittelija, Lapin sosiaali­ ja alustus ja vetäjät Pekka Puska
terveysalan järjestöjen yhteistyöhanke  ja Heli Bäckmand, KTL

10.25 Lappilaisten hyvinvointi Työpaja
tutkimusten valossa – terveyden edistämisen
Erkki Vartiainen, alueelliset kehittämistarpeet
tutkimusprofessori, – millä tavalla uusi laitos
Kansanterveyslaitos palvelisi parhaiten alueellisia

toimijoita

11.15 Hyvinvointierot Lapissa
Seppo Koskinen,
ylilääkäri,
Kansanterveyslaitos

11.45 Lappilaisuuden haasteet
ja mahdollisuudet hyvinvoinnin
edistämisessä
Arja Kilpeläinen, tutkija, Lapin yliopisto
Kommenttipuheenvuorot: Ristenrauna Magga,
toiminnanjohtaja, SámiSoster ry
Unto Matinlompolo, lastensuojelun ja mielenterveystyön työnohjaaja

12.30   Lounastauko (omakustanteinen)

Iltapäivä

Teema: Yhteistyöllä hyvinvointia Lappiin
Puheenjohtaja: Ossi Takkinen, toiminnanjohtaja, Rovalan

Setlementti ry

13.30 Yhteisöllisyydestä hyvinvointia
Hannu Katajamäki, aluetieteen professori, Vaasan
yliopisto

14.00 Kuka hyvinvointia johtaa?
Kerttu Perttilä, kehittämispäällikkö, Stakes

14.30 Kolmas sektori voimavarana
Marko Palmgren, suunnittelija, Lapin sosiaali­ ja
terveysalan järjestöjen yhteistyöhanke

15.00 Kahvi

15.30 RAY lappilaisten hyvinvoinnin edistäjänä
RAY:n edustaja

16.00 Terveyskirjasto omahoidon tukena
Hannu Helisalo, kehitys­ ja markkinointipäällikkö,
Duodecim Terveyskirjasto

16.15 Terveyden edistämisen mahdollisuudet
– vaikuttavuus ja kustannusvaikuttavuus
Urpo Kiiskinen, terveystaloustieteen asiantuntija,
Oy Eli Lilly Finland Ab

16.45 Päätössanat
Ossi Takkinen, toiminnanjohtaja, Rovalan Setlementti ry

19.00–21.00   Iltatilaisuus
     Ohjelmassa kulttuuria, vapaata seurustelua,
     verkostoitumista ja napostelua



2.10.2008

Päivän teema: Viestintä hyvinvoinnin edistäjänä

Aamupäivä
Puheenjohtaja: Eva Salomaa, johtajaylilääkäri, Lapin

sairaanhoitopiiri

8.30 Ilmoittautuminen

9.00 Avaussanat
Eva Salomaa, johtajaylilääkäri, Lapin sairaanhoitopiiri

9.10 Eväitä Pohjois­Karjalasta Lappiin
Vesa Korpelainen, toiminnanjohtaja, Pohjois­ Karjalan
Kansanterveyden keskus

9.40 Nykytrendinä kilpailemalla terveyttä
Patrik Borg, ravitsemusasiantuntija
Virpi Heikkilä, Suurin pudottaja 2007

10.20 Hyvää terveysviestintää vai terveysterrorismia –
syyllistäjät ja syyllistyjät vastakkain
Ulla Järvi, toimittaja, Suomen Lääkärilehti

10.45 Voiko massaliikkeen keinoja soveltaa terveyden
edistämiseen?
Heikki Nivala, massaliikkeen puheenjohtaja,
Kemijärven kaupunginhallituksen puheenjohtaja

11.00 Lounastauko (omakustanteinen)

Iltapäivä
Puheenjohtaja: Markku Oinaala, ylilääkäri, Rovaniemen

kaupunki

12.00 Case ­ Terve Lappi väestöstrategia
Tuula Kokkonen, projektipäällikkö, Terve Lappi­hanke

12.20 Terveysviestinnän mahdollisuudet Lapissa
Lapin Kansa
Lapin Radio
Mainostoimisto Seven1

13.20 Kahvi

13.50 Visio lappilaisesta hyvinvoinnista – Lapin KASTE
Kaisa Kostamo­Pääkkö, kehitysjohtaja, Pohjois­Suomen
sosiaalialan osaamiskeskus

14.20 Matkalla hyvinvoivaan Lappiin
Paneelikeskustelu
puheenjohtaja: Esko Ranta
puhujat:
Pia Ylisuvanto, Erityislasten omaiset ELO ry,
"kansalaisnäkökulma hyvinvointiin"
Tuulikki Ahola, projektisuunnittelija, Kuulonhuoltoliitto ry,
”järjestönäkökulma hyvinvointiin”
Pirjo Halonen, tuote­ ja palvelupäällikkö, Holiday Club
Oulun Eden, ”palveluntuottajan näkökulma hyvinvointiin”
Pekka Hämäläinen, toimitusjohtaja, Carousel Oy,
”liikunta­asiantuntijan näkökulma hyvinvointiin”
RAMK:n edustaja, ”oppilaitoksen näkökulma
hyvinvointiin”

15.30 Päätössanat
Markku Oinaala, ylilääkäri, Rovaniemen kaupunki


