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Hyva cityelama — Ett gott cityliv
Terveystapahtuma kaikenikaisille 11.2.2010 klo 10-19

Kampin palvelukeskuksessa tapahtuu ~ Nuoret

Salomonkatu 21 B. Helsinki + klo 14-19 Walkers-talossa ohjelmaa
’ Simonkatu 1-3

esim. I_a pset

+ klo 16—17 llkka Vuori, pasihteeri, Suomen tuki- ja liikuntaelinliitto ry
Suomen TULE + klo9-17 Leikkipuisto Seppa

- klo 17.30 alkaen Yksin eldmisen ihanuus ja kurjuus, menossa mukana Avoimet ovet, Sepankatu 2

Pirkko Lahti ja Aira Samulin

§ Luentoja terveyteen ja 112-paivdan liittyen klo 10-19
Q

Tapahtumatori klo 10-19 Ruotsinkielist3
- Terveyteen liittyvid mittauksia, monipuolista tietoa terveyden .
edistamisesta ja sairauksien hoidosta 0 hJ e | Mdd
Svenska familjecentret
1 T i « klo 9.30—15 Ruotsinkielista
Ohjattua liikuntaa eri 09:30-15 Ruolsinkielist
. . ohjelmaa lapsiperheille
puolilla kaupunkia Himeentie 13 4. kerro
esim. Seniorhuset, Folkhalsan
« klo 9—11Temppurata alle kouluikaisille lapsille + klo 10-20 Luentoja, tanssi- ja
Kampin liikuntakeskus, Malminkatu 3 D musiikkiohjelmaa senioreille ja
« klo 12-12.50 Sdestettya kuntojumppaa senioreille muille kiinnostuneille
Yrjonkadun uimahalli, Yrjonkatu 21 B Mannerheimintie 97

« klo 12-15 Avoimet ovet kuntosalilla
Toolon kisahallin kuntosali
Mannerheimintie 17 E

Kaikkiin tapahtumiin vapaa paasy
Tarkempi ohjelma Ioytyy osoitteesta
www.hel.fi/terveyskeskus

Tervetuloa!

Tapahtuman jarjestavat: Arcada, Folkhdlsan, Helsingin kaupunki, Helsingin Sydanpiiri, Helsingin Sydanyhdistys,
Helsingin tuomiokirkkoseurakunta, HelsinkiMissio, Johannes forsamling, Kampin Apteekki, Metropolia, MLL,
Poliisi, Rodperin Leijonat, SPR, Suomen Mielenterveysseura, Suomen TULE, Svenska pensionarsforbundet,
Sydkustens landskapsforbund, THL, Vaestdliitto
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Ett evenemang om halsa for folk i alla dldrar 11.2.2010 kl. 10-19

Det handeri Kampens servicecenter Ungdomar

Simeonsgatan 1-3

Foreldsningar kring halsa och 112-dagen kl. 10-19

forbundet i Finland (Suomen TULE ry) = kI.9-17 Lekparken Seppa
- fran och med kl. 17.30 Det hdrliga och elindiga med att leva ensam, Oppet hus, Smedsgatan 2
med i svingarna, Pirkko Lahti och Aira Samulin

Evenemangstorget kl. 10-19 Program pé svenska

- Matningar med anknytning till hdlsa, mangsidig information

om halsoframjande aktiviteter och svérd av sjukdomar Svenska familjecentret
« kl.9.30—-15 Svensksprakigt

program for barnfamiljer

Instruerad motion pa olika Tavastvagen 13 A, 4.vér
hall i staden Seniorhuset, Folkhalsan

« kl. 10-20 Foreldsningar, program
med dans och musik for seniorer
och andra intresserade
Mannerheimvégen 97

N
Q!
Lex.
& kl. 1617 llkka Vuori, generalsekreterare for Stod- och rorelseorgan- Barn

tex.

« kI 9-11Trickbana for barn under skoldldern
Kampens idrottscenter, Malmgatan 3 D

« kl. 12-12.50 Seniorjympa i Georgsgatans simhall
Georgsgatan 21B

- kI. 12-15 Oppet hus p& gymmet
motionssalen i Tolo sporthall
Mannerheimvagen 17 E

Fritt intrade till alla evenemang

Narmare program kan sokas pa websidorna
www.hel.fi/halsovardscentralen

Vﬂwmm /

Evenemanget ordnas av: Arcada, Folkhdlsan, FRK, Foreningen for mental hélsa i Finland, Helsingfors dom-
kyrkofdrsamling, Helsingfors Hjértforening, HelsingforsMissio, Helsingfors stad, Hjartdistriktet i Helsingfors,
Johannes forsamling, Kampens Apotek, Metropolia, MLL, Polis, Rodperin Leijonat, Stod- och rorelseorgan-
forbundet i Finland, Svenska pensiondrsfarbundet, Sydkustens landskapsforbund, THL, Vaestdliitto
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