OTE OMASTA TERVEYDESTA
— RUISTA RANTEESEEN!

Kaarelan alueen terveyspéiva
Tiistaina 16.9.2008 klo 9.00-20.00

Tule testaamaan terveydentilasi ilmaiseksi ja keskustelemaan hyvinvoinnista!

Aamupéivin tapahtumapaikat

klo 9.00-11.00 Kirkon avoin aamupysikki, ehtoollinen ja terveellinen aamupala (hinta 1 €) isossa
seurakuntasalissa (Vanhaistentie 6)

klo 11.00-14.00 Kannelméien Prisma (Kantelettarentie 1)

klo 10.00-12.00 Horisontti (Vellikellontie 4)

klo 13.00-15.00 Kaarelan Elikeldiset ry (Kaarelantie 86, kerhohuone)

Horisontissa, Kaarelan eldkeldiskerholla ja Prismassa on paikalla terveyden ammattilaisia, jotka mittaavat
ilmaiseksi esimerkiksi vyotiron ympéryksen ja kehon painoindeksin, keuhkojen hengityskapasiteetin
(puhalluskyvyn), keuhkojen hiképitoisuuden ja kdden puristusvoiman. Liséksi Sinulla on mahdollisuus tehdd
tyypin 2 diabeteksen riskianalyysi ja Sydénliiton elintapatottumustesteja.

Iltapéivan terveystapahtuma ja yleisoluennot Kanneltalossa (Klaneettitie 5, Kannelmiki)

OHJELMA
15.00-18.00 Sitratorilla soppaa tarjolla!, LC Helsinki/Kannelmiki
16.00-16.30 Sauvakivelyklinikka, Pikomalan Retkeilijit
16.30-17.00 Keppijumppa, Pikomalan Retkeilijit
16.00-18.00 Riskitestejd, mittauksia ja terveysneuvontaa. Myos illan asiantuntijat ovat paikalla.

Lisdksi mukana Lénsi-Luotsi — projekti!

18.00-18.30 Suomalaisten sydén- ja verisuonitautien riskit — ajankohtaiset haasteet
tutkimusprofessori, lddkédri Erkki Vartiainen, Kansanterveyslaitos

18.30-19.00 Miksi pienikin elintapamuutos kannattaa
projektipdillikkdo Margit Ylanen, Helsingin Sydénpiiri ry

19.00-19.30 Painonhallinnan salat ja karikot
ravitsemusterapeutti Hanna Partanen 2y

Jirjestijat: Helsingin kaupungin terveyskeskus ja Kansanterveyslaitos . I
Yhteistyokumppanit:

Kannelméen seurakunta Boehringer Ingelheim
Diakonia-ammattikorkeakoulu Kaarelan Elédkeliiset ry, LC Helsinki/Kannelmaki
Sydainliitto ja Helsingin Kannelméen eldkkeensaajat ry Linsi-Luotsi —projekti
Sydéanpiiri Malminkartanon asukasyhdistys Horisontti Team ry.
Helsingin liikuntavirasto Pfizer Oy Kannelméen Voimistelijat ry.
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