OTE OMASTA ELAMASTA!

Kontulan alueen terveyspiiva
Tiistai 18.11.2008 klo 10.00-20.00

Tule testaamaan terveydentilasi ilmaiseksi ja keskustelemaan hyvinvoinnista!

Aamupdivin tapahtumapaikat

klo 10.00-13.00 Aamiainen ja toimintaa aamuklubissa, Kontulan 1dhidasema
klo 10.00-13.00 Tyd6védenopiston ex-luokkatila (Keinulaudankuja 4)

klo 12.00-15.00 Kontumarketin aula

klo 15.00-18.00 Kontupiste (Keinulaudankuja 4 B-kéytiva)

Metrokiytivi ja Kontulan ostarin aukio

klo 11.00-11.45 Sauvajumppaa! Omat sauvat mukaan. Sauvoja saa myos lainata
klo 11.00-15.00 Lapsille FC Konnun puhallettava jalkapallokenttid
klo 16.00-18.00 Soppaa tarjolla Kontulan ostarin aukiolla!

Paikalla on terveyden ja arjen hyvinvoinnin ammattilaisia, joiden kanssa voit keskustella elintapavalinnoista ja
hyvinvoinnista. Lisdksi Sinulla on mahdollisuus tehda elintapoihin liittyvid testejéd ja sekd saada tietoa siitd, miten
itse voit vaikuttaa omaan ja perheesi terveydentilaan.

Iltapéivin terveystapahtuma ja yleisoluennot Kontulan kirjastossa (Ostostie 4)
OHJELMA

16.00-18.00 Riskitestejd, mittauksia ja terveysneuvontaa kirjaston sisitiloissa

18.00-18.30 Avaimia mielen hyvinvointiin

Akatemiatutkija, 1ddkidri Timo Partonen, Kansanterveyslaitos

18.30-19.00 Helpoin tapa syoda ja liikkua hyvin
Ravitsemustutkija Patrik Borg, UKK-insituutti

19.00-19.30 Seksuaalisen hyvinvoinnin avaimet
Tutkimusprofessori Osmo Kontula, Viestoliitto

Jarjestajit: Helsingin kaupungin terveyskeskus ja Kansanterveyslaitos

Yhteistyokumppanit:

Helsingin kaupungin Vanhustyon keskusliitto, Kontulan ldhidasema,
liikkuntavirasto ja sosiaalivirasto, Helsingin tydvoiman Kontukeskus,

Helsingin Sydinpiiri, palvelukeskus, LC Lions Kontula

Helsingin Sydinyhdistys ry, Mellunmien asukasyhdistys, Boehringer Ingelheim
Helsingin nuorisoasiainkeskus, Mellunmiki yhdistys ry, HIV-siitio/AIDS- tukikeskus
terveysaseman opiskelijat, Mellunkylédn seurakunta,

L . ®  Kansanterveyslaitos
eeled Helsingin kaupunki [ J ® Folkhilsoinstitutet
=~ Te rveys keskus o' < I L National Public Health Institute

Ajankohtaista terveydestd www.ktLfi




