TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS

Yhteisollinen terveyden edistaminen -
teoriaa ja kaytantoa

Pilvikki Absetz, erikoistutkija, PsT, dos.

4.5.2009



Tassa esityksessa:

 Intervention suunnittelun ja arvioinnin
malleja

- Kaytannon esimerkkeja
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Intervention toteutus jossakin yhteisossa:

— Koulu, kylayhteiso, kerho tal seura, seurakunta,
terveyskeskus, sosiaalitoimi jne

lhmisten valisissa kontakteissa

Usein mukana useita tasoja:
— Varsinainen kohderyhma

— Toteuttaja (ohjelman toimeenpanija esim opettaja,
vertaisryhman vetdja, nuorisotyontekija tms.)

— Toteutuksen mahdollistaja (paatoksentekijat,
esimiehet tms.)

Usein useita muutoskohteita
— Eni riskitekijoita, eri elintapoja jne.
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Tiedolla vaikuttaminen

» Voiko tiedolla vaikuttaa?
+ Rittaako tieto vaikuttamiseen?
» Tarvitaanko tietoa vaikuttamiseen?

&
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Seka kansalaisen etta ammattilaisen
muutoksessa keskeista:

* Tieto:
— Miksi?
— Mita?
* Tunne
— Mita hyotya minulle?
— Mita haittaa minulle?
« Talto
— Miten?
— Pystynko?
* VASTUUNJAKO

Kuvitus: Rakel Routarinne
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IM on interventioiden suunnittelun ja arvioinnin
tyokalu

Kuusi askelta, joihin sisaltyy erilaisia tehtavia

Kunkin askelen toteutus johtaa seuraavaan
askeleeseen

Lopputuloksena “Interventiokartta” (intervention

map)

Bartholomew, Parcel, Gottlieb & Kok. PLANNING HEALTH
PROMOTION PROGRAMS — An Intervention Mapping Approach. Wiley
& Sons, 2006.
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Interventiokartan askeleet

1. Tee tarvearviointi

2. Matrisit: Maarittele, mita muutoksia haluat saada aikaan ja
mitk& ovat muutosten keskeisimmat taustatekijat

3. Valitse parhaat teoreettiset menetelm at ja olosuhteisiin
sopivimmat kaytannon strategiat

4. Suunnittele: Milta ohjelma nayttaa?

Suunnittele: Miten ohjelma kaytanndssa toteutetaan ja
levitet aan kaytt6on?

6. Suunnittele: Miten ohjelma arvioidaan ?

Bartholomew, Parcel, Gottlieb & Kok. PLANNING HEALTH PROMOTION PROGRAMS — An Intervention &
Mapping Approach. Wiley & Sons, 2006.
TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS \./

4.5.2009 Absetz / Tapaturmien ehkaisyn seminaari 2009



1. Askel: Arviol tarpeet

Mitka ovat keskeisimmat (terveys)ongelmat / Ketka kuuluvat
riskiryhmaan?
Riskirynma = kohderyhma?

Milla muilla tasoilla intervention voi toteuttaa:
vanhemmat?
terveydenhuolto?
paatoksentekijat?

Mitkda ovat keskeisimmat taustatekijat eli determinantit?

Arvioi tarpeiden lisdksi vahvuudet

Aseta ohjelman keskeisimmat paamaarat

Bartholomew, Parcel, Gottlieb & Kok. PLANNING HEALTH PROMOTION PROGRAMS — An Intervention ‘ \
Mapping Approach. Wiley & Sons, 2006. A
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Mita ja miten arvioida?
Kayta erilaisia tietolahteita seka erilaisia
analyysimenetelmia
o elamanlaatu
0 terveys
o Kayttaytymiseen ja ymparistoon liittyvat determinantit
o Kvantitatiiviset ja kvalitatiiviset menetelmat

Ota huomioon seka riskikayttaytymista etta terveytta
edistavaa kayttaytymista selittavat tekijat

|
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2. Askel: Matriisit

Paamaara Tehtavat
Ohjelman valittbmien Mita muutoksia odotatat
tavoitteiden matriisi tapahtuvat (kohdejoukon)

kayttaytymisessa ja
ymparistossa ?

Maarittele toiminnalliset tavoitteet

Maarittele determinantit

Luo ohjelman valittbmien
tavoitteiden matriisi ja maarittele
kohdejoukon oppimistavoitteet _ja
ympariston muutostavoitteet

Bartholomew, Parcel, Gottlieb & Kok. PLANNING HEALTH PROMOTION PROGRAMS — An Intervention 63
Mapping Approach. Wiley & Sons, 2006.
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Ohjelman tavoitteet

Toiminnalliset tavoitteet
X
Determinantit
X \

Eri kohderyhmat -

Ohjelman tavoitteet

KYLAN NUORTEN VAKAVAT
LOUKKAANTUMISET LIKENTEESSA

VAHENEVAT 50 %

-

&
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Toiminnallinen tavoite

Mista kaikista yksilon toiminnoista ko.
(terveys)kayttaytyminen muodostuu?

Esim. Mita kaikkea Jarmon tulee tehda, jotta han ajaisi

turvallisesti likenteessa? ”

Sarja pienia, valttamattomia tekoja

Kayttaytymisen keskeisia osa-alueit
Eri determinantit
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Oppimistavoitteet

Mita kaikkea Jarmon pitaa oppia, jotta han voisi ajaa
turvallisesti?

Ohjelman tavoitteet yksilolle

Sellaiset muutokset motivaatioissa ja kyvyissa, joilla
on valiton vaikutus kayttaytymiseen
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Ikihyv

n toimintakykyinterventio: Miten parantaa

toimintakyky  aktiivisuutta lis m Il ?
Minulleon Motivaatio Argumentit, Motivoiva
tarkeaa sailyttaa Autonomian keskustelu
ltsenaisyys tukeminen Ikihyvat vinkit-

pelissa
Maarittelen Itsesaately Toimeenpano- Tavoitteiden
konkreettiset teot aikomukset, oman asettaminen ja
ltsendisyyden toiminnan moni-  kirjaaminen
sailyttamiseksi .. e e
torointi, palaute paivakirjaan
Kykenen Kompetenssi/ Asteittain Ikihyvat vinkit -
sailyttamaan vaikeutuva eli ja paivakirja
itsenaisyyteni pyStyVyyden harioittelu beliap :
tunne 1 !
palaute

PAIJAT-HAME 2002 - 2012

TUTKIMUS- JAKEHITTAMISHANKE
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Muutostavoitteet

Mitk& muutokset ympariston determinanteissa
edesauttavat yksilon terveytta edistavaa toimintaa?

Ohjelman tavoitteet ymparistdlle

Esimerkkeja: Saatavuus, perheen valvonta ja tuki,
kavereiden tuki
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Toiminnalliset tavoitteet ymparistolle
terveellisen syomisen tukemisessa

Esimerkki: Terveellisten tuotteiden saatavuuden parantaminen
varuskunnissa

Muonituskeskusten ja sotilaskotien johto ja henkilosto
Tiedostavat ruuan terveysvaikutukset
Kehittavat yhdessa terveellisia vaihtoehtoja:
Valinnanvara, helppous, houkutteluvuus
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VARU-interventio terveellisten
ruokailutottumusten
edistamiseksi varuskunnissa
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Determinantit

aytymisen tai osa-alueille

valheissa (motivoit
etermi

|tykse”\/yys ja tai
Ymparistotaso minantteja:

aitat
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Teorlan valinnasta

«  Terveyskayttaytymisen muutoksesta ei ole olemassa yhta yleispatevaa teoriaa
— Eri teorioissa samanlaisia tekijoita ja kasitteitd (determinantteja)
— Useimmat teoriat keskittyvat selittaméaan aikomusten muodostumista

— Determinantteja maarittelevat teoriat (kasitteelliset teoriat) ja determinanttien
muutosmenetelmia maarittelevéat teoriat (toiminnalliset teoriat)

« Kasitteellisten ja toiminnallisten teorioiden valinta riippuu
— Naytosta
— Kohteena olevasta kayttaytymis
— Intervention toteutusolosuhteista
— Kohdejoukon ominaisuuksi
— Ohjelman kayttajista
— (Tutkijan mieltymyksista....
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3. Askel: Menetelmat & strategiat

Paamaara Tehtavat

Teoriaan perustuvat Tuota ja punnitse eri
muutosmenetelmat ja vaihtoehtoja menetelmiksi
olosuhteisiin soveltuvat KAANNE Im
kaytannon strategiat aanna menetelmat

kaytannon strategioiksi

Menetelmat ja strategiat
jokaiselle kohteena
olevalle tasolle erikseen

Bartholomew, Parcel, Gottlieb & Kok. PLANNING HEALTH PROMOTION PROGRAMS — An Intervention &
Mapping Approach. Wiley & Sons, 2006.
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Menetelmat = Strategiat = Kaytannon
Kayttaytymisen ) sovellutukset kohteisiin
muutostekniikat ja kontekstiin sovittaen

Mallioppiminen Roolimallitarinat
Riskin arviointi Keskustelu omista kokemuksista
Vahvistaminen Positiivinen palaute vanhemmilta
Sosiaalinen vertailu Ryhmakeskustelu
* Abraham, C., Michie, S. A taxonomy of behavior ch  ange techniques used in interventions. Health ‘
Psychology, 2008, 27(3), 379-387.
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4. Askel: Ohjelma

Paamaara Tehtavat

Ohjelmasuunnitelma Operationalisoi strategiat
suunnitelmiksi ottaen
huomioon toimeenpanijat
ja toteutusymparistot

Kehita ohjelman ulkoasu

Tuota ohjelman materiaalit
ja pilotoi ne kohde-
rynmissa ja ohjelman
toimeenpanijoilla

Bartholomew, Parcel, Gottlieb & Kok. PLANNING HEALTH PROMOTION PROGRAMS — An Intervention &
Mapping Approach. Wiley & Sons, 2006.
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TAISTELE ELIMISTOSI PUOLESTA

www.kasvikset.fj &
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5. Askel: Kaytannon toteutus &
toimeenpano

Paamaara Tehtavat

Suunnitelma toteutuksesta Luo verkosto toteutusta varten
ja levittamisesta

Maarittele toiminnalliset
tavoitteet kaytannon
toteutukselle ja toimeenpanolle

Maarittele determinantit

Luo matriisi tai suunnittelma-
taulukko

Kirjoita toimeenpano-
suunnitelma

Bartholomew, Parcel, Gottlieb & Kok. PLANNING HEALTH PROMOTION PROGRAMS — An Intervention
Mapping Approach. Wiley & Sons, 2006.
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Toteutus, toimeenpano ja yllapito

Ketka paattavat toimeenpanosta? Ketka toteuttavat
kaytanndssa?

Uusi interventio, jonka paamaarana ohjelman
toimeenpano ja yllapito (paluu 1 askeleeseen):

toiminnalliset tavoitteet x
determinantit =

ohjelman toimeenpanon valittdmaét tavoitteet

Menetelmat ja strategiat toimeenpanon toteutukseen (2
Askel)
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< > Kunnan johto

Kehittdmishankkeet yhteistydssa kuntien ja jarjestojen kanssa

Elintapa- I
e Toiminta-
neuvonta Kaypa hoito
. i kyvyn
tyypin 2 -ohjeiden 27
) . edistaminen
diabeteksen alueellinen Kot
ehkaise- sovellutus )
) i hoidossa
miseksi

Arviointi- ja kohorttitutkimukset
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6. Askel: Arviointl

Paamaara Tehtavat
Arviointisuunnitelma Kehita arviointimalli

Kehita kysymykset vaikutusten

ja prosessin _ arviointiin

Kehita indikaattorit ja mittarit
niille

Tasmenna arviointiasetelma

Kirjoita arviointisuunnitelma

Bartholomew, Parcel, Gottlieb & Kok. PLANNING HEALTH PROMOTION PROGRAMS — An Intervention
Mapping Approach. Wiley & Sons, 2006.
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Reach
— Keta ohjelma tavoittaa: maara, osuus, edustavuus

Efficacy/Effectiveness

— Intervention vaikutukset keskeisiin tulosmuuttujiin, mukaanlukien
negatiiviset vaikutukset, elamanlaatu ja taloudelliset tekijat

Adoption
— Intervention toteuttajatahojen maara, osuus ja edustavuus

Implementation
— Toteutuksen taso: interventioprotokollan noudattaminen ja resurssit
— Yksil6taso: noudattaako kohdejoukko interventio-ohjelmaan siséltyneita
toimia, esim. ohjelmaan sisaltyvien tehtavien tekeminen
Maintenance

— Toteutuksen taso: vakiintuuko ohjelma kaytantdon, tuleeko siita esim.
osa rutiiniprosessia

— Yksil6taso: ohjelman pitkan tahtaimen (vahintaan 6 kk) vaikutukset
kohdejoukossa
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Www.re-aim.org
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Tle perustutkimuksesta kaytantoon

Randomisoitu
kontrolloitu
tutkimus:
Elintapamuutoksen
vaikuttavuus
Tuomilehto ym.,
2001

-
-
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Perustutkimus

4.5.2009

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS

Sovellettavuus

Implementaatio -
tutkimus:
Ryhm &neuvonnan

soveltuvuus

ennalta -
ehkaisyss a

Absetz ym.,

2007

J

(Implementaatio \
tutkimus:
Kéaypa hoito
valtimo -
tautien
riskiss &
oleville
Kuronen ym.,

\ 2006 )

-

Toiminnallisuus
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Systeemisyys

-

J

Juurruttaminen:
Ennaltaehk aisy -
prosessit ja
niihin liittyv &
infrastruktuuri
Absetz & Patja
(toim.), 2008
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Toimintatapojen muutosprosessia on
tuettava

olipa kyseessa sitten ammattilainen tai kansalainen

A

Kansalainen Ammattilainen

S oo
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