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Yhteisöllinen terveyden edistäminen -
teoriaa ja käytäntöä

Pilvikki Absetz, erikoistutkija, PsT, dos.
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Tässä esityksessä:
• Intervention suunnittelun ja arvioinnin 

malleja

• Käytännön esimerkkejä

Kuvitus: Rakel Routarinne
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Yhteisöinterventio?

• Intervention toteutus jossakin yhteisössä:
– Koulu, kyläyhteisö, kerho tai seura, seurakunta, 

terveyskeskus, sosiaalitoimi jne
• Ihmisten välisissä kontakteissa
• Usein mukana useita tasoja:

– Varsinainen kohderyhmä
– Toteuttaja (ohjelman toimeenpanija esim opettaja, 

vertaisryhmän vetäjä, nuorisotyöntekijä tms.)
– Toteutuksen mahdollistaja (päätöksentekijät, 

esimiehet tms.)
• Usein useita muutoskohteita

– Eri riskitekijöitä, eri elintapoja jne. 
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Tiedolla vaikuttaminen

• Voiko tiedolla vaikuttaa?

• Riittääkö tieto vaikuttamiseen?
• Tarvitaanko tietoa vaikuttamiseen?
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Sekä kansalaisen että ammattilaisen 
muutoksessa keskeistä:

• Tieto:
– Miksi?
– Mitä?

• Tunne
– Mitä hyötyä minulle?
– Mitä haittaa minulle?

• Taito
– Miten?
– Pystynkö?

• VASTUUNJAKO
Kuvitus: Rakel Routarinne
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Intervention Mapping

� IM on interventioiden suunnittelun ja arvioinnin 
työkalu

� Kuusi askelta, joihin sisältyy erilaisia tehtäviä

� Kunkin askelen toteutus johtaa seuraavaan
askeleeseen

� Lopputuloksena “Interventiokartta” (intervention 
map)

Bartholomew, Parcel, Gottlieb & Kok. PLANNING HEALTH 
PROMOTION PROGRAMS – An Intervention Mapping Approach. Wiley
& Sons, 2006.



4.5.2009 Absetz / Tapaturmien ehkäisyn seminaari 2009 7

1. Tee tarvearviointitarvearviointi

2.2. Matriisit:Matriisit: Määrittele, mitä muutoksia haluat saada aikaan ja 
mitkä ovat muutosten keskeisimmät taustatekijät

3. Valitse parhaat teoreettiset menetelmteoreettiset menetelm äätt ja olosuhteisiin 
sopivimmat kkääytyt äännnn öön strategiatn strategiat

4. Suunnittele: Miltä ohjelmaohjelma näyttää?

5. Suunnittele: Miten ohjelma kkääytyt äännnn öössss ää toteutetaantoteutetaan ja 
levitetlevitet ääään kn k ääyttytt öööö nn?

6. Suunnittele: Miten ohjelma arvioidaanarvioidaan ? 

Interventiokartan askeleet

Bartholomew, Parcel, Gottlieb & Kok. PLANNING HEALTH PROMOTION PROGRAMS – An Intervention 
Mapping Approach. Wiley & Sons, 2006.
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1. Askel: Arvioi tarpeet

� Mitkä ovat keskeisimmät (terveys)ongelmat / Ketkä kuuluvat 
riskiryhmään? 

� Riskiryhmä =  kohderyhmä?

� Millä muilla tasoilla intervention voi toteuttaa: 

� vanhemmat?

� terveydenhuolto?

� päätöksentekijät? 

� Mitkä ovat keskeisimmät taustatekijät eli determinantit?

� Arvioi tarpeiden lisäksi vahvuudet

� Aseta ohjelman keskeisimmät päämäärät

Bartholomew, Parcel, Gottlieb & Kok. PLANNING HEALTH PROMOTION PROGRAMS – An Intervention 
Mapping Approach. Wiley & Sons, 2006.
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Mitä ja miten arvioida?

� Käytä erilaisia tietolähteitä sekä erilaisia 
analyysimenetelmiä

o elämänlaatu

o terveys

o Käyttäytymiseen ja ympäristöön liittyvät determinantit

o Kvantitatiiviset ja kvalitatiiviset menetelmät

� Ota huomioon sekä riskikäyttäytymistä että terveyttä
edistävää käyttäytymistä selittävät tekijät
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2. Askel: Matriisit
Päämäärä
� Ohjelman välittömien 

tavoitteiden matriisi

Tehtävät
� Mitä muutoksia odotatat

tapahtuvat (kohdejoukon) 
käyttäytymisessä ja 
ympäristössä ?

� Määrittele toiminnalliset tavoitteet

� Määrittele determinantit

� Luo ohjelman välittömien 
tavoitteiden matriisi ja määrittele 
kohdejoukon oppimistavoitteet ja 
ympäristön muutostavoitteet

Bartholomew, Parcel, Gottlieb & Kok. PLANNING HEALTH PROMOTION PROGRAMS – An Intervention 
Mapping Approach. Wiley & Sons, 2006.
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Ohjelman tavoitteet

Toiminnalliset tavoitteet

X
Determinantit

X 
Eri kohderyhmät 

=
Ohjelman tavoitteet

Poliisi valvoo tehostetusti 
turvavyön käyttöä

Nuoret käyttävät 
turvavyötä

KYLÄN NUORTEN VAKAVAT 
LOUKKAANTUMISET LIIKENTEESSÄ

VÄHENEVÄT 50 %

-Hyödyt ja haitat
- Vahvistaminen
-Subjektiiviset 

normit 

-Asenteet
-Voimavarat

- Sitoutuminen

Vanhemmat valvovat 
turvavyön käyttöä

-Tieto
-Asenteet

- Sosiaalinen 
tuki
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Toiminnallinen tavoite

Mistä kaikista yksilön toiminnoista ko. 
(terveys)käyttäytyminen muodostuu? 

Esim. Mitä kaikkea Jarmon tulee tehdä, jotta hän ajaisi 
turvallisesti liikenteessä?

� Sarja pieniä, välttämättömiä tekoja

� Käyttäytymisen keskeisiä osa-alueita

� Eri determinantit

Laittaa turvavyö

Ajaa 
nopeusrajoitusten 

mukaan
Olla ajamatta 

päihteiden 
vaikutusten 

alaisena

Huomioida sää-
yms. olosuhteet



4.5.2009 Absetz / Tapaturmien ehkäisyn seminaari 2009 15

Oppimistavoitteet

� Mitä kaikkea Jarmon pitää oppia, jotta hän voisi ajaa 
turvallisesti?

� Ohjelman tavoitteet yksilölle

� Sellaiset muutokset motivaatioissa ja kyvyissä, joilla 
on välitön vaikutus käyttäytymiseen
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Ikihyv � n toimintakykyinterventio: Miten parantaa
toimintakyky � aktiivisuutta lis �� m� ll � ?
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Minulle on 
tärkeää säilyttää
itsenäisyys

Motivaatio Argumentit, 
Autonomian
tukeminen

Motivoiva
keskustelu
Ikihyvät vinkit-
pelissä

Määrittelen
konkreettiset teot
itsenäisyyden
säilyttämiseksi

Itsesäätely Toimeenpano-
aikomukset, oman 
toiminnan moni-
torointi, palaute 

Tavoitteiden
asettaminen ja
kirjaaminen
päiväkirjaan

Kykenen 
säilyttämään 
itsenäisyyteni

Kompetenssi / 
pystyvyyden
tunne

Asteittain
vaikeutuva
harjoittelu, 
palaute

Ikihyvät vinkit -
peli ja päiväkirja

���� ���	�
��
���������	���	
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Muutostavoitteet

� Mitkä muutokset ympäristön determinanteissa 
edesauttavat yksilön terveyttä edistävää toimintaa?

� Ohjelman tavoitteet ympäristölle

Esimerkkejä: Saatavuus, perheen valvonta ja tuki, 
kavereiden tuki
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Toiminnalliset tavoitteet ympäristölle 
terveellisen syömisen tukemisessa
Esimerkki: Terveellisten tuotteiden saatavuuden parantaminen 

varuskunnissa

� Muonituskeskusten ja sotilaskotien johto ja henkilöstö
� Tiedostavat ruuan terveysvaikutukset

� Kehittävät yhdessä terveellisiä vaihtoehtoja:

� Valinnanvara, helppous, houkutteluvuus

VARU-interventio terveellisten 
ruokailutottumusten 
edistämiseksi varuskunnissa
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Pystyvyys?

Esteet? Sosiaalinen 
tuki?

Taito?

Riskit?

Hyödyt?

Haitat?

Determinantit

� Eri determinantit:
� Eri käyttäytymisen muodoille tai osa-alueille
� Eri vaiheissa (motivoituminen; toiminta)

� Yksilötason determinantteja:
� riskikäsitykset, tieto, pystyvyys ja taidot, hyödyt ja haitat

� Ympäristötason determinantteja:
� Esteet ja voimavarat, sosiaalinen tuki, mahdollisuudet
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Teorian valinnasta
• Terveyskäyttäytymisen muutoksesta ei ole olemassa yhtä yleispätevää teoriaa

– Eri teorioissa samanlaisia tekijöitä ja käsitteitä (determinantteja)
– Useimmat teoriat keskittyvät selittämään aikomusten muodostumista
– Determinantteja määrittelevät teoriat (käsitteelliset teoriat) ja determinanttien 

muutosmenetelmiä määrittelevät teoriat (toiminnalliset teoriat)  

• Käsitteellisten ja toiminnallisten teorioiden valinta riippuu
– Näytöstä
– Kohteena olevasta käyttäytymisestä
– Intervention toteutusolosuhteista
– Kohdejoukon ominaisuuksista
– Ohjelman käyttäjistä
– (Tutkijan mieltymyksistä….)

Theory of Planned
BehaviorTranstheoretical

Model of Stages of 
Change

Health
Belief
Model

Health Action 
Process Approach

Self-Regulation
Theories

Social Support
Theories

Social Capital Theory
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3. Askel: Menetelmät & strategiat

Päämäärä
� Teoriaan perustuvat 

muutosmenetelmät ja 
olosuhteisiin soveltuvat 
käytännön strategiat

Tehtävät
� Tuota ja punnitse eri 

vaihtoehtoja menetelmiksi

� Käännä menetelmät 
käytännön strategioiksi

� Menetelmät ja strategiat 
jokaiselle kohteena 
olevalle tasolle erikseen

Bartholomew, Parcel, Gottlieb & Kok. PLANNING HEALTH PROMOTION PROGRAMS – An Intervention 
Mapping Approach. Wiley & Sons, 2006.
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Mallioppiminen

Riskin arviointi

Vahvistaminen

Sosiaalinen vertailu

� Roolimallitarinat

� Keskustelu omista kokemuksista

� Positiivinen palaute vanhemmilta

� Ryhmäkeskustelu

* Abraham, C., Michie, S. A taxonomy of behavior ch ange techniques used in interventions. Health 
Psychology, 2008, 27(3), 379-387.

Esi-
merkiksi:

Strategiat = Käytännön 
sovellutukset kohteisiin 
ja kontekstiin sovittaen

Menetelmät = 
Käyttäytymisen 
muutostekniikat*
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4. Askel: Ohjelma

Päämäärä
� Ohjelmasuunnitelma

Tehtävät
� Operationalisoi strategiat 

suunnitelmiksi ottaen 
huomioon toimeenpanijat 
ja toteutusympäristöt

� Kehitä ohjelman ulkoasu

� Tuota ohjelman materiaalit 
ja pilotoi ne kohde-
ryhmissä ja ohjelman 
toimeenpanijoilla

Bartholomew, Parcel, Gottlieb & Kok. PLANNING HEALTH PROMOTION PROGRAMS – An Intervention 
Mapping Approach. Wiley & Sons, 2006.
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5. Askel: Käytännön toteutus & 
toimeenpano
Päämäärä
� Suunnitelma toteutuksesta 

ja levittämisestä

Tehtävät
� Luo verkosto toteutusta varten

� Määrittele toiminnalliset 
tavoitteet käytännön 
toteutukselle ja toimeenpanolle

� Määrittele determinantit

� Luo matriisi tai suunnittelma-
taulukko

� Kirjoita toimeenpano-
suunnitelma

Bartholomew, Parcel, Gottlieb & Kok. PLANNING HEALTH PROMOTION PROGRAMS – An Intervention 
Mapping Approach. Wiley & Sons, 2006.
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Toteutus, toimeenpano ja ylläpito
� Ketkä päättävät toimeenpanosta? Ketkä toteuttavat 

käytännössä?

� Uusi interventio, jonka päämääränä ohjelman 
toimeenpano ja ylläpito (paluu 1 askeleeseen):

toiminnalliset tavoitteet x

determinantit =

ohjelman toimeenpanon välittömät tavoitteet

� Menetelmät ja strategiat toimeenpanon toteutukseen (2 
Askel)
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Kunnan johto

Kehittämishankkeet yhteistyössä kuntien ja järjestöjen kanssa

Elintapa-
neuvonta 
tyypin 2 

diabeteksen 
ehkäise-
miseksi

Käypä hoito 
-ohjeiden 
alueellinen
sovellutus 

Arviointi- ja kohorttitutkimukset

Toiminta-
kyvyn 

edistäminen
koti-

hoidossa 
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6. Askel: Arviointi

Päämäärä
� Arviointisuunnitelma

Tehtävät
� Kehitä arviointimalli

� Kehitä kysymykset vaikutusten
ja prosessin arviointiin

� Kehitä indikaattorit ja mittarit 
niille

� Täsmennä arviointiasetelma

� Kirjoita arviointisuunnitelma

Bartholomew, Parcel, Gottlieb & Kok. PLANNING HEALTH PROMOTION PROGRAMS – An Intervention 
Mapping Approach. Wiley & Sons, 2006.
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RE-AIM arviointityökalu
• Reach

– Ketä ohjelma tavoittaa: määrä, osuus, edustavuus

• Efficacy/Effectiveness
– Intervention vaikutukset keskeisiin tulosmuuttujiin, mukaanlukien

negatiiviset vaikutukset, elämänlaatu ja taloudelliset tekijät

• Adoption
– Intervention toteuttajatahojen määrä, osuus ja edustavuus

• Implementation
– Toteutuksen taso: interventioprotokollan noudattaminen ja resurssit
– Yksilötaso: noudattaako kohdejoukko interventio-ohjelmaan sisältyneitä

toimia, esim. ohjelmaan sisältyvien tehtävien tekeminen

• Maintenance 
– Toteutuksen taso: vakiintuuko ohjelma käytäntöön, tuleeko siitä esim. 

osa rutiiniprosessia
– Yksilötaso: ohjelman pitkän tähtäimen (vähintään 6 kk) vaikutukset

kohdejoukossa
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www.re-aim.org
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Tie perustutkimuksesta käytäntöön

RandomisoituRandomisoitu , , 
kontrolloitu kontrolloitu 

tutkimus:tutkimus:
ElintapamuutoksenElintapamuutoksen

vaikuttavuusvaikuttavuus
Tuomilehto ym.,Tuomilehto ym.,

20012001

Riskitekijä-
tutkimukset
väestössä

Käyttäytymisen
muutosteoriat

Organisaatio-
teoriat

Juurruttaminen:Juurruttaminen:
EnnaltaehkEnnaltaehk ääisyisy --

prosessit ja prosessit ja 
niihin liittyvniihin liittyv ää
infrastruktuuriinfrastruktuuri
Absetz & PatjaAbsetz & Patja
(toim.), 2008(toim.), 2008

Laadun
varmistus

ImplementaatioImplementaatio --
tutkimus:tutkimus:

RyhmRyhm ääneuvonnanneuvonnan
soveltuvuus soveltuvuus 

ennaltaennalta --
ehkehk ääisyssisyss ää
Absetz ym.,Absetz ym.,

20072007

ImplementaatioImplementaatio --
tutkimus:tutkimus:

KKääypyp ää hoito hoito 
valtimovaltimo --
tautien tautien 
riskissriskiss ää
olevilleoleville

Kuronen ym.,Kuronen ym.,
20062006Perustutkimus

Sovellettavuus

Toiminnallisuus

Systeemisyys
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Tieto
Motivaatio 
ja välineet

Toimintatapojen muutosprosessia on 
tuettava

olipa kyseessä sitten ammattilainen tai kansalainen

Kokemukset ja toiminta

Tieto

Kansalainen Ammattilainen


