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Pakka kaynnistyi osana vuosien 2004-2007
Alkoholiohjelmaa.

Osallistujina olivat STM, Stakes, Jyvaskylan
aluekeskusohjelman kunnat ja Hameenlinnan
seutukunnan kunnat, kuntien virkamiehia, Etela- ja
Keski- Suomen laanit, alueiden poliisitoimi,
ammattioppilaitoksia, kouluja, nuorisojarjestoja ja
yksittaisia kansalaisia seka alueiden alkoholin
vahittaismyynnin ja tarjoilun yrittajat ja tyontekijat. Alko
Oy osallistui tutkimuksen rahoitukseen.

Tavoitteena oli kehittaa alkoholihaittojen ehkaisyyn
paikallinen yhteistyomalli, jossa keskeista on
alkoholijuomien saatavuuden saantely ja toiminnan
tutkittu tuloksellisuus. 4
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Yhteisollisen paihdehaittojen ehkaisyn
voimaantunut menetelma kehittyi

- Palikallisella tasolla on ollut vaikeaa saada painhdehaittoja
ehkaisevalle tyllle riittavaa painoarvoa.

- Pakka auttoi tasmentamaan realistisia tavoitteita, ja
luomaan keskusteluyhteyden eri tahojen valille.

- Pakka loi toimintamallin, joka on jo vuoden 2008 aikana
levinnyt muualle maahan.
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Ostokokeet alaikaisten keskuudessa osoittivat
alaikaisille myynnin vahentyneen niin kokeilu- kuin
vertailualueilla. Haastattelutiedot vahvistavat tiedon.

Ostokokeet ravintoloissa osoittivat, etta humalaisille
anniskelu ravintoloissa vaheni koepaikkakunnalla.

Valvontatietojen tilastointi osoittaa
alkoholivalvonnan tehostuneen seka toiminta-
alueilla etta koko laanissa.
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Projektin vaikutus alaikaisille myyntiin; koeostajalle
myymisesta kieltaytymisen prosenttiosuus

60 %

50 %

40 %

m 2004
02006

30%
20 %

10 %

0%
Hameenlinna Comparison

TERVEYDEN JA HYVINVOINNIN LAITOS - @

PAKKA. Tapaturmien ehkéisyseminaari 4.5.2009




Humalaiselle koeostajalle myymisesta
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Alkoholitarkastajien valvontakaynnit
vahittaismyyntilupapaikkoihin
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Seka Jyvaskylan etta Hameen

iInnan alueella niiden

nuorten aikuisten lukumaara, jotka ilmoittivat

valittaneensa juomia sisaruksil

e, laski.

Alaikaisten vanhemmat pitivat 15 —vuotiaan
alkoholinkaytt6a vanhempien seurassa entista

harvemmin sopivana.

Alaikaiselle alkoholin valittamisesta kiinni
joutumisen riskia pidettiin entista suurempana seka
koe- etta kontrollipaikkakunnilla
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On viimeisen 12 kuukauden aikana ostanut
alkoholijuomia alle 18- vuotiaalle sisarelle tai veljelle?

2004 2006
% %
Jyvaskyla 8 4*
Kontrolli 2 5
Hameenlinna 11 5*
Kontrolli 4 5
* Ero tilastollisesti merkitseva E "
- 4
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Vaikutukset alkoholihaittoihin

- Ensiapupoliklinikan yoaikaisten
asiakkailden maarat vahenivat
Hameenlinnassa.

+ Ravintolavakivalta vaheni
Hameenlinnassa
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Ensiapupoliklinikoiden 15- 34 vuotiaiden
miesasiakkaiden maarat viikonloppuoina 2004-2007
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Poliisin tietoon tulleiden vakivaltatapausten
maarat ravintoloissa, 2000-07
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Alkoholilain toimeenpano tehostui ja luotiin seudullisen
ehkaisevan paihdetyon malli.

Vastuullisuus alkoholikaupassa lisaantyi.

Alaikaisten alkoholinsaanti vaikeutui.

Alaikaisten alkoholinkayttdo vaheni (myos verrokissa) .
Humalaisille tarjoilu vaheni ravintoloissa.

Vertailupaikkakunnilla tapahtunut myonteinen kehitys
selittynee osittain laanin puitteissa tapahtuneeseen
toiminnan leviamiseen jo kokeilun aikana.
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Pakka: tuloksia saatiin
vhteisotasoisella haittojen ehkaisylla

 |hmisten elinymparistoon vaikuttaminen:
alkoholijuomien virallinen ja epavirallinen saatavuus

- Kansalaiset, markkinat ja viranomaistoiminta

+ Systemaattinen toimintojen yhteensovittaminen:
samansuuntaisilla toimenpiteilla suurempi
vaikuttavuus kuin yksittaisilla interventioilla

&
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Yhteisollisiin rakenteisiin ja arvoihin vaikuttaminen
tarkeaa: kampanjat, koulutus ja mediatyo

Viranomaisvalvonta kuitenkin toiminnan tukiranka

Esimerkkina humalaisille anniskelu:
ravintolayrittajien ja viranomaisten yhteistyo tuotti
tulosta kun kansalaiskampanjointi ja mediaty0 toivat
vastuullisille anniskelulle nakyvyytta

Alueellinen koordinaatio
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toimintamallissa paihdehaittojen vahentaminen lapaisee
koko yhteison; yhteiso on Pakassa koko seutukunta eli
monta kuntaa yhdessa

kuntatasolla Pakka koskettaa laajasti eri toimijoita:
kunnan eri sektorit, poliisi, elinkeinotoimijat, lasten ja
nuorten vanhemmat, nuoret, vapaaehtoistyo, kunnan
asukkaat

toimintamallissa integroidaan julkinen valvonta ja
saantely (alkoholi- ja poliisivalvonta) ja elinkeinon
omavalvonta epaviralliseen sosiaaliseen saantelyyn

alkoholijuomien valittamisen estamiseksi, vastuullisen
elinkeinotoiminnan edistamiseksi ja haittojen
minimoimiseksi -
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Edellytykset seututasolla ja isommissa kunnissa
olemassa

Vaatii toimintojen koordinoijan

Vaatii paatoksentekijain tuen ja
elinkeinotoimijoiden luottamuksen

Toimintamalli toimii parhaiten sisallytettyna
kunnan/seutukunnan/alueen paihde- ,
hyvinvointi- tai turvallisuusstrategiaan
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