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Keskiviikko 18.11.2009

Aamupaivi:

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen terveyden edistimisen kokonaisuus ja
asiantuntijatuki (mukaan mahtuu 170 ensimmdisté ilmoittautumisjérjestyksessi)
Pj. Heli Backmand, kehittamispééllikko, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Biomedicum Helsinki 1, Is 2, Haartmaninkatu 8

klo
8.00-8.30 Ilmoittautuminen ja aamukahvi
8.30-8.45 Terveyden edistimisen kokonaisuus ja asiantuntijatuki

Lyhyt asiakokonaisuuskohtainen esittely
8.45-9.45 Keskeisiin kansantauteihin vaikuttaminen: terveyden
edistiiminen osana kaikkia hoitoprosesseja
- Valtimotaudit seki diabetes, osaston johtaja, Tiina Laatikainen
- Mielenterveys- ja pdihdehairiot, ylilddkiri, Veijo Nevalainen
- Tartuntataudit, osaston johtaja, Petri Ruutu
- Tapaturmat, yksikon pééllikkd, Anne Lounamaa
- Keuhkosairaudet, tupakka-asiantuntijaldikiri, Antero Heloma

9.45-10.00 Terveysseuranta ja terveyseroseuranta
ylilddkéri, Seppo Koskinen

10.00-10.15 Vertailutietokannat
kehittamispaillikko, Stahl Timo

10.15-10.55 Terveyden edistimisen kunnan eri sektoreiden nikokulmasta,
kuntainterventiot ja Toimiva terveyskeskus
ylilddkdri, Anneli Pouta
kehittamispaillikko, Kerttu Perttila
yksikon péillikko, Piia Jallinoja
yksikon paillikko, Minna Kaila

10.55-11.10 Viestinnilld vaikuttaminen — mm. TerveSuomi-portaali
kehittdmispaillikko, Eija Hukka

11.10-12.00 Lounas (omakustanteinen)

Keskiviikko 18.11.2009

Itapiivia: Terveyden edistdmistoimijat pddsevit osallistumaan vaihtoehtoisesti toiseen
seuraavista tilaisuuksista: I) Kansanterveysjarjestojen ohjelmat ja tyovilineet
keskeisissi kansantautiryhmissi -seminaari, jossa esitellddn kansallisten suurten
jarjestojen toimesta ajankohtaisia ohjelmia ja tyovilineitd kansantautien ehkéisyssd
sekd yhteistydmahdollisuuksia alueilla toimivien jérjestdjen/yhdistysten kanssa

tai II) OMAHOIDON TUKEMINEN - terveydenhuollon yhteinen tehtiva —
seminaari, jossa esitellddn monipuolisesti omahoitoon liittyvia kédytintojd ja
toimintamalleja.

Kansanterveysjarjestojen ohjelmat ja tyovilineet keskeisissi kansantauti-
ryhmissi —seminaari (mukaan mahtuu 100 ensimmaistd ilmoittautumisjérjestyksessd)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, F-talo, kh F1 a, b, ¢, Mannerheimintie 166
Pj. Heli Backmand, kehittamispééllikko, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

klo

12.00-13.00 Kansallinen TULE —ohjelma ja osteoporoosin kansallinen
toimenpideohjelma -ohjelma
koordinaattori, emeritusprofessori, LKT Ilkka Vuori, Suomen TULE ry.
osteoporoosiliiton puheenjohtaja, erikoislaékiri Olli Simonen, Suomen
Osteoporoosiliito ry.

13.00-14.00 Ehkiisevi mielenterveys- ja piihdetyo
suunnittelija, Tuula Sundman, Terveys ry.
jirjestdjohtaja, Sinikka Kaakkuriniemi, Suomen Mielenterveysseura

14.00-14-15 Kahvi

14.15-15.00 Hengityssairaudet ovat arkipéivii noin miljoonalle suomalaiselle
jarjestojohtaja, Mervi Puolanne, Hengitysliitto
terveyspdillikkd, Anu Leppédnen, Hengitysliitto
korjauneuvonnan piillikko, Juhani Pirinen, Hengitysliitto

15.00-16.00 Valtimoterveytti kaikille
ylilddkéri, Mikko Syvénne, Sydinliitto ja projektipaillikko Kirsi
Heinonen, Diabetesliitto

16.00-16.15 Tietoa Suomen terveytti edistivit sairaalat ry:sta
ylihoitaja, Anne Laapotti-Salo, Varsinais-Suomen sairaanhoitopiiri




II) OMAHOIDON TUKEMINEN - terveydenhuollon yhteinen tehtiva —
seminaari (mukaan mahtuu 70 ensimmdisté ilmoittautumisjérjestyksessi)

Biomedicum Helsinki 1, Is 2, Haartmaninkatu 8

Pj. Taina Méntyranta, neuvotteleva virkamies, STM

klo
12.00-12.10

12.10-12.40
12.40-13.10
13.10-13.25

13.25-13.40
13.40-13.50

13.50-14.15

Avaus
Omahoidon opas ammattilaisille, professori Kaisu Pitkéla
Vieston terveyden kehitystrendit, professori Jussi Huttunen
Miti omahoito on?, dosentti Pirkko Routasalo
Muistisairaan ja hinen perheensi omahoidon tukeminen, FT
Ulla Eloniemi-Sulkava
Tippa-projekti, professori Marja Airaksinen
Keskustelu

Kahvi

Pj. Kaisu Pitkild, professori, HY- yleisldéketieteen osasto

14.15-14.45

14.45-15.00
15.00-15.15

15.15-16.00
16.00-16.15
16.15-16.30
16.30-16.45

16.45
17.00

Omahoidon vaikuttavuus, neuvotteleva virkamies Taina
Mintyranta

NUOTTA-hanke, vastaava ylildédkéri Jarmo J Koski
Terveysvalmennuksella tukea kroonisesti sairaan potilaan
omahoitoon - TERVA -hanke, projektipéillikkoé Erja Oksman
Sédhkoinen padtoksenteko omahoidon tukena, dosentti Ilkka
Kunnamo

Omahoito ja pitkiaikaissairaan hoitomalli Espoossa, LL
Osmo Saarelma

Kaatumisten ehkéisyn omahoitohanke, LT Pentti Koistinen
Sédhkdiset omahoitotyokalut, TtT Eija Peltonen

Keskustelu

Piitos

Jarjestdjat: Omahoidon ohjausryhmi (HY - yleislédéketieteen osasto ja
sosiaalifarmasian osasto, KELA, ROHTO, Lidkelaitos, Laidketietokeskus,
Duodecim, Suomen Farmasialiitto, Suomen Laékiriliitto, TEHY, Yliopiston
Apteekki) ja STM — Toimiva terveyskeskus.
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Iltatilaisuus Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, Lintulahdenkuja 4
klo 18.00-21.30

Ensimmiisen seminaaripdivin paitteeksi Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen tiloissa
jarjestettdva iltatilaisuus antaa hyvidn mahdollisuuden alueellisen ja kuntatason
verkostoitumiseen. Illan isédnténd on pddjohtaja Pekka Puska.
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Torstai, 19.11.2009

Finlandia-talo, Terassisali, Mannerheimintie 13 e

Piiviin teema:

Terveyden edistimisen paikallisia kiytintoja ja kehittamistyota Helsingisséi
(mukaan mahtuu 200 ensimmdisté ilmoittautumisjérjestyksessi)

Pj. Antti livanainen, Helsingin kaupungin terveysasemien johtaja

klo
8.00-8.30 Ilmoittautuminen ja aamukahvi
8.30-9.00 Terveyden edistiimisen haasteet pddkaupungissa

terveysasemien johtaja Antti livanainen, Terveysasemaosasto

LASTEN JA NUORTEN TERVEYS JA HYVINVOINTI

9.00-9.25 Lasten ja Nuorten hyvinvointi -ohjelma
va. perhepalvelujohtaja Sisko Lounatvuori, Sosiaalivirasto
9.25-9.50 Helsingissé kiytettivi perhevalmennusmalli
th, projektisuunnittelija Anni Mékinen, Terveysasemaosasto
9.50-10.15 Liikuntaa ja painonhallintaa 1.-3. luokkalaisille lapsille vanhempien
tuella
LL, ETM Paula Hikkénen, Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto
10.15-10.30 Tauko
10.30-11.00 Verkkoterkkari — Terveyden edistimisti verkossa
TtM, projektikoordinaattori Inga Klen, Terveysasemaosasto
11.00-11.30 Tsemppari — Nuorten aikalisd Helsingin ammatillisissa
oppilaitoksissa
TtM, projektikoordinaattori Marjukka Viiala, Koulu- ja
opiskeluterveydenhuolto
11.30-12.30  Lounas
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Helsingin kaupunki
Terveyskeskus

AIKUISTEN TERVEYS JA HYVINVOINTI

klo
12.30-12.55

12.55-13.20

13.20-13.50

13.50-14.20

14.20-14.50

14.50-15.00

Savuton Helsinki
hallintoylihoitaja Marketta Kupiainen, Terveyskeskus

Kundit kondikseen —uusimpia tuloksia
toiminnanjohtaja Aaro Jirveld, Helsingin sydinpiiri

Kaupunginosittain toteutetut terveyspaivit — yhteisollinen
nikokulma

osastonhoitaja Leea Viiriskoski, Vuosaaren terveysasema ja
kehittamispaillikko Heli Bickmand, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos

Kahvi

Terveyden edistiimisen haasteet kansansairauksissa.
Monisairaan potilaan hoitomalli: kontrolloinnista omahoidon
tukemiseen

johtava ylilddkéri Antti Hemminki, Linnen terveysasemat ja
osastonhoitaja Liisa Siefen, Puistolan terveysasema

Yhteenveto
kehittamispaillikké Heli Bickmand, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos




