ELAMAN ILON JA HYVINVOINNIN AVAIMET!

Vuosaaren alueen terveyspaivi
Torstai 6.11.2008 klo 9.00-20.00

Tule testaamaan terveydentilasi ilmaiseksi ja keskustelemaan hyvinvoinnista!

Aamupdivin tapahtumapaikat

klo 10.00-12.00 Seurakunnan ruokailu, Vuosaaren seurakunta (Satamasaarentie 7)
klo 10.00-11.30 Lihidasema (Pohjoinen ostoskeskus, Mustalahdentie 4)

klo 9.00-14.00 Hard Gospel Cafe, nuorisokahvila (Kahvikuja 3)

klo 10.30-11.30 Perhetalo Kajuutta (Kaivonkatsojanpolku 4)

klo 11.30-14.00 Seurakunnan péivikerho Albatrossi (Kahvikuja 3)

klo 13.30-16.30 Kohtaamispaikka (Vuosaarentie 10, kerrostalon alakerta)

klo 11.00-15.00 Columbus kauppakeskus (Vuosaaren apteekin edusta)

klo 10.00-12.00 Haruspuisto

Paikalla on terveyden ja arjen hyvinvoinnin ammattilaisia, joiden kanssa voit keskustella elintapavalinnoista ja
hyvinvoinnista. Lisédksi Sinulla on mahdollisuus tehdi elintapoihin liittyvid testejd ja sekd saada tietoa siitd, miten
itse voit vaikuttaa omaan ja perheesi terveydentilaan. Kokoamme samalla vuosaarelaisten ajatuksia
seksuaalisuuden merkityksesté.

Illan yleisoluennot Vuosaaren Tehtaanpuiston yldasteen ja lukion auditoriossa
(Vuosaarentie 7)
OHJELMA

17.00-18.00 Mosaiikkitorilla soppaa tarjolla!
18.00-18.30 Avaimia mielen hyvinvointiin
- valokeilassa tdnddn kaamos, unettomuus, masennus

Akatemiatutkija, 14dkiri Timo Partonen, Kansanterveyslaitos

18.30-19.00 Helpoin tapa syoda ja liikkkua hyvin
Ravitsemustutkija Patrik Borg, UKK-insituutti

19.00-19.30 Painonhallinnan salat ja karikot
ravitsemusterapeutti Hanna Partanen

Jarjestajit: Helsingin kaupungin terveyskeskus ja Kansanterveyslaitos

Yhteistyokumppanit:

Helsingin sydénpiiri, Diakonia-ammatti-korkeakoulu, Vuosaari-Seura ry,

Itdinen sosiaaliasema, Hengitysliitto Heli ry, VuoTV,

Itdinen perhekeskus, Vuosaaren apteekki, Vuosaaren elidkkeensaajat,
Vuosaaren seurakunta, Meri-Vuosaaren tyottomait, Vuosaaren Lihioasema
Vuosaaren Sydéanyhdistys, Helsingin ty6ttomit ry Hiv-siditio/Aids-tukikeskus
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