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Kansallinen terveystutkimus kaynnistyy ens viikolla

Kansanterveyslaitos toteuttaa tammi-maaliskuussa suomalaisten terveyttd, elintapoja ja
kansantauteja selvittavan Kansallisen FINRISKI 2007 -terveystutkimuksen. Yhteensa
10 000 25-74-vuotiasta henkil6ad kutsutaan terveystarkastukseen viidella alueella eri
puolella Suomea: Pohjois-Karjalan ja Pohjois-Savon maakunnissa, Oulun 14&nissa,
Helsingissé ja Vantaalla, Turussa ja Loimaalla sekd yhdeksassé Varsinais-Suomen
kunnassa.

Kansallisella terveystutkimuksella keratdan tietoa yleisimmisté kansantaudeista eli sy-
dan- ja verisuonitaudeista, aivosairauksista, syovistd, diabeteksesta, astmasta ja allergi-
asta ja niihin liittyvista suoja- ja riskitekijoista. Tutkimus on jatkoa jo vuonna 1972 Ita-
Suomessa alkaneelle ja sen jalkeen viiden vuoden valein toteutetulle tutkimussarjalle,
joka on antanut arvokasta tietoa naiden tautien synnysté ja ehkaisysta. Tutkimus on
myos auttanut terveyspolitiikan suunnittelussa ja sen toteutumisen seurannassa.

Kyselylomakkeella selvitetdan kansantauteihin liittyvié riskitekijoita ja. kysytaan tietoja
mm. sairauksista ja terveyspalvelujen kéytosta. Terveystarkastuksessa tehdéaan erilaisia
mittauksia ja otetaan verikokeita laboratorioanalyyseja varten. Erilliselld terveystarkas-
tuskaynnillé osallistujille tehd&én sokerirasituskoe, jonka avulla selvitetdén diabeteksen
ja muiden glukoosiaineenvaihdunnan hairididen yleisyyttd. Tutkimukseen osallistuvat
saavat tiedon laboratoriotutkimusten tuloksista; ndin he saavat tarkead tietoa omasta
terveydesté.

Kansanterveyslaitos julkaisee alustavat tutkimustulokset syksylla 2007. Tulosten tarkka
analysointi ja raportointi kestaa kuitenkin vuosia ja muodostaa tdrkedn osan pitkaaikais-
ta tutkimustyosta kroonisten sairauksien ehkaisemiseksi ja uusien hoitokeinojen 10yté-
miseksi.

Lisatietoja www.ktl.fi/terveystutkimus
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