BILAGA 8.

Forsiktighetsatgdrdsklasser

Sedvanliga forsiktighetsatgirder (inbegriper forsiktighetsdtgiarder mot blod) tillimpas
alltid, men viljs enligt mikrobens smittvig. En mikrob kan spridas via flera olika smitt-
vigar varvid man samtidigt tillimpar flera olika forsiktighetsatgirdsklasser. D4 skall
sirskild uppmarksamhet fastas vid i vilken ordning man tar av sig skydden, sa att det
inte uppstar situationer dd man med sina egna hinder kontaminerar 6gonens, nisans
eller munnens slemhinnor eller sprider mikrober i omgivningen: 1) ta av skyddsrock-
en/overallen och handskarna 2) desinficera hinderna 3) ta av gonskyddet 4) ta av and-

ningsskyddet 5) desinficera hinderna.

Sedvanliga skyddsat-
géirder

Kontaktisolering

Droppisolering

Luftisolering

Desinfektion av hdnder-
na med alkoholskélj-
medel

Fore och efter patient-
kontakt

Som vid sedvanliga
forsiktighetsdtgdrder
samt ndr man gar in i
och ldmnar rummet

Som vid sedvanliga
forsiktighetsatgdrder
samt ndr man gar in i
och ldmnar rummet

Som vid sedvanliga
forsiktighetsdtgdrder
samt ndr man gar in i
och ldmnar rummet

Skyddshandskar

N&r man hanterar
sekref, skadad hud,
slemhinnor, omréden
som kontaminerafs av
patienten.

Desinfektion av han-
derna innan man tar
pd sig handskarna och
efter att de tagits av

Som vid sedvanliga
forsiktighetsatgdrder
och vid narvard av
patienten

Som vid sedvanliga
forsiktighetsatgdrder

Som vid sedvanliga
forsiktighetsdtgdrder

Plastforkiéide eller be-
soksspecifik skyddsrock/
overall’

Vid risk for blod- eller
sekretstnk

Som vid sedvanliga
forsiktighetsatgarder
samt vid ndrvard

Som vid sedvanliga
forsiktighetsatgdrder

Som vid sedvanliga
forsiktighetsdtgdrder

Kirurgiskt munndésskydd

Vid risk for blod- eller
sekrefstnk

Som vid sedvanliga
forsiktighetsatgdrder

Ndr man arbefar pd
mindre an 1 m avst@nd
frdn patienten

Visir eller skyddsgla-

Vid risk for blod- eller

Som vid sedvanliga

Ndr man arbetar pd
mindre an 1 m avsténd

Som vid sedvanliga

sbgon sekretstankt forsiktighetsatgarder f1dn patienten forsiktighetsatgdrder
Andningsskydd
. (skyddsklass FFP3 eller
2
Andningsskydd FFP2) allfid néir man
gar in i rummet
En persons rum med
En persons rum, toaleft | separat ventilation i
Vanligt patientrum. och tvattrum forhdllande till andra
En persons rum, om En persons rum. foalett rum, 6vervakningsbart
Patientrum patienfen konfaminerar pers ’ Om omadjligt skall patie- | undertryck samt lufi-
- och tvattrum 2 o - o
omgivningen med nterna hallas tillrdckligt | vaxling 6-12 ganger
sekret I&ngt frdn varandra i timmen. Patientrum-
(6ver 1 m) mets dorr skall hdllas
sténgd
Transport bara om det | Transport bara om det
dr nodvandigt. dr nodvandigt.
Transport bara om det | Patienten fér Idra sig Patienten fdr Idra sig
ar nddvandigt. raft handhygien och ratt handhygien och
Patienttransport Inga sdrskilda tgdrder hygien i samband med | hygien | samband med

Kontaminering av om-
givningen skall undvi-
kas under fransporfen

hosta® och vid behov
forses patienten med
Kirurgiskt munndsskydd
for att forhindra aft
droppar sprids i omgiv-
ningen

hosta® och vid behov
forses patienten med
kirurgiskt munndsskydd
for att forhindra att
partiklar sprids i omgiv-
ningen




Unders6knings- och
vardutrustning

Rengoring, desinfektion
eller sterilisering bero-
ende pd anvdndnings-
sdtfet

Rumsvis engangsut-
rustning rekommende-
ras, SOm reserveras i
rummet.

Utrustning som an-
vands flera gdnger
rengérs och/eller desin-
ficeras maskinellt eller
kemiskt eller forstors

Rumsvis engangsut-
rustning rekommende-
ras, SOm reserveras i
rummet.

Utrustning som an-
vands flera génger
rengdrs och/eller desin-
ficeras maskinellt eller
kemiskt eller forstors

Rumsvis engangsut-
rustning rekommende-
ras, Som reserveras i
rummet.*

Utrustning som an-
vands flera gdnger
rengors och/eller desin-
ficeras maskinellf eller
kemiskt eller forstors.*
Man bér vara uppmark-
sam pé aerosol som
kan uppstd i samband
med rengdring av bron-
koskop och det @r skdl
for instrumentvardaren
atf skydda sig med
andningsskydd

Sekreffldckar

Ldmpligt desinfektions-
medel, t.ex. klorhaltigt

Som vid sedvanliga

Som vid sedvanliga

Som vid sedvanliga

500 ppm forsiktighetsatgdrder forsiktighetsatgarder forsiktighetsdtgarder
Rumsspecifika Rumsspecifika Rumsspecifika
stadredskap, engangs- | stadredskap, engdngs- | sttidredskap, engéngs-
- . . stdddukar och sedvan- | sféddukar och sedvan- | stddukar och sedvan-
Stéidning Sedvanliga stddredskap | . s . s . s
och rengdringsmedel liga (engolnngsmedel liga rengolnngsmedel liga rengo_nngsmedel
(desinfekfionsmedel (desinfektionsmedel (desinfektionsmedel
kan anvéndas enligt kan anvéndas enligt kan anvdndas enligt
sjukhusets praxis) sjukhusets praxis) sjukhusets praxis)*
Bestick Inga begrdnsningar Inga begransningar Inga begrénsningar Inga begrénsningar

Underhdliningsappa-

Torkas och desinficeras

Som vid sedvanliga

Som vid sedvanliga

Som vid sedvanliga

rater vid behov forsiktighetsdtgdrder forsiktighetsatgdrder forsiktighetsdtgdrder
Stingkldider Madrossep och kudden Som v_id sedovorjligo Som yid sedovarjligo Som yid sedyoqligc
skyddas vid behov forsiktighetsatgérder forsiktighetsatgérder forsiktighetsatgarder
Sekret | gvloppet som normalt, Spm yid sedcvorjliga Spm yid sedovorj_ligo S_om \{id sedyaqligo
vid behov inpackat forsiktighetsatgdrder forsiktighetsatgdrder forsiktighetsatgarder
Omsost nscocr | QTR L e emrontoon
Aviall Omsorgsfullt inpackat | Omsorgsfullt inpackat | Omsorgsfullt inpackat | Omsorgsfullt inpackat

enligt avfallsklass

enligt avfallsklass

enligt avfallsklass

enligt avfallsklass

1 Skyddsforklade, -rock eller —overall vdljs enligt den mikrob som patienten bdr pd. Ldngérmad rock rekommenderas t.ex. i
samband med behandling av sars och skyddsoverall nér man vardar patienter med hemorragisk feber

2 Nar det gdller luftisoleringspatienter dr smitfrisken stor i samband med ingrepp som ger upphov till aerosol. Sddana &r bl.a.
sugning av slem ur luftvgarna, intubation, bronkoskopi, inducering av hosta, felaktig hantering av sekret som innehdller
tuberkelbaciller, fysioferapi for luftvgarna, talterapi, tandvard, obduktion

3 Ldr patienten aft skydda munnen och néstan tGit med ndsduk ndr han eller hon hostar och ait sedan placera ndsduken i en
soppdse som sfdngs. Efter att man nyst och hostat tvdttas hénderna med tvdl och vatten och/eller sG anvdnds handskéljmedel

4 Infe nddvandigt for en patient som har tuberkulos i luftvéigarna med positiv fargning
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