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Infektioepidemiologian ja -torjunnan osasto

Tartuntatautiladkarin kommentit

Kommentit kasittelevat ajankohtaisia tapahtumia Suomen infektiotautitilanteesta ja perustuvat niilta osin
tartuntatautirekisterin lukuihin. Tartuntatautiladkari kommentoi myds merkittavia tapahtumia ulkomailta,
joiden katsotaan vaikuttavan mm. matkailijoiden terveyteen. Tilanne kommentoitu 06.03.2009.

Pa svenska

Sairaalasta tuhkarokkotartuntoja rokottamattomilla pikkulapsilla Tanskassa
(06.03.09)

Tanskassa todettiin kuuden pikkulapsen tuhkarokkoryvéas viime vuoden vaihteessa. 3-vuotias Afrikan-matkalta
palannut rokottamaton tyttd sairastui tuhkarokkoon joulukuun alussa. Sittemmin viidella samassa sairaalassa
hoidossa olleella pikkulapsella todettiin tuhkarokko. Viruksen genotyyppi oli kaikilla sama: endeemisena Afrikassa
esiintyva B3. Tartunnan saaneet olivat 15-23 kk ikaisia ja eri syista viela rokottamattomia.

Tuhkarokko tarttuu erittain herkasti pisaratartuntana ja hengitystie-eritteista. Tartunta on mahdollinen myds
ympariston kontaminaation valityksella. Jos potilaalla epaillaén tuhkarokkoa, héanet on pidettava ilmaeristyksessa,
kunnes diagnoosi varmistuu. Tartuntojen ehkaisyssa on keskeista tuhkarokon nopea tunnistus ja altistuneiden
kartoitus.

Suomessakin esiintyy yha matkailijoiden mukanaan tuomia tuhkarokkotapauksia, vaikkei maassa olekaan
kotoperaista tuhkarokkoa. Tuhkarokon esiintymisalueille matkustavat lapset suositellaan rokotettavaksi MPR
-rokotteella 6 kuukauden iasta alkaen. Tuhkarokkotaudin mahdollisuus on otettava huomioon, jos askettain
ulkomailla kayneelle rokottamattomalle lapselle kehittyy kuume ja ihottuma.

Lisatietoja
Nosocomial measles cluster in Denmark following an imported case, December 2008-January 2009
(Eurosurveillance 2009;14(8)

Clostridium difficile -lIoydokset tartuntatautirekisterissa 2008, naytteenotto
herk&ssa? (06.03.09)

Vuoden 2008 aikana ilmoitettiin valtakunnalliseen tartuntatautirekisteriin 8037 C. difficile -tapausta, joista
6269:ssa kanta oli toksiinia tuottava; kaksi kolmannesta tapauksista oli yli 65-vuotiaita. Alle 15-vuotiailla todettuja
toksiinipositiivisia kantoja ilmoitettiin yli 200, ja naista 76 oli eristetty alle 1-vuotiailta. Imevaisikaisten positiivisia
I6ydoksia oli runsaasti kahden sairaanhoitopiirin alueella, ja kun naita tapauksia selvitettiin tarkemmin, todettiin,
etta valtaosassa oli kyse polikliinisesti hoidetuista potilaista, joiden kohdalla positiivinen nayte ei johtanut hoitoon
eikd muihin toimenpiteisiin.

C. difficile -naytteenotto tulisi niin lapsilla kuin aikuisilla rajata oireisiin potilaisiin (astianmy®otainen ulostenayte),
eikd aiemmin C. difficile -infektion sairastanutta potilasta tulisi myéhemmilla kaynneilla automaattisesti tutkia C.
difficilen suhteen, mikali ripulioireilua ei esiinny, silla oireettoman kantajan eristamista ei suositella.
Imevaisikaisilla ripulioireeseen perustuva tilanteen arviointi voi luonnollisesti olla hankalaa.

Lisatietoa:
Tartuntatautirekisteri
Toimenpideohjeita tartuntojen ehkaisemiseksi

Lehmarokkotapauksia Euroopassa (06.03.09)
Viime vuoden aikana Saksassa todettiin yli 20 lehméarokkotapausta. Sairastuneista suurin osa asui Nordrhein-

Westfalen osavaltiossa, muutama Baijerissa. Joulukuun 2008 alun jalkeen tautia on todettu my6és Ranskassa,
erityisesti pohjoisosassa. Siella sairastuneita on jo yli kymmenkunta, varmistettuja tapauksia toistaiseksi
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kahdeksan. Sairastuneet ovat paaosin olleet lapsia tai nuoria aikuisia. Kaikki ovat olleet kosketuksissa
lemmikkirottiin.

Lehmarokkovirus on isorokkoviruksen sukuinen ortopoxvirus. Useimmiten ihmiset saavat tartunnan kissoista tai
pikkujyrsijdista. Viruksen nimi on harhaanjohtava, silla se aiheuttaa harvoin oireista tautia karjalle tai inmiselle.
Lehmarokko voi aiheuttaa ihmiselle ihoinfektion, johon joskus liittyy myds yleisoireita, kuten kuumetta, vasymysta
ja nivelsarkyja. Iholle iimaantuu punoittavia papuloita, jotka muuttuvat nopeasti 1-3 cm:n lapimittaisiksi navallisiksi
sameiksi rakkuloiksi.

Euroopan maista on aiemminkin kuvattu yksittaisia lehméarokkotapauksia. Suomesta on toistaiseksi raportoitu vain
yksi 4-vuotiaan tytén lehméarokko vuonna 2001.

Legionelloosia Kroatiassa pidetyista kasipallon MM-kisoista(06.03.09)

Tammikuun 2009 lopussa legionelloosi todettiin viidell& norjalaisella, jotka olivat olleet kasipallon MM-kisoissa
Porecissa Kroatiassa. Norjalaisten liséksi ainakin yksi tanskalainen, yksi ruotsalainen ja yksi kroatialainen
kisoissa ollut mies sairastui legionellan aiheuttamaan keuhkokuumeeseen.

MM-kisat pidettiin 17.1.—1.2.2009 ja sairastumiset tapahtuivat 21.1.—26.1.2009. Nuorin oli 20-vuotias ja vanhin
60-vuotias. Ulkomaalaiset sairastuneet olivat yopyneet eri hotelleissa, paikallinen mies yksityisasunnossa. Kaikki
olivat kdyneet Porecin urheiluhallissa, joten taté epadiltiin tartunnanlahteeksi.

MM-kisoja pelattiin kuudella muullakin paikkakunnalla Kroatiassa. Suomen joukkue ei ollut kisoissa mukana.
Todennakdisesti vain yksittaisia suomalaisia oli ollut seuraamassa peleja paikanpaalla. Suomen kasipalloliiton
mukaan nama olivat olleet Zagrebissa.

Vastasyntyneiden legionelloosiryvas Kyproksella (06.03.09)

Joulukuun 2008 lopulla Kyproksella 11 reilun viikon ikdista vastasyntynytta joutui tehohoitoon legionelloosin vuoksi,
kolme heistéd menehtyi. Sairastuneet olivat syntyneet taysiaikaisina samassa yksityissairaalassa, josta heidat oli
kotiutettu hyvakuntoisina 3-5 vuorokautta aiemmin. Legionellabakteeria l6ytyi mm. iimankostuttajasta, joka oli
tuotu vastasyntyneiden osastolle hieman ennen sairastuneitten vauvojen syntymaa. Legionellabakteereja
eristettiin myds useasta kohtaa sairaalan vesijarjestelmaa. Synnytysosasto suljettiin ja puhdistustoimet aloitettiin
heti diagnoosien varmistuttua.

Suomessa vuonna 1999 viikon ikaisen vauvan legionelloosin aiheuttajaksi todettiin sama legionellabakteerikanta,
joka loytyi lapsen asuinkerrostalon lampimastéa kayttdvedesta. Synnytyssairaalan vesinaytteista |6ydetyt kannat
olivat erilaisia.

Lisatietoja

Legionnaires' disease in a neonatal unit of a private hospital, Cyprus
(Eurosurveillance 2009;14(2)

Tietoa legionellasta KTL:n verkkosivulla

Lassakuume kahdella Afrikasta palanneella englantilaisella (06.03.09)

Kaksi Lansi-Afrikasta palannutta miestd menehtyi lassakuumeeseen Lontoossa taméan vuoden alussa. Nigeriassa
tydskennellyt 66-vuotias mies palasi 6.1.09 Englantiin. Jo kotimatkalla hanelld oli kuumetta, pahoinvointia ja
vatsakipua. Sittemmin kehittyi sekavuutta, uneliaisuutta ja ripulia. Potilas menehtyi 29.1.09. Toinen
lassakuumeeseen sairastunut 24-vuotias mies asui sairastuessaan Malissa. Han joutui 10.2.09 Bamakossa
sairaalahoitoon kuumeen, lihas- ja nivelkipujen seka tajunnantason laskun takia. Potilas siirrettiin 16.2.09
ambulanssilennolla Lontooseen. Jatkossa kehittyi monielinvaurio verenvuotoineen ja potilas menehtyi 17.2.09.
Molemmissa tapauksissa diagnoosi varmistui PCR-menetelmalla lassakuumeeksi.

Lassakuume on lassa-viruksen aiheuttama verenvuotokuume jota esiintyy Lansi-Afrikan maissa. Useimmiten
ihminen saa tartunnan rotan eritteiden saastuttaman polyn tai elintarvikkeiden valityksella. 1so-Britanniassa on
vuoden 1970 jalkeen todettu yhteensa 12 lassakuumetapausta.

Lassakuume voi tarttua henkildsta toiseen veren ja eritteiden valityksella. Riski on pieni, mutta sairaalatartuntoja
on kuvattu. Tammikuussa sairastunutta miesta hoidettiin useassa Lontoon sairaalassa ja nain ollen altistuneita oli
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lukuisia, yhteensa 328. Heidat luokiteltiin eri riskiryhmiin altistumisasteen mukaan. Altistuneita tiedotettiin
tapahtumasta ja annettiin riskiarvion mukaiset seurantaohjeet. Kukaan altistuneista ei sairastunut. Jalkimmaisen
potilaan kohdalla ambulanssilentokoneen henkilékunnan riski katsottiin suureksi. Heille aloitettiin estolaakitykseksi
ribaviriini, josta tutkimusten mukaan voi olla hyotya.

Verenvuotokuumeet vaativat tavallisesta poikkeavia eristystoimia seké potilaan etta potilasnaytteiden kohdalla.
Afrikasta palaavan matkailijan korkeakuumeisen epaselvan infektion kohdalla on hyva muistaa my6s
verenvuotokuumeen mahdollisuus. Etenkin, jos han on oleskellut maaseudulla. Verenvuotokuumetta epailtaessa
on syyta konsultoida HYKS:n Auroran sairaalan infektiopaivystajaa.

Laura Pakarinen

Tartuntatautilaakari
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