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Infektioepidemiologian ja -torjunnan osasto

Tartuntatautiladkarin kommentit

Kommentit kasittelevat ajankohtaisia tapahtumia Suomen infektiotautitilanteesta ja perustuvat niiltd osin tartuntatautirekisterin
lukuihin. Tartuntatautilagkari kommentoi myds merkittavia tapahtumia ulkomailta, joiden katsotaan vaikuttavan mm. matkailijoiden
terveyteen.

Se smittskyddslakarens kommentarer (inom en vecka)

Useita EHEC-tapauksia kesan aikana (07.08.2009)

Touko-heinékuun aikana eri puolilla Suomea on todettu kymmenkunta EHEC-tartuntaa. Kaikki tartunnat oli saatu kotimaassa. Kahdelle
etelasuomalaiselle sukulaislapselle kehittyi jalkitautina HUS (hemolyyttis-ureeminen syndrooma), he ovat toipumassa.

Toukokuisista tapauksista neljan aiheutti sama EHEC-bakteerikanta. Kolme sairastuneista oli Oulusta ja yksi Tampereelta; haastatteluissa ei
16ytynyt yhteiseen tartunnanléhteeseen viittaavaa. Toistaiseksi vain yhden yksittdisen EHEC-tartunnan alkuperé on selvinnyt: lapsi oli vieraillut
ennen sairastumistaan nautakarjatilalla, jonka elaimista I0ydettiin samaa EHEC-bakteerikantaa. Muilla EHEC-tartunnan saaneilla ei ole ollut
suoraa kosketusta elé@imiin. Osa EHEC-kantojen tarkemmista tyypityksisté on vielé kesken ja taustaselvityksia mm. elintarvikkeiden osalta
jatketaan.

Suomessa on 2000-luvulla vuosittain todettu 10-20 mikrobiologisesti varmistettua EHEC-tartuntaa. Viime vuonna tapauksia oli yhteensé 8 ja
naisté 4 oli saatu ulkkomailla.

Lisatietoa:
Tartuntatautirekisteri (THL)
Tietoa EHEC-infektiosta (THL)
Elintarviketurvallisuusvirasto

Odotettavissa Pogostaepidemia (07.08.2009)

Loppukesasta 7 vuoden sykleissa esiintyvan Pogostantaudin odotetaan palaavan tanéa kesana selvana epidemiana ensi kerran sitten vuoden
2002. Vuonna 2002 tartuntatautirekisteriin ilmoitettiin lahes 600 tapausta painottuen heina-elokuusta lokakuuhun (syyskuussa 322), mutta
vuosina 2003-2009 tapauksia oli yhteensa alle 400.

Pogostantauti on elaimista ihmiseen tarttuva zoonoosi, jonka aiheuttaa Sindbis-virus. Sen valittajavektorina toimii hyttynen ja esiintymisalueina
on erityisesti Ita-Suomi. Oireisiin kuuluu jopa kuukausia kestava nivelkipu.

Tartunnalta voi vélttya suojautumalla hyttysilta.

Lisatietoa:
Tietoa Pogostantaudista (THL)

Punkit puhuttavat (07.08.2009)

Suomessa on havahduttu punkkien leviamiseen kautta maan. Viime vuosisadan puolivalissa punkkeja ei tiettévasti esiintynyt Lapissa, mutta
viimeisten kymmenen vuoden aikana niitéd on havaittu pohjoisinta Suomea my6ten. Sama ilmi6 on havaittu myds Kanadassa.

Suomessa on 2000-luvulla todettu vuosittain 16-42 TBE-tapausta. Tavanomaisesti kaksi kolmasosaa tartunnoista on todettu
ahvenanmaalaisilla ja riski sairastua Ahvenanmaalla on kansainvélisestikin vertailtuna erittain korkea. Ahvenanmaalla toteutetaan
puutiaisaivotulehduksen torjumiseksi maaraaikainen rokotuskampanja 2006-2010 osana kansallista rokotusohjelmaa. Vuonna 2007 viisi
ahvenanmaalaista sai tartunnan ja vuonna 2008 kymmenen. Vuonna 2008 tartuntatautirekisteriin iimoitettiin 23 TBE-tapausta, joista yksi oli
ruotsalaisen Ruotsissa saama tartunta. Vuonna 2008 puutiaisaivokuumeeseen sairastuttiin eniten heiné-syyskuussa.

Vuoden 2009 TBE-tilanne vaikuttaa toistaiseksi samalta kuin kahtena aiempana vuonna: heindkuun loppuun mennessa tapauksia on ilmoitettu
10, vuonna 2008 vastaavana ajankohtana 7 ja vuonna 2007 vastaavasti 10.

Vuonna 2008 borreliatapauksia ilmoitettiin 1277, joista kolmannes todettiin Ahvenanmaalla. Aiempien vuosien tapaan borreliaa esiintyi eniten
elo-marraskuussa. Borreliatilanne kesélla 2009 vaikuttaa samanlaiselta kuin kahtena aikaisempana vuonna: tdné vuonna heindkuun loppuun
mennessa tartuntatautirekisteriin ilmoitettuja tapauksia on 525, vuonna 2008 vastaava luku oli 549 ja vuonna 2007 532.

Hyonteisten puremista leviavat taudit tulevat yleisen kasityksen mukaan ilmastonmuutoksen my6ta yleistymaén. Hyonteisiltd suojautuminen on
paras keino ehkaista punkkitauteja.

Suomen puutiaisaivokuume- ja borrelioositilanne seka lisatietoa:
Tartuntatautirekisteri (THL)

Tietoa borrelioosista (THL)

Tietoa puutiaisaivotulehduksesta (THL)

Tampereen jatevedesta 16ytyi runsaasti poliorokoteviruksia (07.08.2009)

Tampereelta 6.7.2009 keratystéa jatevesindytteesta on loydetty useita erilaisia polioviruksia. Aluksi I6ytyi rokoteperéinen, pitkalle muuntunut
serotyyppiin 2 kuuluva poliovirus (ns. VDPV, eng vaccine-derived poliovirus). Jatkotutkimuksissa samasta vesindytteesta loytyi myds
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serotyyppeihin 1 ja 3 kuuluvat rokoteperaiset pitkalle muuntuneet poliovirukset (VDPYV). Virusten alkuperé ei ole selvilla, mutta ne ovat
todennakoisesti peraisin muissa maissa kaytettavasta elavasta poliorokotteesta. Virusten geneettisten ominaisuuksien perusteella voidaan
paatella, ettd ne ovat syntyneet elavasta OPV-poliorokotteesta yli 12 vuotta sitten ja lisdantynyt siité lahtien ihmisen suolistossa. Virusten
aiheuttamia sairastumisia ei ole todettu. Suomessa kaytettava rokote suojaa hyvin halvausoireiselta taudilta. Havaintojen jalkeen Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos on tehostanut polioseurantaa Suomessa ja Tampereen jatevesindytteiden ottoa on tehostettu. Seuraavan kuuden
kuukauden ajan naytteita otetaan jatevedesta viikoittain.

WHO:n johtaman polionhavitysohjelman ansiosta villi poliovirus on jo havinnyt useimmista maista ja maanosista. Sen aiheuttamaa
halvausoireista tautia esiintyy endeemisena enaa Intiassa, Pakistanissa, Afganistanissa ja Nigeriassa. Naiden lisaksi polio on levinnyt kuluneen
vuoden aikana useisiin Afrikan maihin. Villin polioviruksen vahitellen havitessa ovat uudeksi uhkakuvaksi muodostuneet pitkaan vaestéssa
kiertaneet OPV- rokotteesta peraisin olevat ns. muuntuneet poliovirukset (VDPV= vaccine-derived-poliovirus), joiden taudinaiheuttamiskyky on
palautunut lahes villien virusten kaltaiseksi. Viime vuosien aikana rokoteperaiset kannat ovat aiheuttaneet rajoittuneita polioepidemioita useissa
maissa (mm. Egypti, Haiti, Dominikaaninen tasavalta, Filippiinit, Kiina, Nigeria).

Suomessa kaytetaan tapettuja viruksia sisaltavaa pistettavaa rokotetta (IPV). Rokotteen on saanut 96,8 prosenttia vaestosta, ja se suojaa
hyvin halvausoireiselta taudilta. Myés Tampereen seudulla lasten rokotekattavuus on 96—98% eika siella tiedeta olevan alueita, joissa
kattavuus olisi matalampi.

Tampereen yliopistollisen sairaalan infektiolaakareita, neurologeja ja lastenneurologeja on informoitu jateveden poliovirusloydoksesta ja
tautiseurantaa tehostettu. Laboratoriopohjaisen poliovalvonnan tehostamiseksi kaikista velttohalvausta, Guillain-Barren oireyhtymaa tai muuta
polyradikuliittia, meningiitta ja enkefaliittia sairastavista potilaista kerataan kaksi ulostenaytetta (vahintaan 1 cm3 kokoinen nayte) Terveyden ja
hyvinvoinninlaitoksella tehtavaa virusvilielya varten. Naytteet otetaan mielellaén 14 vrk kuluessa sairastumisesta siten etta naytteenoton vali
olisi vahintaan 24 tuntia. Naytteet lahetetaan Terveyden ja hyvinnoinlaitokselle (THL) puhtaissa vuotamattomissa purkeissa joko sellaisenaan
tai jadhdytettyina. Tutkimus on sairaanhoitopiireille iimainen.

Linkkeja:
Tietoa poliosta (milloin epaillé poliota, naytteenlahetysohjeet) (THL)

Naytelahete (THL)
Tampereen jatevedesta 16ytyi polioviruksia (THL verkkouutinen)

Lisatietoja:

Laboratorionjohtaja Merja Roivainen

THL, Suolistoinfektioyksikkd/ Viruslaboratorio
Puh. 020 610 8406

Tartuntatautilaékari Antti Alitalo
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
Tartuntatautien torjuntayksikk®
p. 020 610 8557
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Kommentti 5.9.2007 Chikungunya-virus -epidemia Italiassa

Kommentti 24.8.2007. Mm. Salmonellaa rippijuhlista ja formuloista

Kommentti 31.7.2007 Suomalainen matkailija sairastui legionelloosiin Bulgarian...
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Kommentti 5.6.2007 Streptokokkibakteerin aiheuttamat vakavat infektiot ovat lisdantyneet

Kommentti 10.4.2007 Talven influenssa hiipumassa, norovirustapauksissa lievaa laskua
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