Ymparistoterveyden

osasto edistaa

terveellisempaa
ymparistoa

fas" .. : -
oilllis hengittsa, syég ja juoda, kayttaa

myynnissa olevia tuotteita ja liikkkua ymparistossaan
luottaen siihen, ettei hanen terveytensa ole uhattuna.
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Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen Ymparistéterveyden osasto on yksi Euroopan johtavista ymparisto-

terveyden keskuksista. Sen tehtdvana on ymparistoterveyteen liittyvien uhkien ennakointi, ehkaisy ja torjunta.

Osaston toiminta perustuu korkeatasoiseen tutkimustoimintaan seka ldheiseen yhteistydhon viranomaisten

ja kuntien kanssa.

Sisailman laatu

Ympadristdterveyden osasto selvittaa sisdilman epapuh-
tauksia, niiden aiheuttamia oireita ja hengityssairauksien
riskia. Sisailmaongelmia voi syntyd monin tavoin. Ongelmia
aiheuttaa usein kosteusvaurio, joka syntyy vuodon, tiivis-
tymisen, sade- tai sulamisveden tai maaperakosteuden
vaikutuksesta. Tasta seuraa mikrobikasvua, "hometta”, ja
monenlaisia haitallisia paastoja sisailmaan.

Oireiden syntymekanismeja ja aiheuttajia ei tunneta riit-
tavasti. Ymparistdterveyden osastolla selvitetdan oireiden
syntyyn johtavaa tapahtumaketjua ja pyritaan I6ytamaan
ratkaisuja ongelmien ennalta ehkaisemiseksi. Tutkimuksella
syvennetaan tietoa mikrobeille altistumisen ja terveyden
valisista suhteista.

Ympadristdterveyden osasto etsii ratkaisuja kosteusvaurioi-
den aiheuttamiin monimutkaisiin ongelmiin. Viranomais-
ten, rakennus- ja kiinteistdalan ja muiden toimijoiden
kanssa tehtava yhteisty® edistaa kosteus- ja homeongel-
mien havaitsemista, haittavaikutusten arviointia ja korjaus-
tarpeiden selvittamista. Osastolla kehitetdan kdytannén
oloihin soveltuvia toteamis- ja mittausmenetelmia ja tarjo-
taan laboratorioanalyysipalveluja.

lImansaasteet

Pienhiukkasille, otsonille ja muille ilmansaasteille altistumi-
nen aiheuttaa vuosittain kymmenille tuhansille suomalai-
sille vakavia terveyshaittoja ja lyhentaa elinikaa. Haittojen

vahentamiseksi tutkitaan altistumista ja sen vaikutuksia
hengityselimistoon seka sydameen ja verenkiertoon. Tata
tietoa tuotetaan ympaéristdterveyden osastolla altistumistut-
kimuksen, toksikologian, epidemiologian ja riskinarvioinnin
menetelmilla.

Tutkimuksen tavoitteita ovat esimerkiksi haittavaikutuk-
sille herkkien vaestéryhmien tunnistaminen ja vaikutusten
biologisten mekanismien selvittaminen. Lisaksi pyritadn
selvittamaan eri lahteista peraisin olevien saasteiden kuten
pakokaasujen, katupolyn ja puunpolton savujen haitalli-
suutta seka arvioimaan niille altistumista sisalla ja ulkona.
Erityinen haaste on ennustaa, kuinka ilmastonmuutos tulee
muuttamaan ilmansaasteista aiheutuvia terveyshaittoja.

Osaston asiantuntijat opastavat kotimaassa ja ulkomailla
viranomaisia, poliittisia paattajia ja kansanterveysjarjestoja
niiden pyrkiessa l6ytamaan kaytannon keinoja ilmansaaste-
paastdjen, altistumisen ja terveyshaittojen vahentédmiseen.

Juomavesi ja muu
vesiturvallisuus

Ympaéristoterveyden osaston tutkijat kehittavat suomalaista
vesiturvallisuutta muun muassa auttamalla kuntia vesiepi-
demioiden selvitystydssa. Usein ongelmat koskevat pienia
pohjavedenottamoita, joissa juomavetta ei desinfioida.
Osasto pystyy myds tunnistamaan vesiepidemioita aiheut-
tavia taudinaiheuttajamikrobeja.

Ympadristdterveyden osastolla tutkitaan sitd, kuinka vesia
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likaavat mikrobit esiintyvat vesissa ja kuinka niista aiheutu-
via haittoja voidaan vahentaa. Osastolla arvioidaan myds
talousvedessa havaittuihin kemiallisiin epapuhtauksien liit-
tyvia terveysriskeja. Lisaksi kehitetddn menetelmia veden
erilaisten terveydelle haitallisten yhdisteiden mittaamiseen.

Ympaéristoterveyden osasto toimii myods vesimikrobiologian
tukilaboratoriona ja vastaa muun muassa vesimikrobiologis-
ten standardimenetelmien kehittdmisesta. Osasto kokoaa
suomalaisten talous- ja uimavesien laatutiedot ja raportoi
ne saanndllisesti Euroopan komissiolle.

Ymparistomyrkyt

Suomalaiset altistuvat pysyville orgaanisille ymparisto-
myrkyille pddasiassa ravinnon kautta, mutta my®s hengi-
tysteitse. Koska ymparistdmyrkyt huolestuttavat ihmisia,
luotettavaa tutkimustietoa niiden aiheuttamista terveysris-
keista tarvitaan. Ympadristoterveyden osasto tuottaa tietoa
vaeston ja sen eri ryhmien altistumisesta naille lukuisille
yhdisteille seké selvittaa niiden yhteyksia eri sairauksiin.

Osastolla tutkitaan myds kokeellisesti erityyppisten ympa-
ristdmyrkkyjen vaikutuksia ja vaikutusmekanismeja. Tut-
kimuskohteena ovat muun muassa ymparistomyrkkyjen
aiheuttamat periytyvat muutokset geenien toiminnassa, ns.
epigeneettiset muutokset, ja naiden muutosten aiheutta-
mat riskit ihmisten terveydelle ja ymparistolle.

Osastolla analysoidaan ymparistomyrkkyjen pitoisuuk-
sia padasiassa ihmisilta keratyista naytteista, mutta myos
ravinnosta, eldinten rehusta ja ymparistosta. Naita tietoja

-

hyddynnetaan altistumisen ja terveysriskien arviointiin eri
mallinnusmenetelmien avulla.

Ymparistdterveyden osaston asiantuntijat paivystavat valta-
kunnallisessa Vakavien kemiallisten uhkien osaamiskeskuk-
sessa, antavat kemikaaleja koskevia lausuntoja ja opastavat
seka kuntien etta valtion viranomaisia kemikaaleja koske-

vissa kysymyksissa ja niiden aiheuttamissa terveyshaitoissa.
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Kuvat Pentti Sormunen

Osaston yksikot kattavat ymparistdterveydellisen riskinarvioinnin keskeiset alueet:
» Kemiallisen altistumisen yksikk®

* Ymparistomikrobiologian yksikko

* Vesi ja terveys -yksikkd

* Ympadristoepidemiologian yksikko

* Ymparistotoksikologian yksikkd

e Arvioinnin ja mallituksen yksikko

Akkreditoidut laboratoriot S,

* Vesi- ja ymparistdanalytilkka  (Kemiallisen altistumisen yksikkd) PN
* Vesimikrobiologia (Vesi ja terveys -yksikko) o
* Ymparistdmikrobiologia (Ympéristémikrobiologian yksikke) FINAS

Finnish Accreditation Service
TOTT (EN ISONEC 17025)

Yhteystiedot

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)
Ympadristoterveyden osasto
Neulaniementie 4, 70210 Kuopio
Postiosoite: PL 95, 70701 Kuopio

puh. 020 610 6000 (vaihde)
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