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TIIVISTELMA

Nuoruusikd on matka lapsuudesta kohti aikuisuutta. Matkalla tapahtuu paljon muutoksia,
monia asioita tulee vastaan ensimmaéistd kertaa elimésséd ja oman paikan 16ytdminen tuntuu
kaikista joskus vaikealta. Nuoruusikiin ja sen myllerryksiin liittyykin usein erilaisia tunne-
elamin oireita. Tavanomaisesta nuoruusidn kehityksestd on kuitenkin selvisti erotettavissa
sellainen oireilu, joka vaikeuttaa nuoren arkielimii ja aiheuttaa voimakasta kidrsimystd. Jo
lapsilla voi olla erilaisia psyykkisid oireita, mutta vaikeammat masennusoireet ilmaantuvat
usein ensi kertaa vasta nuoruusidssid. Psyykkisid oireita voidaan tutkia ja asianmukaisella

avulla helpottaa tilannetta.

Témin oppaan tarkoitus on tarjota nuorille ja heidin perheilleen tietoa masennuksesta ja sen

hoidosta seki helpottaa avun hakemista.
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1 JOHDANTO

Nuoruusikd on matka lapsuudesta kohti aikuisuutta. Matkalla tapahtuu paljon muutoksia,
monia asioita tulee vastaan ensimmaéistd kertaa elimésséd ja oman paikan l6ytdminen tuntuu
kaikista joskus vaikealta. Nuoruusikiin ja sen myllerryksiin liittyykin usein erilaisia tunne-
elamin oireita. Tavanomaisesta nuoruusiin kehityksestd on kuitenkin selvisti erotettavissa
sellainen oireilu, joka vaikeuttaa nuoren arkielimii ja aiheuttaa voimakasta kidrsimystd. Jo
lapsilla voi olla erilaisia psyykkisid oireita, mutta vaikeammat masennusoireet ilmaantuvat
usein ensi kertaa vasta nuoruusidssd. Psyykkisid oireita voidaan tutkia ja asianmukaisella
avulla helpottaa tilannetta.

Tamén oppaan tarkoitus on tarjota nuorille ja heiddn perheilleen tietoa masennuksesta ja sen
hoidosta sekd helpottaa avun hakemista.

2  MITA MASENNUS ON ?

Sanalla masennus voidaan arkikielessd tarkoittaa ohimenevéd tunnetilaa. Lyhytaikaiset su-
rumielisyyden ja masennuksen tunteet ovat useimmille ihmisille tuttuja esim. erokokemus-
ten, menetysten ja pettymysten yhteydessd. Lidketieteellisessd kielenkdytossd sanalla ma-
sennus tai depressio yleensi tarkoitetaan pidempikestoista ja voimakasta alakuloisuutta, joka
voi olla merkkind mielialahdiriosta.

Tavallisella surulla on yleensd kohde, johon liittyvid muistoja ja tunteita surevan ihmisen
mieli aktiivisesti kidsittelee. Masentuneen ithmisen alakuloisilla ajatuksilla ei surutydn tavoin
ole aina kohdetta ja ihminen kokee itsensd usein tyhjéksi ja arvottomaksi. Masennustilan
yhteydessid alakuloinen mieliala on pitkédkestoisempaa ja voimakkaampaa, sitd esiintyy
useimpina viikonpédivini ja sithen liittyy samanaikaisesti muita oireita sekd vaikeuksia suo-
riutua omaan arkeen kuuluvista asioista.

Nuorilla masennustilan keskeiset oireet ovat masentunut tai vaihtoehtoisesti drtynyt mieliala
sekd mielenkiinnon menetys. Masennustilassa niihin liittyy samanaikaisesti vaihteleva maa-
rd joitakin seuraavista oireista: voimattomuus ja jatkuva vidsymys, keskittymiskyvyn heiken-
tyminen, itsesyytokset tai arvottomuuden tunteet, univaikeudet, ruokahalun ja painon muu-
tokset, fyysinen levottomuus tai hidastuminen seki toivottomuus, kuolemantoiveet ja itse-
murha-ajatukset.

* Ohimenevit surun ja masennuksen tunteet ovat normaalireaktioita erilaisiin
eldaménmuutoksiin tai menetyksiin

* Masennustilassa alhaiseen tai drtyneeseen mielialaan tai mielenkiinnon me-
nettdmiseen liittyy muita oireita sekéd toimintakyvyn laskua

* Vakava masennus voi olla esteenid nuoruusidn kehitykselle, mutta sitd voi-
daan hoitaa
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3 MITEN MASENNUS ILMENEE ?

Masennus voi ilmetd hyvin monin eri tavoin. Keskeinen oire on edelld kuvattu masentunut
mieliala, mutta sen tunnistaminen voi toisinaan olla vaikeaa. Joskus irtyisyys, kiukkuisuus ja
vihaisuus voivat olla selvemmin esilld olevia tunteita. Riitoja perheenjdsenten ja ystdvien
kanssa saattaa tulla helpommin kuin aikaisemmin. Mieliala voi my6s vaihdella voimakkaasti.
Toisaalta vallitsevana tunnetilana voi olla pitkéin kestdva ikdvystyneisyys, johon liittyy ysté-
vistd ja perheesti eristdytymistd. Myos harrastukset voivat jddda pois, jos mikédédn ei tunnu enidd
kiinnostavan niin kuin ennen. Jatkuvat ruumiilliset oireet (esim. vatsakivut, pddnsirky, lihas-
Jéannitys), joille ei ole tutkimuksissa 16ytynyt muuta syytd, voivat liittyd masennustilaan.

Aikaisemmista eldméntavoista poikkeava runsas péihteiden kiytto, ilkivallan teko seki irral-
liset seksisuhteet voivat ilmentdd masennukseen liittyvdid levottomuutta, arvottomuuden tun-
netta ja vaikeutta huolehtia itsestd. Masennuksen ja siihen usein liittyvét ahdistuksen tunteet
voivat olla niin ylivoimaisen tuntuisia, ettd jatkuvasti tiytyy tehdi jotain tai hakeutua muiden
seuraan, jotta olo ei kévisi sietiméttoméksi. Nuorilla, jotka kiusaavat muita, voi itselldén olla
runsastakin masennusoireilua.

Masennuksen oireet vaikuttavat ldhes aina koulutyohon. Keskittymisvaikeudet voivat olla niin
hankalia, ettd oppiminen ja asioiden omaksuminen vaatii runsaasti yliméirédistd ponnistelua.
Unettomuus, lepoa antamaton uni ja riittdvéstd unesta huolimatta esiintyvi voimakas vasymys
ovat vakavan masennuksen oireita, jotka voivat haitata koulunkiyntid. Opettajat voivat huo-
ja vetdytyminen luokkatovereista saattaa kertoa masennuksesta, vaikka sithen ei yleensi kiin-
nitetd yhtd helposti huomiota kuin muita hiiritsevédn, levottomaan kédytokseen.

Toivottomuuden ja umpikujan tunne on masennuksen oire ja masentuneen ihmisen mielessi
tulevaisuus ndyttdd usein synkilti. Masennukseen saattaa liittyd voimakkaita ja toistuvia
kuolemantoiveita tai itsetuhoisia ajatuksia. Kuolemanajatukset voivat muodostua niin hallit-
seviksi, ettd nuori suunnittelee tai yrittddkin itsemurhaa. Itsetuhoisuus on toivottomuuden
tavoin mielialahdirioon viittaava oire ja yleensd masennuksen helpottuessa myos kuolemaan
liittyvit ajatukset viistyviit.

* Masennus ilmenee monin eri tavoin tunteina, ajatuksina ja ruumiillisina oireina

* Masennus vaikuttaa usein ihmissuhteisiin ja koulutyoskentelyyn sekd ky-
kyyn huolehtia itsesti

* Umpikujan tunne, itsetuhoiset ajatukset ja kuolemantoiveet viittaavat yleen-
sd vakavaan masennukseen ja véistyvit sen helpottuessa



4 MISTA MASENNUS JOHTUU ?

Masennustilalle ei ole yhtd yksittdistd aiheuttajaa eikéd siithen sairastuminen ole kenenkididn
syy. Taustalla voidaan todeta sekd psykologisia, sosiaalisia ettd biologisia tekijoitd ja usein
eri tekijat vaikuttavat yhdessa.

Monenlaiset lapsuuden ja nuoruuden aikaiset eldméntapahtumat ja - muutokset voivat vai-
kuttaa masennuksen puhkeamiseen. Psykologisista taustatekijoistd keskeisend pidetddn var-
haisia erokokemuksia tai menetyksid. Lapsena koetut laiminlyonnit, vékivalta ja hyvéksi-
kaytto altistavat masennukselle nuoruusidssd. Toisaalta hyvit ja turvalliset laheiset ihmissuh-
teet suojaavat masennuksen puhkeamiselta ja voivat korjata varhaisten menetysten aiheutta-
maa alttiutta.

Vanhempien, muiden aikuisten ja ystdvien tarjoama tuki on todettu merkittaviksi depressiol-
ta suojaavaksi tekijdksi. Ikdtovereiden muodostamien ryhmien ulkopuolelle jidminen syysti
tai toisesta voi altistaa masennusoireilulle. Koulukiusatuiksi joutuneilla nuorilla on usein
masennusoireita. Monenlaiset perheen sisdiset kuormittavat tekijit, mm. pitkédaikaiset risti-
riidat, vanhempien ero, sairaudet ja taloudelliset vaikeudet, voivat my0s lisitd riskid sairas-
tua masennukseen.

Masennuksen biologisia taustatekijoitd tutkittaessa on havaittu, etti masennuksesta kérsivilla
henkiloilld keskushermoston kemiallisen toiminnan séétely on epitasapainossa. Masennuksen
esiintyminen suvussa tai perheessi lisdd muiden ldhisukulaisten alttiutta sairastua masennuk-
seen, mutta yksiselitteisesti esim. tietyn geenin kautta periytyvistd sairaudesta ei ole kyse.

* Masennukselle ei ole yhti yksittdistd aiheuttajaa

* Eldaméintapahtumat, erityisesti menetykset ja erokokemukset seki biologinen
alttius lisdavit riskid sairastua depressioon

* Ystiviltd ja perheeltd saatu tuki voi suojata masennukselta ja auttaa toipumisessa

S MIKSI KANNATTAA HAKEA APUA ?

Masennusta kannattaa hoitaa. Nuoruusidlld alkanut masennustila paranee lihes aina, mutta
silld on voimakas taipumus uusiutua. Suuri osa nuorten masennusjaksoista on kestoltaan
melko lyhyitd, 1-3 kk mittaisia, mutta oireet voivat hoitamattomina pitkittyi ja kestdd useita
kuukausia tai vuosiakin. Vaikka masennus yleensd paranee, se uusiutuu usein myohemmin
nuoruudessa tai aikuisidllda. Varhainen hoitoon hakeutuminen lyhentdd masennuksen kestoa
ja voi ehkiistd uusien masennusjaksojen syntyd. Masennuksen uusiutumistaipumuksen
vuoksi riittdva tuki vield oireiden helpottumisen jdlkeenkin on tirkeda.

* Masennus paranee lidhes aina

* Masennuksella on taipumus uusiutua
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* Oireet kestdvit useimmiten muutamia kuukausia, mutta voivat pitkittyéd hoi-
tamattomina

* Hoidolla voidaan lyhentéi oireiden kestoa ja ehkiistd masennuksen uusiutumista

6 MITA VOIDAAN TEHDA ?

Tutkimusvaiheessa midritellddn yhdessd hoidon tavoitteet. . Hoidossa kiinnitetdin huomiota
kokonaistilanteeseen ja olisi hyvé, jos perhe ja tarvittaessa myods koulu voisivat olla mukana
hoidon suunnittelussa ja tilanteen selvittelyssd. Hoitohenkilokunnalla on luonnollisesti vai-
tiolovelvollisuus eikd mitdidn yhteydenottoja tehdéd ilman nuoren itsensi antamaa lupaa.

Psykoterapia on yleisesti kdytetty hoitomuoto masennuksen hoidossa. Terapeutti on tdhidn
tyohon koulutettu, nuoren asiaa hoitava aikuinen, jonka kanssa vaikeista asioista voi puhua.
Psykoterapioita on monenlaisia ja kannattaa alustavasti miettid esim. nuorisopsykiatrisen
poliklinikan tyontekijan kanssa, minkdtyyppinen terapiamuoto parhaiten tilanteeseen sovel-
tuisi. Tavallisesti nuoren masennuksen lyhyt psykoterapia 1-2 kertaa viikossa kestdd n. 4-6
kk, pitempikestoinen 1- 3 vuotta. Lyhyemmisséd hoidoissa on tavallisesti jokin yhdessi sovit-
tu, rajattu tavoite. Pidemmissi terapioissa pyritddn selvittimédin enemmin oireiden taustoja
ja lapikdyméddn vaikeita elimiankokemuksia.

Hoitoon voidaan liittdd masennusliddkehoito, jos depressio ei selvisti lievity muilla hoitokeinoil-
la muutamassa viikossa, kun masennustila on niin syvi, ettd toimintakyky selvésti lamaantuu tai
vakava masennus uusiutuu. Keskushermoton serotoniinivélittdjdaineeseen vaikuttavista masen-
nusléadkkeisti fluoksetiinia suositellaan ensisijaiseksi ldikehoidoksi nuorten masennukseen (Dep-
ressio: kidypa hoito- suositus 2004). Uudemmilla masennusldédkkeilld on huomattavasti vihem-
min sivuvaikutuksia kuin vanhemmilla valmisteilla, eiké niihin kehity riippuvuutta. Masennus-
ladkehoitoa kidytetddn pdivittdin, kunnes masennus on korjaantunut ja sitd jatketaan oireiden
poistuttua yleensd puolesta vuodesta yhdeksddn kuukautta uusiutumisen ehkdisemiseksi.

* Hoito alkaa tavallisesti tutkimusjaksolla (3-5 kdyntid)
* Psykoterapia ja sosiaalisen verkoston tukeminen ovat ensisijaisia hoitomuotoja
* Vakavaa tai uusiutuvaa masennusta voidaan liséksi hoitaa masennuslidkkeilld

* Masennusliikkeisiin ei kehity riippuvuutta

7 MISTA SAA APUA ?

Ohimenevit masennuksen tunteet ovat useimmille ihmisille tuttuja ja niistd puhuminen van-
hempien tai ystdvien kanssa voi jo helpottaa tilannetta. Jos masennus on kuitenkin vakavam-
paa ja oireita on paljon, on olemassa paikkoja, joista voi ja kannattaa pyytdd apua. Koulussa
voi kidntya aluksi kouluterveydenhoitajan, psykologin tai kuraattorin, koululdédkirin tai opetta-
jan puoleen. Myos ottamalla yhteyttd oman alueen terveyskeskukseen tai perheneuvolaan voi-
daan tilannetta selvittdd. Koulusta, terveyskeskuksesta ja perheneuvolasta voidaan tarvittaessa
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ldhettdd tai joskus saattaakin nuorisopsykiatriselle poliklinikalle. Oman alueen poliklinikalle
vol ottaa myds itse suoraan yhteyttd esim. soittamalla puhelinluettelosta 16ytyviin numeroon,
mutta hoitoon tarvitaan useimmiten ldhete. Akuuteissa tilanteissa on syytd ohjata nuori ldhim-
piin pdivystys- tai ensiapupisteeseen.

Palvelevista puhelimista saa apua. Esim. Suomen Mielenterveysseuralla ja Mannerheimin Las-
tensuojeluliitolla on olemassa omat auttavat puhelimet. Yksityissektori tiydentdd em. palveluja
ja erityisestipsykoterapiaan voi hakeutua yksityisesti. Terapian kustannuksiin saattaa saada
KELA:n tukea, mikili hoitoa varten on olemassa psykiatrian erikoislddkérin lausunto.

* Vanhemmille ja ystédville puhuminen helpottaa usein
* Vakavassa masennuksessa kannattaa hakea ulkopuolista apua

* Koulussa, terveyskeskuksessa, perheneuvolassa tai oman alueen nuoriso-
psykiatrisella poliklinikalla on ammattihenkil6itd, jotka voivat auttaa

* Myds palveleviin puhelimiin voi soittaa

» Akuuttitilanteissa voi ottaa yhteyttd terveyskeskuspiivystykseen
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Nuorten depressio: tietoa nuorten kanssa tyoskenteleville aikuisille
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