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Maaritelmien yleiset periaatteet

Seuraavaa kolmea ehtoa sovelletaan kaikkien infektiotyyppien mairitelmissi:

1. Oireiden tulee olla uusia tai killisesti pahentuneita. Monilla vanhuksilla on pitkdaikaisia oireita kuten yskidndrsytysti tai
tithentynyttd virtsaamistarvetta, jotka eivit liity infektioon. Muutos vanhuksen yleistilassa saattaa olla merkki infektiosta.

2. Muut syyt oireisiin ja 16ydoksiin tulee huomioida ennen infektiodiagnoosin tekoa.

3. Infektion tunnistamisen ei tulisi perustua vain yhteen seikkaan. Mikrobiologisia ja radiologisia 16ydoksia tulisi kdyttda vain
varmistamaan kliininen néytt6 infektiosta. Vastaavasti lddkérin tekemin diagnoosin tulisi sopia infektion oireisiin ja 16ydok-

1 HENGITYSTIEINFEKTIOT

1A Nuhakuume/nielutulehdus

Vanhuksella tulee olla vihintddn kaksi seuraavista oireista: (a) nendn rikdisyys tai aivastuksia, (b) nendn tukkoisuus, (c)
kurkkukipu/kiheys tai nielemisvaikeuksia, (d) kuiva yski, () arat tai suurentuneet kaulan imusolmukkeet.

Huomio: Kuumetta saattaa esiintyi tai ei esiinny. Oireiden tulee olla uusia ja tulee varmistua, ettei kyse ole allergiasta.

1B Influenssankaltainen tauti

Seuraavista kriteereistd molempien tulee téyttya:

1. Kuume >38°C

2. Vanhuksella tulee olla vihintidn kolme seuraavista oireista: (a) vilunviristykset, (b) padnsirky tai silmasérky, (c) lihassirky,
(d) pahoinvointi tai ruokahaluttomuus, (e) kurkkukipu, (f) uusi tai lisddntynyt kuiva ysk.

Huomio: Diagnoosi voidaan tehdi ainoastaan influenssakauden aikana. Jos influenssan ja muu yli- tai alahengitystieinfektion

kriteerit tdyttyvit samanaikaisesti, vain influenssankaltainen tauti rekisteréiddin.

1C Keuhkokuume

Seuraavista kriteereistd kummankin tulee tdyttya:

1. Keuhkoréntgenkuvan tulkinnassa keuhkokuume, mahdollinen keuhkokuume tai infiltraatti. Jos aikaisempi keuhkokuva on
vertailussa, infiltraatin tulee olla uusi.

2. Vanhuksella tulee olla vahintidn kaksi oireista, jotka kuvataan “muut alahengitystie-infektiot” -kohdassa.

Huomio: Muut syyt oireisiin tulee pois sulkea. Erityisesti syddmen vajaatoiminta saattaa aiheuttaa hyvin samankaltaisia oireita

ja 16ydoksid kuin hengitystieinfektio.
1D Muut alahengitystie-infektiot esim. keuhkoputkentulehdus

Vanhuksella tulee olla vihintiidn kolme seuraavista infektion merkeistd tai oireista: (a) uusi tai lisddntynyt yské, (b) uusi tai
lisddntynyt yskosten eritys, (c) kuume 238 ° C, (d) rintakipu syviin hengittiessi, (€) uusia tai lisddntyneiti 16ydoksid keuhkojen
tutkimuksessa (rahinat, vinkunat tai bronkiaalinen hengitysiini), (f) yksi seuraavista statusmuutoksista tai hengitysvaikeus:
uusi/ lisddntynyt pinnallinen hengitys tai hengitystiheys >25 /min tai heikentynyt henkinen tai toiminnallinen tila.

Huomio: Diagnoosi voidaan tehdid ainoastaan jos keuhkokuvaa ei otettu tai rontgenkuvalla ei ole voitu vahvistaa

keuhkokuumetta.
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2 VIRTSATIEINFEKTIOT

Virtsatieinfektiot sisiltivit vain oireiset virtsatieinfektiot. Oireettoman bakteriurian (positiivinen viljelyvastaus ilman

virtsatieinfektion oireita) seurantaa ei suositella, koska se on vanhuksilla niin yleista.

2A Oireinen virtsatieinfektio

Seuraavista kriteereistd yhden tulee tdyttya:

1. Vanhuksella ei ole kestokatetria ja vihintiin kolme seuraavista infektion merkeisti tai oireista: (a) kuume >38°C tai
vilunviristykset, (b) uusi tai lisddntynyt polttava kipu virtsatessa, lisddntynyt virtsaamistarve, (c) uusi kipu tai arkuus rakon
seudussa, (d) muutos virtsan hajussa, virissi tai kirkkaudessa, () heikentynyt henkinen tai toiminnallinen tila (voi olla uusi
tai lisddntynyt).

2. Vanhuksella on kestokatetri ja vihintidin kaksi seuraavista oireista: (a) kuume >38° C tai vilunviristykset, (b) uusi kipu tai
arkuus rakon seudussa, (c) muutos virtsan ulkonddssi, (d) heikentynyt henkinen tai toiminnallinen tila.

Huomio: On huomioitava, ettd virtsan viljelytulokset eivit sisélly kriteereihin. Jos asianmukaisesti otettu virtsandyte on
lihetetty tutkimuksiin ja jos potilaalla ei ollut ndytetti otettaessa mikrobildakitystd, viljelytulos rekister6idddn joko positiiviseksi
tai kontaminoituneeksi. Koska tavallisin kuumeisen infektion lihde katetroidulla potilaalla on virtsatiet, kuumeen ja henkisen
tai toiminnallisen tilan huononeminen tillaisella vanhuksella tiyttdd virtsatieinfektion kriteerit. Tall6in on kuitenkin tdrkedd
selvittdd tarkoin my6s muut syyt oireisiin. Mikili katetroitu vanhus, jolla on vain kuumetta ja heikentynyt henkinen tai

toiminnallinen tila, tiyttdd muun infektion kuin virtsateiden kriteerit, rekisteréidddn vain timé muu infektio.

3 SILMA-, KORVA-, NENA- JA SUUINFEKTIOT

3A Konjunktiviitti

Seuraavista kriteereistd yhden tulee tdyttya:
1. Silmin/silmien markéeritys vahintiin 24 tunnin ajan.
2. Uusi tai lisddntynyt silmén sidekalvon punoitus, johon liittyy tai ei liity kutinaa ja kipua, vihintddn 24 tunnin ajan.

Huomio: Oireet eivit saa johtua allergiasta tai sidekalvon vammasta.

3B Korvainfektio

Seuraavista kriteereistd yhden tulee tdyttya:

1. Ladkdrin tekemd diagnoosi mistd tahansa korvainfektiosta.

2. Uust eritys korvasta/korvista. Jos etite on kirkasta, edellytetddn muita samanaikaisia oireita kuten kipua ja punoitusta.
3C Suun ja suunseudun infektiot

Suun infektioiden kuten suun hiivainfektioiden tulee olla lddkarin tai hammaslddkirin diagnosoimia.

3D Sinuiitti

Sinuiitin diagnoosin tulee olla lddkarin tekema.

4 I[HOINFEKTIOT

4A Selluliitti, pehmytkudos- ja haavainfektiot

Seuraavista kriteereistd yhden tulee tdyttya:

1. Mirkderitys haavasta, iholta tai pehmytkudoksista.

2. Vanhuksella tulee olla vihintiin neljd seuraavista infektion merkeisti tai oireista: (a) kuume >38°C tai huononeva
henkinen/toiminnallinen tila; ja/tai ko. alueella on uusi tai lisidntynyt (b) kuumotus, (c) punoitus, (d) turvotus, (¢) atkuus tai

kipu, (f) ser6o6si eritys.
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4B Ihon sieni-infektio

Vanhuksella tulee olla seki (a) iholta koholla oleva punoittava ja/tai kutiava ihottuma ja (b) joko lddkirin tekemi diagnoosi

tai laboratorion varmistus.

4C Herpes simplex ja herpes zoster —infektiot

Vy6ruusun varmistamiseksi vanhuksella tulee olla seki (a) rakkulainen ihottuma ja (b) joko lddkirin tekemi diagnoosi tai

laboratorion varmistus.

4D Syyhy

Vanhuksella tulee olla seki (a) iholta koholla oleva punoittaja ja / tai kutiava ihottuma ja (b) lddkirin tekemd diagnoosi tai
laboratorion varmistus

Huomio: Varmistu, ettei thottuma liity allergiaan tai ole seurausta ihon édrsytyksesta.

5 MAHA-SUOLIKANAVAN INFEKTIO

5A Gastroenteriitit

Seuraavista kriteereistd yhden tulee tdyttya:

1. Viahintddn kaksi (tai vihintiin kaksi enemmin kuin tavanomainen perustaso) 16ysii tai vetistd ulostusta 24 tunnin sisalld.
2. Vihintidn kaksi oksennusta 24 tunnin aikana.

3. Molemmat seuraavista. (a) ulosteviljelypositiivinen (Salmonella, Shigella, E. coli 0157:H7, Campylobacter) tai toksiinitesti
positiivinen (Clostridium difficile) ja (b) vihintddn yksi seuraavista oireista tai 16ydoksistd (pahoinvointi, oksennus, vatsakipu tai
arkuus, ripuli).

Huomio: Poissulje samoja oireita aiheuttavat muut syyt kuten uuden lddkityksen aiheuttama pahoinvointi ja ripuli sekd

sappikivikohtaus.

6 YLEISINFEKTIO

6A Primaarinen veriviljelypositiivinen infektio

Seuraavista kriteereistd yhden tulee téyttya:

1. Sama taudinaiheuttaja kasvaa vihintdan kahdessa veriviljelyssa.

2. Taudinaiheuttaja kasvaa vain yhdessa veriviljelyssi ja laboratorion tulkinta ei ole kontaminaatio ja vihintdin yksi seuraavista:
(2) kuume 238° C, (b) uusi hypotermia <34.5°C, (c) systolinen verenpaine laskee >30 mmHg perustasosta, (d) henkisen ja
toiminnallisen tilan huononeminen.

Huomio: Veriviljelypositiiviset infektiot, joihin liittyy saman mikrobin aiheuttama muu infektiopesike rekisteréiddin

sekundaarisina veriviljelypositiivisina infektioina esim. keuhkokuume tai virtsatieinfektio (urosepsis).

6B Selittamaton kuume-episodi

Vanhukselle todetaan kuumetta (238 ° C) kahdessa tai useammassa 12 tunnin vilein tehdyssd mittauksessa 3 vuorokauden

aikana syyn ollessa tuntematon (infektio tai ei infektio).
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