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Vad ir listeria?

Listeria (LListeria monocytogenes) ar en allmant férekommande bakterie, som lever 1

jord och i vatten.

Vad ir listerios?

Listeria kan fororsaka minniskan en sjukdom som heter listerios via livsmedel
som kontaminerats med bakterien. Tiden fran att man intagit livsmedel som
innehaller listeriabakterier till att symtomen framtrider varierar mellan en vecka
och ett par manader.

Vanligtvis dr det manniskor med nedsatt motstandskraft som insjuknar, dvs.
ildre personer, gravida kvinnor och nyfédda. Av dem som insjuknar i listerios
avlider 25 procent. I riskzonen finns i synnerhet dldre personer och patienter

med svara grundsjukdomar.

e En frisk vuxen eller ett friskt barn insjuknar sillan allvarligt.

I samband med listeriaepidemier har man beskrivit patienter, som insjuknat

1 magsjuka och vars symtom har férsvunnit utan antibiotika.

e Hos personer med nedsatt motstandskraft, sisom éldre personer, cancer-
och aids-patienter, personer som lider av lever- och njursjukdomar eller
som far kortison, visar sig listerios vanligtvis som en svar allmaninfektion
eller som hjarnhinneinflaimmation.

e Hos gravida tar sig listeriosen uttryck i en febersjukdom, som paminner om
vanlig influensa (feber, huvudvirk, muskelsmirtor) och som kan leda till
missfall eller f6r tidig forlossning.

e Listerios hos nyfédda

o I tidiga infektioner har smittan sannolikt fatts frin mamman via
moderkakan. Mamman har haft symtom av en infektion med feber,
fostervattnet dr ofta gront och barnet har redan vid fédseln symtom pa
en svar allmininfektion.

e I senainfektioner har modern sillan infektionssymtom. Barnet har
sannolikt smittats under forlossningen via férlossningskanalen eller av
en sjukhusinfektion. Barnets symtom bryter ut en vecka efter
férlossningen och sjukdomen visar sig ofta som

hjirnhinneinflammation.

Hur konstateras

listerios?

Listeriabakterien kan odlas ur blod, ryggmargsvitska eller annan infektionshard.
Hos nyfédda kan bakterien dessutom odlas frin huden, moderns moderkaka

eller fostervattnet. Listeria vaxer pa sedvanliga odlingsplattor. Prover som




innehaller andra bakterier, t.ex. avforing, kriver specialmetoder. Screeningtest
med vilka gravidas mottaglighet for listeriainfektioner kunde konstateras, finns

inte till skillnad frin t.ex. roda hund.

Hur behandlas

listerios?

Vid virden anvinds en kombination av ampicillin och aminoglykosid. For
penicillinallergiska rekommenderas sulfa-trimetoprim och vid lindriga former av
sjukdomen erytromycin. Medicinerna ges intravendst och som vardlangd
rekommenderas 2—6 veckor beroende pa sjukdomsbild och patientgrupp. Da
infektionen férekommer under graviditet kan en tidigt paborjad antibiotikavard

torhindra infektion hos fostret eller det nyfédda barnet.

Hur kan listerios

undvikas?

Allménna rekommendationer:

e Tillred allt kétt omsorgsfullt.

e Tvatta raa gronsaker noggrant innan de ats.

e Forvara otillagat katt skilt fran gronsaker, tillagad mat och fardig mat.

e Undvik opastdriserad mjolk och produkter framstallda av opastoriserad
mjolk.

e Tvitta hander, knivar och skarbréden efter att du behandlat ovannamnda,
otillredda livsmedel.

Rekommendationer for riskgrupper:

e Undvik mjuka, lagrade ostar (t.ex. mdgel- och farskostar).

e Undvik vakuumférpackade gravade eller kallrokta fiskprodukter.

e Varm upp matrester och fardigmat rykande varma innan de ats.

Listerios i Finland

e I Finland konstateras édrligen 2050 fall av listerios: http://www.ktl.fi/ttr/

Tilliggsinformation

e Auvdelningen for infektionsepidemiologi, infektionslakare, tfn (09) 4744
8557
e For konsumenter pa Livsmedelsverkets webbplats pa adressen

www.elintarvikevirasto.fi/
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