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PUUTIAISAIVOTULEHDUSROKOTTEEN KAYTTO
AHVENANMAALLA VUOSINA 2006-2010

Sosiaali- ja terveysministerio on sddtanyt valiaikaisen muutoksen yleisid rokotuksia ja
tartuntatautien raskaudenaikaisia seulontoja koskevaan asetukseen 421/2004. Vdiaikainen
muutos on voimassa 1.1.2006 - 31.12.2010. Sen mukaan Ahvenanmaalla toteutetaan mééraai-
kainen rokotuskampanja puutiaisaivotulehduksen torjumiseksi. Maksuttomat rokotukset aloi-
tetaan tammikuussa 2006 K ansanterveyslaitoksen antamien rokotusai heiden mukai sesti.

Puutiaisaivotulehdus (engl. "tick-borne encephalitis’ = TBE) on viruksen aiheuttama
keskushermoston tulehdustauti, josta Suomessa on kaytetty myos nimed Kumlingen tauti.
Virus tarttuu punkin puremasta. Tartunnan voi saada myds infektoituneen lehmén, vuohen tai
lampaan pastoroimattomasta maidosta. Tauti aiheuttaa merkittéavaa, pitkdaikaistakin sairasta
vuuttajavoi johtaa pysyvaan vammautumiseen. Rokotteita taudin torjumiseksi on ollut saata-
villajo pitkéan.

Suomessa tartunnan voi saada punkin puremasta vain maantieteel lisesti rgjatuilla aueilla.
Tautia on viime vuosina diagnosoitu Suomessa 15 - 40 tapausta vuosittain, noin puolet niista
Ahvenanmaalla. Ahvenanmaalla asuvilla on korkea riski sairastua puutiaisaivotulehdukseen.
Sairastuvuus on maakunnassa kansainvalisesti vertailtuna erittéin korkea. Puutiaisaivotuleh-
dusta esiintyy yksittéistapauksina my6s muualla Suomessa: Turun saaristossa, Kokkolan seu-
dulla, Helsingin ulkosaarilla ja Lappeenrannan-Imatran seudulla. Tartuntariski on merkittava
myds Ruotsissa Tukholman saaristossa ja sielta eteldan [ahinn& rannikolla (myds Gotlannissa
ja Oolannissa), Baltian maissa ja osissa K eski-Eurooppaa.

1 Kampanjan kohderyhmat

Vuonna 2006 kampanjan mukaisiin rokotuksiin ovat oikeutettuja kaikki vuonna 1999 ja Sité
ennen syntyneet henkil6t, joiden kotikunta (Kotikuntalaki 211/1994 28) on Ahvenanmaalla ole-
vassa kunnassa. Maksuttoman rokotuksen voivat saada myds Ruotsi ssa opiskelevat ahvenanmaa-
laiset. Alle 7-vuotiaiden rokottamista e pideté tarpeellisena, koska tartunta heidan joukossaan on
harvinainen elka tauti ole vakava. Ensmmaiset kaks rokotusta annetaan talven ja kevaén 2006
alkana, kolmas rokotus vuoden kuluttua. Kolmannen annoksen ja keen ens mmaéi sta tehosteannos-
ta suositellaan kolmen vuoden kuluttua, sen jalkeen viiden vuoden valein. Kampanjan aikana an-
netaan myos tédydennys- ja tehosterokotuksia aiemmin rokotetuille, mikdi heidan rokotus-
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suojaansa tulee tdydentdd. Taman kampanjan puitteissa annetaan enintdan kolme annosta puu-
tiaisaivotulehdusrokotetta/henkil®.

Vuosina 2007 - 2010 rokotukset aloitetaan vain uudelle, kyseisen vuoden kuluessa 7
vuotta tayttavélle ikdryhmaélle. Lisaksi annetaan rokotussarjan kolmannet annokset tassé kam-
panjassa aiemmin rokotetuille. Kaikkiaan kampanja kestad siis viisi vuotta, mink& jalkeen
tilanne arvioidaan uudelleen. Vuonna 2010 rokotussarjansa aloittaneet 7 vuotta tayttaneet lap-
set saavat viel& perusrokotussarjaan kuuluvan kolmannen rokoteannoksensa vuonna 2011.

Rokotettavien mahdollista immuniteettia TBE-virukselle ei tarvitse tutkia ennen rokotus-
ta. Luonnolliseen TBE-virustartuntaan tai aiemmin annettuihin rokotuksiin perustuva immu-
niteetti ei ole vasta-aihe rokotukselle, mutta kampanjarokotus on silloin tarpeeton.

Ne, joiden kotikunta ei ole Ahvenanmaalla olevassa kunnassa, joutuvat entisen kéytan-
non mukaisesti kustantamaan tamén la&karin maaraykselld hankittavan rokotteen itse.

2 Kampanjan toteuttaminen

Kampanja on osa yleisté rokotusohjelmaa. Kansanterveyslaitos hankkii rokotteet keskite-
tysti ja toimittaa ne Ahvenanmaalle.

Rokotusten toteuttaminen on paikallisen perusterveydenhuollon vastuulla. Keskeistd on
huolellisesti etukateen suunniteltu tiedotus, milld pyritddn varmistamaan mahdollisimman
suuri rokotuskattavuus.

3 Rokote

Rokotteen valmiiksi saattamisessa ja annostelussa noudatetaan rokotevalmistajan valmis-
teyhteenvedossa tai pakkausselosteessa annettuja ohjeita. Naista 16ytyy tietoa myods rokotteen
koostumuksesta ja haittavaikutuksista sekd ohjeita kayttoon liittyvista varotoimista ja vasta-
aiheista. Tietoa puutiaisaivotulehdusrokotteesta 16ytyy myos Rokottajan kasikirjasta 2005
(Duodecim ja Kansanterveyslaitos) seké Internet-osoitteesta www.ktl.fi > Julkaisut > Rokot-
tajan kasikirja.

4 Rokotusten kirjaaminen

Annetut rokotukset Kkirjataan sosiaali- ja terveysministerion asetuksen 421/2004 mukai-
sesti joko rokotusten seurantalomakkeelle tai vastaavaan kohtaan terveyskeskuksen sahkoi-
sessa tietojarjestelméssa. Kirjauksesta on kaytava ilmi rokotetun henkil6tietojen lisaksi roko-



® Kansanterveyslaitos

o ® Folkhilsoinstitutet 4
o National Public Health Institute
Kansanterveylaitoksen julkaisuja C01/2006

tuspdivamaara, rokotteen nimi, eranumero, pistoskohta, rokotustapa (esim. i.m.) seka rokotta-
ja. Merkinta lapsen rokotuksesta tehdaan myods vanhemmille annettavaan lapsuusién terveys-
korttiin. Aikuisten rokotuksista tehdadan merkinta henkildékohtaiseen terveyskorttiin.

5 Haittavaikutusilmoitukset

Rokotetuille ilmaantuu melko usein lyhytaikaisia paikallisoireita, joskus huonovointi-
suutta, paansarkya, vasymysta, jasenien sarkya ja imusolmukkeiden turvotusta. Kuumetta
tulee harvoin, lahinnd ensimmaisen rokotuskerran jalkeen. Jos edelld mainitut haittavaikutuk-
set ovat erityisen voimakkaita tai héiritsevid tai jos rokotetulla todetaan muita merkittavia
haittavaikutuksia, terveydenhuollon ammattihenkilén tulee ilmoittaa epdilemastaan tai to-
teamastaan rokotuksen haittavaikutuksesta KTL:n rokoteosastolle. Rokottajan késikirjassa
(www.ktl.fi>julkaisut>rokottajan késikirja) luetellaan ne haittavaikutukset, joista ainakin tuli-
si tehd& ilmoitus.

Helsingissa, 9 paivana tammikuuta, 2 006
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