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REKOMMENDATION OM INFLUENSAVACCINERING | FINLAND 2007

| Finland ingdr vaccinering mot influensai det allmanna vaccinationsprogrammet enligt social- och
halsovardsministeriets forordning 421/2004. Gratis arlig influensavaccinering erbjuds enligt social- och
hal sovardsministeriets forordning 448/2007 personer for vilka influensa utgor ett visentligt hot mot hl-
san eller for vilkas hilsa influensavaccination #r av avsevird nytta. Folkhal soinstitutet faststéller arligen
vilka vacciner som skall anvandas samt indikationerna for vaccination. Aven personer som inte hor till
nagon av malgrupperna som far gratis influensavaccin har nytta av vaccinering. | sddana fall utfors vac-
cineringen med ett vaccin som personen har |6st ut pa apotek pa ordination av |akare.

Rekommendationen om influensavaccinering utvidgas hosten 2007 sa att &ven alafriskabarn i a-
dern 6-35 manader erbjuds gratis influensavaccinering (férordning 448/2007 om andring av férordning
421/2004).

De arliga influensavaccinationerna &r det effektivaste séttet att lindra foljdverkningarna av den arli-
ga influensaepidemin. Influensavaccinet skyddar endast mot sukdomar som orsakas av influensavirus.
Det ger daremot inte nagot skydd mot sadana virus som orsakar vanlig forkylning (s.k. flunsa).

Malgrupper for gratis vaccinering

Folkhd soingtitutet rekommenderar att influensavaccin ges gratistill foljande persongrupper hosten 2007:

Barn i aldern 6-35 manader

Influensa & vanligare i smabarnsaldern &n i andra adrar. Influensa leder ocksa oftare till sjukhus-
vard fér sma barn som i 6vrigt &r friska an for adre barn och vuxna. Mer an vart tredje fall av influensa
hos sma barn leder till féljdsjukdomar i form av bakteriella 6roninflammationer. Smabarn hor ocksa till
de effektivaste smittospridarna i sin naromgivning, eftersom sma barn med influensa utséndrar influ-
ensavirus under langre tid och i storre mangd an ddre patienter. Genom att vaccinera sma barn kan man
forebygga savd influensan som dess foljdsjukdomar, och pa sa sétt mérkbart reducera behovet av |akar-
besok, antibiotikabehandling och sjukhusvard inom denna adersgrupp.
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Personer som fyllt 65 ar (personer fodda 1942 eller tidigare)

Rétten till gratis influensavaccinering omfattar liksom under tidigare &r alla personer som fyllt 65
ar. Risken for svér influensa okar vid hogre alder, &ven bland dem som inte har nagon konstaterad un-
derliggande sjukdom.

Medicinska riskgrupper

Nér det géller personer under 65 ar som hor till de medicinska riskgrupperna ar det viktigt att iden-
tifieringen av patienterna sker flexibelt och att man aktivt informerar dem om betydelsen av vaccinering.
Riskgrupperna omfattar alla personer som under det senaste aret har sokt lakarhjélp eller fétt sjukhus-
vard for ndgon av de sukdomar som anges i nedanstaende vaccinationsindikationer, eller som star pa
regelbunden medicinering mot en sadan sjukdom. Gratis vaccin kan enligt 6vervagande ges aven till
andra personer som pa grund av sukdom har tydlig nytta av att vaccineras. Beslut om gratis vaccinering
kan fattas av den vaccinerande halsovardaren, sjukskotaren eller 1akaren.

Till indikationerna for vaccinering hor t.ex.
- kronisk hjartgukdom, lungsiukdom €ller diabetes
- nedsatt njurfunktion (serumkreatininhalten konstant dver 150 pmol/l)

- nedsatt immunfdrsvar pa grund av siukdom eller behandling av sjukdom. Vid immunsuppressiv
behandling ges vaccinet under ett uppehdll i behandlingen, minst 1-2 veckor fore en intensivbe-
handlingsperiod

- kortisonsubstitutionsterapi eller immunbrist

- langvarig salicylatbehandling av barn och ungdomar (vaccineringen ges i férebyggande syfte
for att minska risken for Reyes syndrom).

Gravida kvinnor som hor till de medicinska riskgrupperna kan vaccineras mot influensai alla stadi-
er av graviditeten.
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Vaccinering

Med hansyn till leveranstidtabellen gor hd sovardscentralerna bést i att planera genomforandet av
de allméanna influensavaccinationerna sa att de inleds forst i november. Vaccinationerna kan fortga tills
epidemin har borjat. Det &r inte farligt att bli vaccinerad under en pagaende epidemi, men man bor beak-
ta att utvecklingen av ett fullgott vaccinskydd tar ungeféar tva veckor. Influensaepidemin borjar vanligen
efter arsskiftet, men ibland redan i december.

Influensavaccin innehdller renade strukturdelar fran tre virusstammar som i antigenetiskt avseende
motsvarar de stammar som WHO rekommenderar for influensasédsongen 2007-2008: A/Solomon Is-
lands/3/2006 (H1N1), A/Wisconsin/67/2005 (H3N2) och B/Malaysial2506/2004. Den ena A-
virusstammen har bytts ut, medan de 6vriga virusstammarna & desamma som ingick i det vaccin som
gavs hosten 2006. Sammansattningen av de vacciner som anvands i Finland godkénns av Laékemedels-
verket utgaende fran Europeiska | skemedel smyndighetens (EMEA) rekommendation.

Vid anvandningen och doseringen fdljs de anvisningar som vaccintillverkaren ger i produktresumén el-
ler bipacksedeln. Folkhd soinstitutet rekommenderar en engangsdos om 0,5 ml for samtliga al dersgrupper.

FoOr barn under 9 & som inte tidigare har fétt influensavaccin rekommenderas sammanlagt tva doser
for att barnet skert skall utveckla ett vaccinskydd. Den andra dosen &r lika stor som den forsta och ges
ungeféar en manad senare.

Néarmare uppgifter om influensavaccinets sammanséttning, skyddseffekt och biverkningar samt an-
visningar om forsiktighetsmatt och kontraindikationer hittar man i Vaccinatérens handbok pa sidan
http://www ktl.fi/portal/8937

Biverkningsanmalningar

Influensavaccinet dr vanligen vil tolererat. Vid influensavaccinering liksom vid alla andra vacciner-
ingar bor det dock finnas beredskap for akutvardsinsatser vid anafylaktisk reaktion.

Allvarliga eler ofdrutsedda biverkningar skall altid anmélas till Folkhéd soinstitutets vaccinavdel -
ning pa blanketten for anmalan av misstankt vaccinationsbiverkning. Anméalan ar tillrédlig aveni fall déar
man misstanker att det finns ett samband mellan influensavaccinet och sadana symtom som forsvarad
astma, pipande luftvagar eller neurologiska symtom. Vanliga reaktioner (t.ex. lokala reaktioner vid in-
jektionsstallet eller 14t feber) behdver daremot inte anmalas. Anmalningsblanketten finns pa sidan
www.ktl .fi/vaccinsakerhet
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Vaccinationsuppfoéljning

Utforda vaccinationer skall enligt social- och ha sovardsministeriets forordning 421/2004 antecknas
pa en uppfdljningsblankett for vaccinationer eller pd motsvarande stélle i halsovardscentralens elektro-
niska datasystem. Av anteckningen bor framga den vaccinerades personuppgifter samt vaccinationsda-
tum, vaccinets namn och satsnummer, injektionsstélle, vaccinationssétt (till exempel i.m.) och vaccina-
torens namn. Vid vaccination av barn skall vaccinationen ocksa antecknas pa det halsokort som ges till
fordldrarna. Vaccinering av vuxna antecknas i ett personligt halsokort.

Om en vaccinering som hor till det allmanna vaccinationsprogrammet utfors av ndgon annan in-
stans an hasovardscentralen i personens hemkommun, bor hédsovardscentralen informeras om saken.
Detta & viktigt for att man skall fa en réattvisande bild av vaccinationstackningen i kommu-
nen/samkommunen.

Folkhal soinstitutet gér en uppfoljning av vaccinationskampanjens genomforande och hur va den
har lyckats. Uppgifter om antalet vaccinerade barn i dldern 6-35 manader, personer under 65 ar i risk-
grupperna och personer som har fyllt 65 i kommunen/samkommunen bor lamnasin till Folkhdl soinstitu-
tet senast den 28 februari 2008. Rapporteringen om vaccinanvandningen har blivit avsevért béttre under
de senaste aren. For att garantera en rattvisande bild av anvandningen av alla vacciner bor man aven i
fortséttningen vinnldgga sig om noggrann registrering av ala vaccinationsuppgifter.

Information

Folkhél soingtitutets information om influensavaccinationer finns i forsta hand pa sidan Uppdaterad
information om leveranser och distribution av vacciner hittar man pa sidan www.ktl.fi > Tjanster > Vac-
cinformedling > Distribution av influensavaccin.

Denna  rekommendation  hittar man pa  Folkhdsoinstitutets  webbplats  under
www.Kktl.fi/vaccination/influensavaccinationer
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Ytterligare information ges vid behov av Folkhalsoinstitutet:

Fragor som giller influensavaccinationer: tfn 09 4744 8243, vardagar kl. 9-12
Fragor om biverkningar av influensavaccinationer: tfn 09 4744 8487, kl. 10-12
Fragor om vaccinernas sammansittning och forvaring: tfn 09 4744 8326
Fragor om bestillning eller leverans av vacciner: 09 4744 8335, kl. 8-16
Fragor om influensaliget: tfn (09) 4744 8557.

YV V. V VYV V

De senaste uppgifterna om epidemil&get finns ocksa pa influensal aboratoriets webbsida
www.ktl.fi/flu.

Helsingfors den 21 juni 2007

Generaldirektor Pekka Puska

Avdel ningschef Terhi Kilpi
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FOor kannedom

Social- och hélsovardsministeriet

Lansstyrelserna

Héal sovardscentralernas kontaktpersoner for smittskyddet
Sjukvérdsdistriktens |akare med ansvar for smittskyddsfragor
STAKES

L 8kemedel sverket

Arbetshd soinstitutet

Forsvarsmaktens hal sovardsavdel ning
Gransbevakningsvasendet

Brottspafoljdsverket

Finlands Tandl&karforbund

Finlands Lakarférbund

Finlands Ha sovéardarforbund

Halso- och sjukvardslaroanstalterna

Studenternas hal sovardsenheter
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