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ATGARDSANVISNING FOR ATT FORHINDRA NOROVIRUSSMITTA

1 Malet med anvisningen

Malet med anvisningen &r att ge anvisningar for att begriansa norovirusepidemier sérskilt i sadana
situationer ddr antalet personer som riskerar insjukna dr stort eller vixlar frekvent, sasom pa inkvarte-
ringsstillen eller kryssningsfartyg. Rekommendationen 4r avsedd att stoda hdlsovards- och hilso-

skyddsmyndigheterna da de styr epidemipreventionsatgérderna.

Norovirus, som hor till kalikivirus, dr bland de vanligaste orsakarna av magsjukeepidemier. De kan
orsaka epidemier till exempel pa sjukhus, hotell, kryssningsfartyg och badanstalter samt i skolor. I Fin-
land konstateras arligen 30-50 mikrobiologiskt sékrade anhopningar av norovirus, varav i genomsnitt en

tredjedel har formedlats via vatten eller livsmedel.

2 Norovirus

Caliciviridae-virus dr sma RNA-virus som saknar holje. Inom elektronmikroskopin klassas de som
sma runda diarrévirus (SRV). Taxonomin for Caliciviridae-virus har nyligen fornyats. Stammen Calici-
viridae inkluderar fyra virussldkten, varav tva, noro- och sapovirus, orsakar magsjuka hos ménniskor.
Norovirus har tidigare kallats for Norwalk-liknande virus (NLV) och gruppnamnet kalikivirus har an-
véants. Bland norovirus kan tva genogrupper, G1 och G2, sirskiljas och man kinner till flera genotyper
hos dessa. Sapovirus orsakar diarré framst hos barn och de sprider sig vanligen inte via vatten eller livs-

medel.

Norovirus til i 60 minuters tid en 60 °C temperatur och ett pH-intervall pa 2-9,5 samt hog klorhalt
under lang tid (6ver 1 mg/1 eller ppm aktivt klor). For att forstéra norovirus rekommenderas for behand-
lingen av livsmedel en temperatur pa 90 °C i minst tva minuters tid d&ven om det inte finns nagra expe-
rimentella bevis for detta. Norovirus kan hallas infektionsdugligt i rumstemperatur till exempel i en

uppkastningsfldck pa en matta i upp till tolv dygn.
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3 Diagnostik

Norovirus kan identifieras 1 avforing med elektronmikroskopi (fynd: SRV) eller med selektiv dia-
gnostik med metoder som baseras pa polymeraskedjereaktion (PCR). PCR, som identifierar norovirus-
genogrupperna G1 och G2 i avforing, 4r en avsevirt kiinsligare metod (10** partiklar/ml) 4n elektron-

mikroskopi (10° partiklar/ml). Norovirus forokar sig inte i cellodlingar.

4 Norovirusinfektion
4.1 Spridning av infektionen

En norovirusinfektion smittar l4tt mellan personer. De framsta smittvdgarna dr avforing-hand-mun-
beroringssmitta och aerosolsmitta fran uppkastning till andningsluften eller slemhinnorna. Det finns be-
skrivet att smittor skett via fororenade beroringsytor, sasom bordsytor och dorrhandtag eller via forore-

nade livsmedel samt hushéllsvatten.

For att en norovirussmitta ska ske ricker farre dn 100 viruspartiklar. I ett gram avforing kan det fin-
nas 10°-10° norovirus. Den som blivit smittad kan utsondra virus i avforingen redan nigra timmar innan
symtomen borjar. Mest virus utsondras 24—72 timmar fran att symtomen borjat. Utsondringen kan fort-

sétta upp till en vecka efter att symtomen upphort.

En norovirusinfektion kan ocksa smitta via kontaminerat vattenledningsvatten eller ett fododmne.
Livsmedelsformedlade epidemier har orsakats av bland annat frysta hallon, musslor, ostron och sallader,
som blivit kontaminerade redan i primérproduktionen, samt tartor och skivade frukter, som kontamine-
rats via hianderna pa kokspersonal med magsjuka. Sekundirsmittor som smittar snabbt fran en person till
en annan &r typiska. Detta kan ofta forsvara utredningen av om det ursprungligen handlat om en livsme-

dels- eller vattenformedlad smitta.

Typiskt for en norovirusepidemi dr att over hilften av de exponerade insjuknar i en kortvarig mag-

sjuka efter en kort inkubationstid. En del av de smittade far inga symtom.

En norovirusinfektion ger inte permanent immunitet. Att pa nytt insjukna inom 4-6 manader for-

hindras genom att smittan ger ett kortvarigt skydd mot samma genotyp.
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4.2 Magsjukans kliniska bild

Sjukdomens inkubationstid dr 12—48 timmar. Symtomen borjar akut. Till dem hor krampaktig mag-
smarta och illamaende som f6ljs av krikningar. Storsta delen av de insjuknade har ocksa diarré, som ofta
ar kortvarig och lindrig. En del har ocksa litt feber, vilket kan skilja sjukdomen fran matforgiftningar

orsakade av bakterietoxiner. Symtomen varar vanligen 12—72 timmar.

5 Atgarder i en epidemisituation

5.1 Provtagning

Da man misstdnker en magsjukeepidemi och sjukdomsalstraren fortfarande &r okind, tar man avfor-
ingsprov av tillrickligt manga (cirka 10) insjuknade, varav de fem (minst tre) mest representativa (dvs.
avforing som formar sig enligt kérlet) viljs for analys. Noggrannare direktiv finns pa Folkhilsoinstitu-

tets webbplats pa adressen http://www ktl.fi/terveyden_ammattilaisille/ohjeita ja suosituksia/

Norovirusundersokning kan goras pa avforings- eller uppkastningsprov som forvarats i frys eller ett
par dagar i kylskap. Som prov vid ett graderat undersokningsforfarande kan man anvianda den ursprung-
liga F-BaktVi3-burken som forvarats i kylskap och fran vilken bakterieproverna redan tagits, om de re-
sultaten dnnu inte avslojat orsaken till epidemin. Om man pa basis av de kliniska symtomen misstanker

en norovirusepidemi kan man gora norovirusundersokningen forst (Vir-Epid-bestillning).

For att utreda vad som orsakat epidemin fattar man beslut om nddvindig avférings- och livsme-
delsprovtagning i den kommunala utredningsgruppen for matforgiftningar. De mikrobiologiska under-
sokningarna av avforingsproven koordineras inom sjukvardsdistriktet av laboratoriet for klinisk mikro-
biologi pa central- eller universitetssjukhuset. Vid behov fas konsultationshjélp i fragor som giller prov-
tagningen fran infektionsepidemiologiska avdelningen vid Folkhélsoinstitutet. Enterobakteriologiska

laboratoriet vid Folkhélsoinstitutet koordinerar undersdkningen av avforingsprover pa nationell niva.

Fragor gillande provtagning av livsmedel overenskoms i samarbete med hélsoskyddsmyndigheter-

na sa att man vid behov konsulterar laboratoriet dir proverna analyseras. Anvisningar for provtagning av
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livsmedel och vatten finns i Mappen om hélsofara (Terveysvaara-kansio) och pa Eviras webbplats pa

adressen http://www.evira.fi

Om man missténker att epidemin orsakas av kontaminerat hushallsvatten, ligger koordineringsan-
svaret for undersokningarna hos avdelningen for miljohilsa pa Folkhilsoinstitutets enhet i Kuopio. Da
man Onskar silla ut sjukdomsalstrare i hushallsvatten behovs ett prov pa 10 liter. For norovirusdiagnos-

tik riacker det med 1-2 liter vatten.

Norovirusdiagnostiken for avforingsprover gors pa HUSLAB:s virologiavdelning. Vatten- och
livsmedelsprover undersoks pa enheten for miljovirologi vid Helsingfors universitet. Vattenprover un-

dersoks ocksa pa Folkhilsoinstitutets avdelning for miljohélsa i Kuopio.

5.2 Epidemiuppfdljning

Da man misstidnker eller observerar en magsjukeepidemi ska nigon medlem i den kommunala ut-
redningsgruppen for matforgiftning eller en person som utsetts till uppgiften pa institutionen halla en
enkel radlista 6ver de insjuknade. I den samlas férutom personuppgifter ocksa information om centrala

symtom, nir symtomen borjat samt om laboratorieprover.

5.3 Hygienatgarder
De insjuknades andel av de exponerade och antalet personer som eventuellt exponeras for sekun-
darsmittor samt omsittningen paverkar valet av de atgiarder som ska vidtas for att begriansa epidemin.
Smittorna kan reduceras méarkbart med foljande atgérder:
¢ god handhygien (handtvitt med vatten och tval)
e kohortering (att isolera de insjuknade och exponerade fran friska)
e att halla insjuknad personal borta fran jobbet tva dygn efter att symtomen upphort

e desinficering av berdringsytor
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Om personalen bér pa sjukdomen och berdringsytorna i omgivningen ar kontaminerade, kan epi-
demin forldngas till flera veckor sarskilt pa hotell och kryssningsfartyg, déar det exponerade klientelet dr
stort och varierande. Desinficering av ytorna i omgivningen kan inte ensam forhindra epidemin, om man
inte alls tillampar kohortering av de insjuknade och exponerade och om alla har exponerats nédstan sam-

tidigt (till exempel sma daghem och skolor).

Vid behov bor man Gverviga att stinga anstalten medan stddnings- och desinficeringsatgédrderna
pagar, om epidemin trots effektiverade hygienatgiarder och kohortering inte tar slut, eller om ovannimn-
da atgirder inte kan verkstillas. Hilsoskyddsmyndigheterna kan ocksa bestimma att anldggningen

stdngs pa en viss tid (lagen om hilsoskydd 8§ 20).

5.3.1 Handhygien

Att noga tvitta hinderna med riklig miangd vatten och tval minskar effektivt spridningen av en no-

rovirussmitta. Hinderna bor sarskilt tvittas alltid efter toalettbesok samt fore maltid.

Det finns inga klara bevis for att etanolbaserade handdesinfektionsmedel skulle ge nagon ytterligare
nytta vid sidan av handtvitt for att begrinsa norovirusinfektioner. Man kan dock anvidnda dem enligt
bedomning om epidemin forldngs till exempel pa inkvarteringsstillen och pa stéllen dér det finns myck-
et handkontakt, sisom fysioterapi- och andra vardenheter. Da ska man vid behov ge handledning i hur

desinficeringsmedlen ska anvindas.

Det rekommenderas att etanolbaserade desinficeringsmedel anvinds vid sidan om handtvitt pa sed-
vanligt sitt da man vardar magsjukepatienter pa sjuk- och dldrevardsanstalter. Under pagaende norovi-
rusepidemi ska man ocksa uppmana besokare pa dessa anstalter att savél tvitta som desinficera hinderna
bade fore och efter besoket pa avdelningen. Man kan rekommendera att besok begrinsas under en epi-

demi.
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5.3.2 Kohortering

Man strivar efter att placera eller inkvartera personer som insjuknat i och exponerats for noroviru-
sinfektion i egna rum separat fran personer som inte har magsjuka eller en firsk exponering. De insjuk-
nade ska i man av mojlighet ha separata toalettutrymmen. Personer med symtom ska undvika att vistas i
gemensamma utrymmen och till exempel att anvinda anstaltens tjanster (sdsom simbassidnger, gemen-

samma bastuutrymmen, fysioterapi).

5.3.3 Staddning av omgivningen och desinficering av beréringsytor

Det rekommenderas att desinficeringsmedel anvinds for att behandla sekretflickar fore grundstid-
ning samt att alla beroringsytor och foremal som sprider smittan desinficeras efter den normala stid-
ningen. For sekretflickar rekommenderas en hypokloritlosning som innehaller 5000 ppm och for rena
ytor1000 ppm aktivt klor och utspadningsanvisningen ska kontrolleras fran bruksanvisningen pa flaskan
eller av tillverkaren. Het dnga kan ocksa anvindas for ytdesinfektion pa vissa material, t.ex. kakelytor

(Bilaga 1).

5.3.3.1 Rumsstadning pa inkvarteringsstallen

En insjuknad persons hotellrum stiddas omsorgsfullt. I ett rum dér nédgon krékts ska mjuka mobler,
mattor och madrasser vddras om de inte dr tydligt nedsmutsade. Mobler som nedsmutsats med sekret
tvittas med lamplig tvittmedelslosning och desinficeras direfter i man av mojlighet med hypokloritlos-
ning. Man kan ocksa tvitta med het dnga. Hela rummet vidras ordentligt. Dammsugare ska helst inte

anvindas for att hantera kontaminerade mattor, eftersom den kan effektivt sprida viruset.

Vid stddningen anvinds engangsdukar. Vid stidning av WC- och tvittutrymmen anvénds andra du-
kar 4n for stddningen av andra rum. I insjuknade personers rum och wc-utrymmen torkas alla bordsytor
och smittytor, sisom kranar, dorrhandtag, racken, telefoner och fjirrkontroller, efter den allminna stid-

ningen med hypokloritdesinficeringsmedel . Sidngkldderna hanteras enligt normal praxis. Man meddelar



® Kansanterveyslaitos

o ®  Folkhilsoinstitutet
[ ) National Public Health Institute 8
Kansanterveyslaitoksen ohjeita ja suosituksia CO08 /2007

Markku Kuusi, Mari Kanerva, Outi Lyytikdinen och Peter Klemets

tvitteriet om nedsmutsad tvitt sa att det kan hantera siangkldader som kontaminerats med sekret separat.

Det ar bést att anvianda handskar samt nids- och munskydd da man hanterar nedsmutsad tvitt.
Barnleksaker rengors och desinficeras vid behov dagligen.

Pa inkvarteringsstillen ska man da en epidemi forldngs striva efter att halla kontaminerade och
rengjorda rum tomma pa nya kunder sa linge som mojligt. I dessa rum gors efter normal stiddning dnnu
en separat desinficerande slutstidning en vaning eller flygel at gangen. Det dr bist att utfora en systema-

tisk slutstddning da det gatt tre dygn sedan den sista personen med symtom avlédgsnat sig.

5.3.3.2 Stadning av uppkastning och diarréavforing

For stiddning av uppkastning och diarré anviands engangshandskar och -dukar, forkldde och nés- och
munskydd. Dessa ldggs i en sopsick genast efter stidningen. Det kontaminerade omradet rengors fran
sekret med vatten och vanligt tvittmedel varefter den rena ytan behandlas med en 1000 ppm hypoklorit-

16sning. Efter stadningen tvittas hinderna omsorgsfullt med vatten och tval.

Om det inom ett mattillredningsomrade finns uppkastning som ska stédas, ska alla omgivande ytor
desinficeras och mat som varit pa droppstinksavstand serveras inte. Om personen krikts i offentliga

utrymmen, ska omradet avstidngas tills det &r stddat.

5.3.3.3 Simbassangsvatten

Om en person som lider av norovirusinfektion kriks eller sldpper ut diarré i bassidngvattnet, ska
bassidngen tommas pa simmare. Synlig smuts som blivit kvar i vattnet kan avldgsnas fran vattnet med
sugare eller hav. Direfter ska natriumhypoklorit tillsittas i vattnet for att inaktivera viruset. I Finland
finns det ingen allmén metodrekommendation for desinficering av bassingvatten fran tidigare och inte
heller om de nodviandiga klorhalterna i en sadan situation. Forskningsresulat i drendet &r knappt. I USA

rekommenderas chockklorering 10 mg/1 i 30 minuters tid. Det dr lampligast att utféra detta nattetid.
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Enligt social- och hélsoministeriets forordning (foérordning nr 315, 2002) ska halten av fritt klor inte

overstiga 1,2 mg/l i bassdngvattnet utan hilsoskyddsmyndighetens tillstand.

Man kan 6verviga att chockklorera bassidngvattnet om en norovirusepidemi forlangs till exempel pa
en badanstalt. Da man tolkar resultaten fran vattenproverna bor man beakta att fataligheten eller avsak-
naden av indikatorbakterier inte utesluter mojligheten att vattnet kan innehélla norovirus som dverlever
betydligt bittre dn indikatorerna. Man kan gora en norovirusanalys pa vattnet, men tillforlitligheten av

ett negativt undersokningsresultat dr inte dnnu tillrdckligt ként.

5.3.4 Livsmedelshygien

Om man misstinker att smittorna orsakas av ett livsmedel tas det ur bruk, men det sparas i kylskap
for eventuell provtagning. D4 man misstinker att epidemin orsakas av vattenledningsvattnet tar man
prover pa vattnet. De lokala myndigheterna ger da direktiv om anvidndning av flaskvatten eller kokt vat-

ten. Anvéandningen av isbitar avslutas.

Da en epidemi forldngs dr det skil att 9verviga att man helt ersitter kalla och handstyckade matrit-
ter med tillredda matritter. Man kan pa myndigheternas rekommendation 6verga fran smorgasbordsupp-
dukning till fardigt upplagd mat, med vilket man kan minska de smittor som formedlas via serveringsbe-

stick och -redskap.

De som tillreder och distribuerar maten ska folja god handhygien. Anstédllda med symtom ska stan-
na borta fran arbetet. Personer som arbetar med barn eller patienter med symtom far inte delta i matut-

delningen pa daghem och vardanstalter.

5.4 Informering om epidemi

Det dr viktigt att sa fort som mojligt informera inréttningens centrala verksamhetspunkter (arbets-
ledning for stddning, kostcentral, information) om epidemin samt inkvarteringsstéllets kunder for att

verkstilla de atgirder som syftar till att begrinsa epidemin. De lokala myndigheterna ansvarar for att
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informera medierna vid epidemisituationer. Det dr ocksa bist att meddela ankommande kunder om epi-

demin.

Kommunens utredningsgrupp for matforgiftningar ansvarar for att utreda orsaken till epidemin. Da
man misstanker en vatten- eller livsmedelsformedlad epidemi, gor en pa forhand utsedd medlem i grup-
pen en anmélan om misstanke till avdelningen for infektionsepidemiologi och smittskydd pa Folkhilso-
institutet. Blanketten for anmélan om misstanke finns pa Folkhilsoinstitutets webbplats pa adressen

http://www.ktl.fi/portal/suomi/julkaisut/lomakkeet/

Anmilan om misstanke distribueras omedelbart fran Folkhilsoinstitutet till Evira och enheten for
miljohilsa vid Folkhilsoinstitutets avdelningsgrupp i Kuopio. Dessa instanser ger inom sin egen bransch

stod till kommunernas hélsoskyddsmyndigheter i epidemiutredningssituationer.

Malet med forfarandet med anmilan om misstanke 4r att fungera som ett kéinsligt alarmsystem for
att snabbt formedla uppgifter om vatten- och livsmedelsformedlade epidemier till olika samarbetsparter.
Det rekommenderas att man gor en anmélan dven om det forst dr osdkert om epidemin anknyter till
livsmedel. Om epidemin dock klart har fatt sin borjan som en smitta mellan personer och ingen antydan
finns om vatten- eller livsmedelsbundenhet, behover man inte gora ndgon anmilan. Ocksa i dessa fall

bor kommunens hédlsomyndigheter informeras om epidemisituationen.
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Provtagning:

Laboratoriechef Anja Siitonen, Folkhilsoinstitutet, Enterobakteriologiska laboratoriet
Overinspektor Taina Niskanen, Evira, Enheten for livsmedelshygien

Evira, Enheten for livsmedelsmikrobiologi

Norovirusdiagnostik av livsmedels- och miljoprover

FD, gruppansvarig, Leena Maunula, Helsingfors universitet, Enheten for miljovirologi
Vattenformedlade epidemier; norovirusdiagnostik av vattenprover
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Bilaga 1. Desinficeringsmedel som ar effektiva mot norovirus och deras anvandningsegenskaper 19.4.2007

Grupp av Koncentration och Desinficeringstid | Genomtrangning Material- Anvéandningssékerhet
desinficeringsmedel lagring och -temperatur* | genom organisk smuts paverkan
i bruksspédningar*
Aldehyder
Glutaraldehyd 2 %, 14-28 dygn <10 min, 22 °C Dalig, endast for Fréter ej Fratande, kan ge 6verkanslighetssymtom i luftvagarna och pa
rengjorda ytor och huden
redskap Riskhantering: Forhindra kontakt med huden och égonen;
exponering av luftvédgarna undviks med punktutsug,
andningsskydd och/eller genom att &ndra pé arbetssatt/-tid
Orto-ftalalaldehyd (OPA) 0,55 %, 14 dygn Dalig Fargar
proteinrester morka
Alkoholer
Etanol (A12t) [ 70% [ 1min, 22°C | Dalig | Frater gj | Saker

Klorféreningar

Hypoklorit 1000-5000 ppm (rena ytor | Buffrade I6sningar | Beroende pa Biverkningar vid Irriterar 6gon och hud, ger allergi beroende pa koncentration
vs sekretflackar) (pH ~7,5) verkar koncentration l&ngvarig och anvandningsforhallanden
mycket fort anvandning Riskhantering: Hudkontakt ska undvikas; om det finns risk for
stank ska égonskydd anvéndas
Kloramin T 5 %, hallbarhet battre som Blod och organiskt Korroderande vid Fratande, kan ge 6verkanslighetssymtom i luftvagarna och pa
aktiv bruksspédning &n material inaktiverar latt l&ngvarig huden
hypoklorit anvandning Riskhantering: beror pa bruksspadningens koncentration;
forhindra kontakt med huden och 6gonen; exponering av
luftvdgarna undviks med punktutsug, andningsskydd och/eller
genom att ndra pa arbetssatt/-tid
Peroxygener
Vateperoxid 3% Koncentrerad >10 % lésning orsakar risk for allvarlig 6gonskada, huden och
6-25 % kan anses vara (>6 %) fratande 6gonen maste skyddas omsorgsfullt
kemisk sterilisering <10 % lésningar lagtoxiska, kan irritera huden och
2,5 %, héllbarhet 2 veckor slemhinnorna
Accelererad vateperoxid God
Perattiksyra 0,01-0,2 %, svag lésning, God >5 % fratande 1-5 % I6sningar irriterande
instabil
Kaliumperoxomonosulfat 1 %, 7 dygn 10 min. 22 °C God Outspéadd produkt irriterar dgon, andningsorgan och hud, risk
(Virkon) for allvarlig 6gonskada.
Polyhexametylenguanidin 2-4% God Fréter ej Séaker
(PHMG)

* enligt tillverkarens anvisning

Tillaggsinformation: laborator Kirsi Laitinen, Institutionen for folkhdlsovetenskap vid Helsingfors universitet, tfn (09) 1912 7579; senior expert Antti Zitting, Arbetshalsoinstitutet, tfn (09) 4747 2231
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