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1. Sdadospohja

Sosiaali- ja terveysministerio (STM) on antanut asetuksen (251/2007) elintarvikkeiden tai talous-
veden valityksella levidvien ruokamyrkytysepidemioiden selvittamisestd. Asctus tuli voimaan
15.3.2007. Asectuksen mukaan kunnan terveydensuojeluviranomaisen on yhdessa tartuntatautien
vastustamisesta kunnan alueella vastaavan viranomaisen kanssa sovittava ruokamyrkytysepide-
mioiden selvitystyon jarjestamisesta. Kunnan terveydensuojel uviranomaisen tulee nimeta ruoka-
myr kytysepidemioiden selvittamista varten tyoryhma. Ruokamyrkytysepidemian selvittdmiseksi on
tehtdva sairastuneisiin henkildihin kohdistuvia laboratoriotutkimuksia, epidemian aiheuttajaksi
epailtyjen eintarvikkeiden tai talousveden tutkimuksia. Vastuu ihmisista tai talousvedesta eritetty-
jen epidemian aiheuttajien tarkemmasta tutkimuksesta, tyypityksesta ja seurannasta on Kansan-
terveyslaitoksella.

Kansanterveyslaitoksessa (KTLssa) epidemian aiheuttajien tarkemmasta tutkimuksesta ja tyypi-
tyksestd vastaa bakteerien osalta bakteeri- ja tulehdustautien osaston suolistobakteerilaboratorio
(BATO/SUBA) ja virusten osalta virustautien ja immunologian osaston enteroviruslaboratorio
(VIMO/ENVI).

2. Yleiset periaatteet

Tama toimenpideohje késittelee vain ihmisisti otettavia ndytteitd ja niistd sekd todetuista taudinai-
heuttajista tehtdvia tutkimuksia. Vesiepidemioita
(www.ktl.fi/portal/suomi/tietoa_terveydesta/elinymparisto/vesi/vesiepidemiat) on kisitelty erik-
seen ja vesindytteiden otosta ja vesimikrobiologisista analyyseistd epidemiatilanteissa 16ytyy lisa-
tietietoa KTLn ympéristoterveydenosaston (YTOSn) palvelusivuilta: mikrobiologiset tutkimukset
vesiepidemiandytteisti
(www.ktl.fi/portal/suomi/osastot/ytos/palvelut/vesimikrobiologinen analytiikka/). Elintarvikkeis-
ta, elintarvikehuoneistojen tuotantoymparistoista ja alkutuotantopaikoista eristettyjen epidemian
aiheuttajien osalta vastuu on Elintarviketurvallisuusvirasto Eviralla (www.evira.f1).

Kuntaan nimetyn ruokamyrkytysepidemioiden selvitystydoryhmén tulee huolehtia siitd, ettd epide-
mian selvittdmiseksi vaadittavat epidemiologiset ja laboratoriotutkimukset suoritetaan.

Sairaanhoitopiirid palveleva yliopisto- tai keskussairaalan kliinisen mikrobiologian laboratorio
tekee yleensd ruokamyrkytysepidemioissa otettavien potilasndytteiden primaaritutkimukset. Jos se
ei tee kaikkia tutkimuksia, se koordinoi niiden 1dhettdmisen eteenpdin.

Valtakunnan tasolla potilasnéytteiden ottoa ja ottamisen laajuutta koordinoi KTLn infektioepide-
miologian osaston tartuntatautiyksikké (INFE/TARTU) ja ndytetutkimuksia BATO/SUBA. SUBA
toimii myds bakteeritutkimusten tuki- ja referenssilaboratoriona ja ENVI virustyypitysten refe
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renssilaboratoriona. HUSLABIn virologian osasto ja parasitologian yksikko toimivat ao. mikrobi-
en tukilaboratorioina.

3. Tutkimustarpeiden kartoitus

Ruokamyrkytys ilmenee tavallisimmin ripuli- ja oksennustautina. Useimmiten mikrobiologiset
tutkimukset tehddén ulostendytteistd. Erdissd tapauksissa voi kysymykseen tulla myds oksennus-
ja seerumindytteiden tutkiminen.

Epidemiatilanteessa tutkimustarpeet kartoitetaan ja tutkimuspyynnot tehddan kunnan epidemiasel-
vitystydryhmén aloitteesta. Ensivaiheessa tutkimuspyyntd voi sisdltdd vain ruokamyrkytysepide-
mioiden selvittdmistd varten suunnatun bakteriologisen viljelytutkimuksen (F-BaktVi3- eli Ulos-
teviljely 3 -tutkimuspaketti) ellei oireiden tai muun syyn perusteella ole jo alkuvaiheessa syyta
epdilld, ettd potilaiden oireet ovat johtuneet muista mikrobeista, kuin bakteereista. Talloin tutki-
muspyynténd on heti my6s virustutkimus (F-Vir Epid) ja/tai parasiittitutkimus siséltden kvalitatii-
visen parasiittitutkimuksen ja spesifisen Cryptosporidium -virjayksen (F-Para-O ja F-CrypVr)
(kts. jiljempidnd). Tavallisesti F-BaktVi3-tutkimuspakettia laajennetaan tarvittaessa vasta myo-
hemmin virus- ja parasiittitutkimuksilla. Vaiheittain edeten tutkimukset voidaan mitoittaa jarke-
visti ja mahdollisimman pienin kustannuksin. Tutkimukset ovat kliinisen mikrobiologian labora-
torioissa maksullisia palvelututkimuksia. Epidemiaselvitysten ulostendytetutkimuksille on useissa
kliinisen mikrobiologian laboratorioissa pakettihinta, johon kuuluu enintdén viidestd potilaasta
otettujen néytteiden bakteeri-, virus- tai parasiittitutkimukset. Viiden néytteen yhteishinta on edul-
lisempi, kuin jos jokainen niyte laskutettaisiin erikseen ei-epidemiandytteena.

4. Ulostenaytteiden keraaminen ja lahettaminen

Néytteet kerdtddn mahdollisimman pian oireiden alkamisen jidlkeen. Epidemiaselvityksissd pyri-
tddn saamaan ulostendyte 5 -10 henkiloltd, mieluiten oireilevilta. Tarkoitus on, ettd ndiden nayt-
teiden joukosta valitaan bakteeri- ja/tai virus- ja/tai parasittitutkimuksia varten 5 (minimis-
sddn 3) edustavinta ripuliulostetta (astianmyo6téista néytettd). Ulostetta tulee olla sekd ndytepur-
kissa ettd kuljetusputkessa (bakteereita varten Transpocult tai vastaava, parasiitteja varten yleensa
formaliinipurkki).

Bakteerindytteiden huonon siilyvyyden takia ne pyritddn toimittamaan mahdollisimman pian sii-
hen laboratorioon, jonka kanssa epidemiaselvitystutkimuksista on sovittu ja jolla on lddninhalli-
tuksen myontdma toimilupa kyseisten tutkimusten suorittamiseen. Tavallisimmin kyseessd on
lahimmén keskussairaalan tai yliopistosairaalan kliinisen mikrobiologian laboratorio. Useimmilla
néistd laboratorioista on valmius kaikkien ruokamyrkytysbakteerien primaaritutkimuksiin ja osalla
my0s erdiden suolistovirusten ja -parasiittien osoittamiseen. On huomattava, ettd myos parasiitti
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ndytteet ovat erittdin huonosti sdilyvid néytteitd ennen kuin niihin on lisdtty formaliinia (kts. jil-
jempénd).

Epidemiaselvitysniytteiden ldhettimisestd on vilttdiméatontd ilmoittaa laboratoriolle etukiteen,
jotta se ehtii varautua tarvittavien elatusaineiden ja reagenssien hankintaan. Ilmoitus on térkeé
my0s siksi, ettd laboratorio tietdd sdilod mahdolliset merkitsevét 16ydokset epidemiologisia jatko-
tutkimuksia varten. Laboratorion tulee huolehtia ndytteiden mahdollisesta jakamisesta ja sdilytté-
misestd siten, ettd virus- ja parasiittitutkimukset on mahdollista suorittaa tarvittacssa mydhemmin.
Edellytyksend nédytteiden siilytykselle on, ettd epidemiaa konsultoiva infektiolddkéri tai mikrobio-
logi ilmoittaa mahdollisimman varhain niytteiden siilytystarpeesta laboratoriossa tutkimuksista
vastaavalle henkilolle.

Keskuslaboratorion, joka ldhettdd ndytteen muualle primaaritutkimuksiin, tulisi laittaa ldhettee-
seen epidemiapaikkakunnan/-laitoksen nimi yhteystietoineen nopeita tartunnantorjuntatoimenpi-
teitd ja yhteydenottoja varten.

Laki vaarallisten aineiden kuljetuksesta (VAK) on muuttunut. Uudet méérdykset astuivat voimaan
1.7.2007. Jos epidemiandytteitd ldhetetdén postitse, on noudatettava Itella Oyj:n antamia ohjeita
(wwwe.itella.fi/hinnatja ohjeet/lahettaminen/pakkaamisohjeet.html).

5. Naytteiden tutkimuspaketit
5.1 Bakteeritutkimukset
(F-BaktVi3 -tutkimus; KL nro 3584)

Jos ulostendytteitd on kerétty useammalta, kuin viideltd potilaalta, valitaan niiden joukosta 5 (va-
hintédan 3) edustavinta (ripulisinta) ndytettd bakteeritutkimuksia varten. Naistd naytteistd tehddan
Ulosteviljely 3 -tutkimuspaketti (F-BaktVi3). Epidemian selvitystyoryhmé (tai tutkiva laboratorio)
voi kyseiseen epidemiaan liittyvien tarkempien tietojensa perusteella supistaa tai laajentaa tutki-
muspakettia. Normaalisti tutkimus sisdltdd ensi vaiheessa seuraavien bakteereiden viljelyt:

e Salmonellat

o Shigellat

o Kampylobakteerit (Campylobacter jejuni/coli)

e Yersiniat (Y. enterocoliticaja Y. pseudotubercul osis)
o Saphylococcus aureus

o Bacillus cereusja muut basillukset

o Clostridium perfringens

Harkinnan ja sairastuneiden henkildiden kliinisten oireiden tai esitietojen perusteella em. tutki-
musta voidaan tdydentdd jollakin seuraavista méarityksista:
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e Norovirus (kalikivirus) (katso tarkemmin kohta 5.3.)

e EHEC* (enterohemorraagiset E. coli -bakteerit sisdltden sekd O157- ettd non-O157 sero-
ryhmat)

e EPEC * (enteropatogeeniset E. coli -bakteerit)

o ETEC* (enterotoksigeeniset E. coli -bakteerit)

e EIEC* (enteroinvasiiviset E. coli —bakteerit)

o EAEC* (enteroaggregatiiviset E. coli —bakteerit)

e Vibriot (V. parahaemolyticus, V. cholerae, V. vulnificus, V. fluvialisja V. alginolyticus)

* Ulostendytteen primaariviljelyn nonselektiinen malja kannattaa sdilyttdd mahdollisesti myo-
hemmin tehtdvid PCR-méérityksid varten.

Aeromas- ja Plesiomonas-bakteerit 10ytyvit yleensd F-BaktVi3-viljelyssd, jos niitd on ndytteessa
runsaasti. Niiden, samoin kuin erdiden muiden ulosteen normaaliin mikrobistoon kuuluvien bak-
teerien (esim. C. perfringens, S. aureus), merkitystd ruokamyrkytysepidemian aiheuttajana voi-
daan arvioida referenssilaboratoriossa suoritettavien lisdtutkimusten perusteella.

5.2 Virustutkimukset
(F-VirEpid KL 8576)

Norovirus
Adenovirus
Rotavirus
Astrovirus

Tutkimuksessa ei ole aina tarpeen tutkia kaikkia em. viruksia; tarpeen arvioi epidemianidytteet
tutkiva laboratorio.

Epidemiatilanteessa on tirkedd saada mahdollisimman tuoreet ripulivaiheen ulostendytteet use-
ammasta potilaasta. Valituista 5 (vdhintdédn 3) ripuliulosteesta sdilytetdén jiljelle jadnyt ndyte mie-
luiten jddkaapissa (+4°C) tai tarvittaessa pakastettuna (-20°C) alkuperdisessd nédyteastiassa mah-
dollisia virustutkimuksia varten. Oireiden lakkaamisen jalkeen viruksia erittyy ulosteeseen
noin viikon, jolloin ndytteiden keradminen virustutkimuksiin on vieléa talléin mahdollista.

Jos jo epidemian alkuvaiheessa on ilmeisté, ettd kyseessd on viruksen aiheuttama epidemia, kera-
tyt ndytteet tulee ldhettdd mahdollisimman pian ndytteenoton jilkeen yhtend ldhetyksend postitse
epidemiologiseen virustutkimukseen. Virustutkimusten tukilaboratoriona toimii HUSLABin viro-
logian laboratorio.

Néyte (>1 cm’) otetaan sellaisenaan tiiviiseen, kierrekorkilliseen purkkiin, joka pakataan omaan
salpapussiinsa (esim. Minigrip). Naytteet voidaan sdilyttii jadkaapissa lyhytaikaisesti (1-3 vrk).
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Mikili ndytteiden ldhetys poikkeuksellisesti viivdstyy > 3 vrk, on ne sdilytettivi ja ldhetettdva
pakastettuna.

F-VirEpid -paketin tutkimusmenetelmit ovat immunokromatografia (adeno- ja rotavirusten anti-
geenin toteamiseksi), geenimonistus (ndytteistd eristetddn RNA ja suoritetaan noro- ja tarpeen
mukaan astrovirusten RT-PCR-tutkimukset) ja elektronimikroskopia. HUSLABin virologian osas-
ton laboratorio arvioi eri méadritysten tarpeen tyhjentdvin vastauksen antamiseksi ja laajoissa epi-
demioissa arvioi myds sen, mikd on epidemian selvittelyn kannalta riittdva mééra tutkittavia ndyt-
teitd.

Tutkimuspaketin hinnalla voidaan ldhettdd 5 ndytettd, joiden tulee saapua tutkittavaksi samanai-
kaisesti. (Ks. ndytteen otto-ohjeet ylld). Suuremmissa ndytemaérissd hinta peritdén aina alkavalta
viideltd ndytteelta.

5.3 Parasiittitutkimukset
(F-Para-O; KL nro 2455 ja F-CrypVr; KL nro 3444)

Valituista 5 (vahintadn 3) ripuliulosteesta otetaan mahdollisimman pikaisesti osanéyte, joka siir-
retddn heti formaliinia siséltivdan ndyteastiaan mahdollisesti myohemmin tehtdvéa parasitologista
tutkimusta varten. Sekoitussuhteet ovat: nestemdistd ulostetta 1 osa + 2-3 osaa 10 % formaliinia
(noin 4 % formaldehydid) tai kiinteampaa ulostetta 1 osa + 3-5 osaa 10 % formaliinia. Formalii-
niin hyvin vellitetyt niytteet sdilytetddn jadkaapissa. Ne eivit saa jadtyd. Parasitologian asiantunti-
jan harkinnan mukaan saattaa olla tarve siilod osa alkuperdistd kiinnittimatontd nédytettd myos
PVA (polyvinyylialkoholi) -fiksatiiviin. Jos ndytettd ei pystytd kiinnittdméédn formaliinilla, voi-
daan tuoreesta tai pakastetusta kiinnittiméttomasta niytteestd tehdi tarvittaessa antigeeninosoitus-
testeja Giardian, Cryptosporidium parvumin ja Entamoeba histolytican toteamiseksi (tutkimus-
pyyntoind F-GiCrAg, F-EHistAg).

F-Para-O -tutkimuspyynnolla tutkitaan formaliinindytteesti seuraavat parasiitit:

e Giardialamblia, kystat
o Entamoeba histolytica, kystat

F-CrypVr -tutkimuspyynnéllé tutkitaan natiiviulosteesta seuraavat parasiitit:

e Cryptosporidium spp.
e Cyclospora cayetanensis

Parasiittitutkimusten tukilaboratoriona toimii HUSLABIn parasitologian yksikkd. Myos erdiden
muiden yliopistosairaaloiden kliinisen mikrobiologian laboratorioilla on valmiudet kyseisten para-
siittitutkimusten suorittamiseen. Naytteiden sdilomiseen toisinaan tarvittavia PVA-putkia on saa-
tavissa ameeba-vérjdystd (F-AmebVr; KL nro 4088) suorittavista laboratorioista.
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6. Ulostendaytteiden ja merkitsevien bakteeriviljelmien sailytys

Ulostendytteet sdilytetddn virus- ja parasiittitutkimuksia varten kuten edelld on esitetty. Naytteet,
joista on tehty F-BaktVi3 -tutkimus sdilytetddn jadkaapissa, kunnes viljelytulokset ovat valmiit.

Tutkimuksissa eristetyt, ruokamyrkytyksen mahdolliset aiheuttaneet bakteerit on otettava talteen
epidemian selvittdmiseksi tarvittavia jatkotutkimuksia varten. Jos merkitsevéksi arveltu bakteeri-
16ydos voi olla osa suoliston normaalia mikrobistoa (kuten esim. C. perfringensja S. aureus), eris-
tetddn viljelméstd useampia ao. bakteerin pesdkkeitd puhdasviljelmiksi (noin 10 isolaat-
tia/epidemia). Isolaatit sdilytetddn laboratoriossa mieluiten pakastettuina tai ldhetetddn mahdolli-
simman pian referenssilaboratorioon (SUBA) jatkotutkimuksia varten. Néytteet ja eristetyt baktee-
rikannat saa havittdad vasta, kun kaikki epidemiaan liittyvit tutkimukset on saatu paitokseen ja on
varmistettu, ettd lisdtutkimustarpeita ei enéé ole.

7. Jatkotutkimukset referenssilaboratorioissa

Potilasndytteistd ja elintarvikendytteistd saatuja bakteerituloksia verrataan keskendin ja analyytti-
sen epidemiologisen tutkimuksen tuloksiin. Tdméa edellyttdd tiivistd yhteisty0td kunnan selvitys-
tyoryhmin, kliinisen mikrobiologian laboratorion ja elintarvikelaboratorion vililld, ja kaikkien
osapuolien asiantuntemuksen hyddyntdmista.

Sairastumisen ja elintarvikkeen syomisen vilisen biologisen yhteyden osoittamiseksi on kehitetty
erilaisia tarkkoja mikrobikantojen ilmiasuun (fenotyyppiin) ja periméén (genotyyppiin) perustuvia
menetelmid. Niilld menetelmilld voidaan osoittaa elintarvikkeista ja sairastuneista henkil6istd
eristettyjen bakteerikantojen samanlaisuus tai erilaisuus. Niilld voidaan osoittaa myds ndiden bak-
teerien taudinaiheuttamiskykyyn liittyvid ominaisuuksia.

Norovirusten tarkemmat epidemiologiset tyypitykset tehdddn KTL/ENVIssd yhteistyossd Helsin-
gin yliopiston elintarvike-ja ympéristohygienian laitoksen kanssa.
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