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INFLUENSSAROKOTUSSUOSITUS SUOMESSA SYYS- JA TALVIKAUDELLA
2008-2009

Maksuton influenssarokotus annetaan sosiaali- ja terveysministerion asetuksen 448/2007 mukaan
vuosittain niille, joiden terveydelle influenssa aiheuttaa oleellisen uhkan tai joiden terveydelle in-
fluenssarokotuksesta on merkittdvid hyotyd. Kansanterveyslaitos médrittelee vuosittain kiytettavit
rokotteet ja rokotusaiheet. Influenssarokotuksesta on hyotyd myos ilmaisrokotusten kohderyhmiin
kuulumattomille. Rokottamiseen tarvitaan tdlloin lddkarin madrdykselld apteekista lunastettu rokote.

On arvioitu, ettd epidemian aikana 5-15 % viestostd voi sairastua influenssaan. Jokavuotiset in-
fluenssarokotukset ovat tehokkain tapa védhentdd influenssaepidemian vaikutuksia. On kuitenkin
syytd muistaa, ettd influenssarokote suojaa vain influenssavirusten aiheuttamalta taudilta, ei taval-
lista flunssaa tai nuhakuumetta aiheuttavilta viruksilta.

lImaisrokotusten kohderyhmat

Kansanterveyslaitos suosittaa, ettd maksuton influenssarokote annetaan syys- ja talvikaudella 2008—
2009 seuraaville henkiloryhmille:

6-35 kuukauden ikaiset lapset

Pikkulapset sairastavat influenssaa enemmin kuin muut ikdryhmét. Influenssan vuoksi lapset myos
joutuvat sairaalahoitoon yhti usein kuin ikdintyneet. Useampi kuin joka kolmas influenssaan sai-
rastunut pikkulapsi saa jdlkitautina bakteerin aiheuttaman korvatulehduksen. Pikkulapset erittivét
virusta kauemmin ja enemmén kuin muut ikdryhmiit ja ovat siksi myos tehokkaimpia taudin tartut-
tajia elinympiristossdidn. Rokottamalla pikkulapset influenssaa vastaan voidaan estdéd heidin sairas-
tumisensa sekd influenssaan ettd sen jilkitauteihin ja nédin vdhentdd merkittidvasti ladkarikiyntejd,
antibioottihoitoja ja sairaalahoitoja tissd ikdryhméssi.
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65 vuotta tayttaneet (vuonna 1943 tai sitd ennen syntyneet)

Maksuttomaan influenssarokotukseen ovat aiempien vuosien tapaan oikeutettuja kaikki 65 vuotta
tayttineet henkilot. Vakavaan influenssaan sairastumisen vaara kasvaa ikdvuosien lisddntyessd,
vaikka henkiloll4 ei olisikaan todettua perustautia.

Laéaketieteellisiin riskiryhmiin kuuluvat

3-64-vuotiaiden lddketieteellisiin riskiryhmiin kuuluvien henkiléiden rokotuksissa on olennaista, et-
td heidit tunnistetaan ja ettd heitd pyritdin aktiivisesti tavoittamaan. Tdhén riskiryhméédn kuuluvat
sellaiset henkilot, joiden terveyttd influenssaan sairastuminen oleellisesti uhkaa. Esimerkkejéd roko-
tusindikaatioista on lueteltu alla. Harkinnan mukaan maksuton rokote voidaan antaa muillekin, jot-
ka sairautensa vuoksi siitd selvisti hyotyvit. Maksuttoman rokotteen antamisesta voi péittid ter-
veydenhoitaja, sairaanhoitaja tai ladkéri.

Rokotusindikaatioita ovat esimerkiksi:
) Krooninen sydinsairaus, keuhkosairaus tai diabetes

e  Krooninen maksasairaus tai munuaisten vajaatoiminta (seerumin Kreatiniini pysyvisti yli
150 pmol/l)

e  Heikentynyt vastustuskyky taudin tai sen hoidon seurauksena. Rokotus annetaan immu-
nosuppressiivisen hoidon tauon aikana ja ainakin 1-2 viikkoa ennen voimakasta hoitojaksoa.

e  Kortisonikorvaushoito tai immuunivajavuus

e  Pitkédkestoinen salisylaattihoito lapsilla ja nuorilla (Reyen oireyhtymén ehkdisemiseksi)

Raskaana oleville lddketieteellisiin riskiryhmiin kuuluville voidaan raskauden vaiheesta riippumatta
antaa influenssarokotus.
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Influenssarokote

Influenssarokote sisdltdd kolmesta viruskannasta puhdistettuja rakenneosia. Viruskannat vastaavat
antigeenisesti WHO:n influenssakaudelle 2008 - 2009 suosittelemia kantoja: A/Brisbane/59/2007
(HIN1)-, A/Brisbane/10/2007 (H3N2)- ja B/Florida/4/2006. Rokotteen kaikki kolme viruskantaa on
vaihdettu verrattuna syksyn 2007 rokotteeseen. Lidkelaitos hyviksyy Suomessa kiytettivien rokot-
teiden koostumukset Euroopan ldadkeviraston (EMEA) suosituksen pohjalta.

Tarkempaa tietoa influenssarokotteen koostumuksesta, suojatehosta ja haittavaikutuksista sekd oh-
jeita kdyttoon liittyvistd varotoimista ja vasta-aiheista 10ytyy Rokottajan kisikirjasta internet-
osoitteesta http://www ktl.fi/portal/8178.

Rokottaminen

Terveyskeskusten yleiset influenssarokotukset on rokotteiden toimitusaikataulun vuoksi varminta
suunnitella alkaviksi vasta marraskuussa. Yksittdisten, hyvin rajoitetun ajan toimivien rokotusvas-
taanottojen sijaan tulee pyrkid rokottamaan syksyn aikana pidempini jaksona. Rokotuksia jatketaan
epidemian alkuun saakka. Epidemian puhjettuakaan rokottaminen ei ole vaarallista, mutta suojan
kehittyminen vie noin kaksi viikkoa rokotuksesta. Yleensd influenssaepidemia alkaa vuoden vaih-
teen jidlkeen, mutta joskus jo joulukuussa.

Maksuttomiin influenssarokotuksiin oikeutettujen tulee saada tietoa mahdollisuudestaan saada in-
fluenssarokote. Rokotusjirjestelyt ja rokottaminen tulee toteuttaa siten, ettd kaikki influenssaroko-
tukseen oikeutetut halutessaan saavat heille kuuluvan rokotteen.

Rokotteen valmiiksi saattamisessa noudatetaan rokotevalmistajan valmisteyhteenvedossa tai pak-
kausselosteessa annettuja ohjeita. Kansanterveyslaitos suosittelee kaikille ikdryhmille 0,5 ml kerta-
annosta influenssarokotetta. Lapsilla ja aikuisilla kdytetdén siis samaa rokotetta ja annosta.

Alle yhdeksidnvuotiaalle lapselle, joka ei ole koskaan aikaisemmin saanut influenssarokotusta, suo-
sitellaan yhteensd kahta rokoteannosta suojan syntymisen varmistamiseksi. Toinen samansuuruinen
annos annetaan aikaisintaan neljin viikon pééstd ensimmadiisestd. Lapsille, jotka edellisend vuonna
ovat saaneet 2 annosta influenssarokotetta, annetaan yksi tehosteannos. Niille lapsille, joiden edelli-
senid vuonna olisi pitanyt saada kaksi annosta rokotetta, mutta jotka saivat vain yhden, suositellaan
tand vuonna kahta annosta neljin viikon vélein annettuna.


http://www.ktl.fi/portal/8178
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Haittavaikutusilmoitukset

Influenssarokote on yleensd hyvin siedetty. Anafylaktisen reaktion vilittémiidn ensihoitoon on va-
rauduttava kuten kaikissa rokotustilanteissa.

Vakavat tai odottamattomat haittavaikutukset tulee aina ilmoittaa haittavaikutusten ilmoituslomak-
keella Kansanterveyslaitoksen rokoteosastolle. Ilmoittaminen on suotavaa, mikéli epéaillddan rokot-
teen yhteyttd astman pahenemiseen, hengitysteiden vinkumiseen tai neurologisiin oireisiin. Tavan-
omaisia paikallisreaktioita tai ldmpoilyd ei tarvitse raportoida. Ilmoituslomake 10ytyy osoitteesta
www.ktl.fi/rokoteturvallisuus.

Rokotusten seuranta

Annetut rokotukset kirjataan sosiaali- ja terveysministerion asetuksen 421/2004 mukaisesti joko ro-
kotusten seurantalomakkeelle tai vastaavaan kohtaan terveyskeskuksen sidhkoisessd tietojérjestel-
missd. Kirjauksesta on kdytidva ilmi rokotetun henkilotietojen lisidksi rokotuspdiviméiri, rokotteen
nimi, erdnumero, pistoskohta, rokotustapa (esim. i.m.) seki rokottaja. Merkintd lapsen rokotuksesta
tehdidin myos vanhemmille annettavaan lapsuusiédn terveyskorttiin. Aikuisten rokotuksista tehddin
merkintd henkilokohtaiseen terveyskorttiin.

Kun yleisen rokotusohjelman mukaisia rokotuksia annetaan muualla kuin omassa terveyskeskuk-
sessa, tulee tieto rokotuksesta aina toimittaa rokotettavan henkilon kotikunnan terveyskeskukseen.
Niin kunnan/kuntayhtyméin rokotuskattavuustiedot saadaan ajan tasalle.

Kansanterveyslaitos seuraa kampanjan toteutumista ja vaikuttavuutta. Kunnan tai kuntayhtymén
alueella rokotettujen 6-35 kuukauden ikiisten lasten, 3- 64-vuotiaiden lddketieteellisiin riskiryhmiin
kuuluvien ja 65 vuotta tdyttdneiden lukumaéérit tulee toimittaa Kansanterveyslaitokseen 27.2.2009
mennessa.

Rokotustietojen kirjaamisen tulee olla tarkkaa, jotta rokotteiden kédytostd saataisiin oikeat tiedot. In-
fluenssarokotusten raportointijdrjestelmd on muuttunut. Paperilomakkeet ovat poistuneet kdytosta.
Rokotustiedot tallennetaan suoraan KTL:n kattavuustietokantaan sédhkodisen tiedonsiirtojirjestelmén
avulla. Kerittyjen tietojen perusteella julkaistaan Suomen viralliset influenssarokotuskattavuuslu-
vut.


http://www.ktl.fi/rokoteturvallisuus
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Tiedottaminen

Kuntien on tiedotettava tehokkaasti asukkailleen influenssarokotussuosituksesta ja paikallisista ro-
kotusjdrjestelyistd. Kansanterveyslaitos tiedottaa influenssarokotuksiin liittyvistd asioista valtakun-
nallisesti padasiassa verkkosivujen kautta www.ktl.fi/influenssarokotukset.

Ajantasaista tietoa rokotetoimituksista ja rokotejakelusta on saatavissa KTL:n verkkosivuilta osoit-
teesta www.ktl.fi > Palvelut > Rokoteldhettimdo > Influenssarokotteiden jakelu.

Tuoreimmat influenssan  esiintymistiedot 10ytyvdt influenssalaboratorion  verkkosivulta
www.ktl.fi/flu.

Lisdtietoja saa tarvittaessa Kansanterveyslaitokselta seuraavasti:

Rokotusta koskevat kysymykset p. (09) 4744 8243 klo 10-12

Rokotteen haittavaikutuksia koskevat kysymykset p. (09) 4744 8487 klo 10-12

Rokotetoimituksia koskevat kysymykset p. (09) 4744 8335

Rokotteen koostumusta ja sidilytystd koskevat kysymykset p. (09) 4744 8326

Influenssan esiintyvyyttd koskevat kysymykset p. (09) 4744 8557.

Helsingissd, 12 pdivind syyskuuta 2008

Pédjohtaja Pekka Puska

Osastonjohtaja Terhi Kilpi
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