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REKOMMENDATION OM INFLUENSAVACCINERING I FINLAND UNDER HOST- OCH
VINTERSASONGEN 2008-2009

Enligt social- och hilsovardsministeriets forordning 448/2007 bor personer for vilka influensa utgor
ett visentligt hot mot hilsan eller for vilkas hélsa influensavaccination &r av avsevird nytta erbjudas
gratis arlig influensavaccinering. Folkhélsoinstitutet faststiller arligen vilka vacciner som anvinds
samt indikationerna for vaccination. Aven personer som inte hor till de milgrupper som erbjuds
gratis vaccin har nytta av influensavaccinering. Vaccineringen forutsitter da att personen medfor
eget vaccin som ordinerats av ldkare och inhandlats pa apotek.

Under en epidemi kan enligt uppskattning 5-15 % av befolkningen insjukna i influensa. Det effekti-
vaste sittet att minska foljdverkningarna av influensaepidemier #r att erbjuda arliga influensavac-
cineringar. Det dr viktigt att minnas att influensavaccin bara skyddar mot virus som orsakar influen-
sa, inte mot sddana virus som orsakar vanliga forkylningar ("flunsor").

Malgrupper for gratis vaccinering

Folkhilsoinstitutet rekommenderar att foljande persongrupper ges gratis influensavaccin under
host- och vintersdsongen 2008—2009:

Barn i &ldern 6-35 manader

Sma barn drabbas oftare av influensa #@n andra aldersgrupper. Influensa hos barn leder ocksa lika ofta
till sjukhusvard som influensa hos gamla ménniskor. Mer 4n en tredjedel av alla sma barn som ins-
juknat 1 influensa drabbas av bakteriell 6roninflammation som foljdsjukdom. Virusutsondringen hos
sma barn dr kraftigare och langvarigare dn hos patienter i andra aldersgrupper, vilket gor dem till de
effektivaste smittspridarna i sin narmiljo. Genom att vaccinera sma barn mot influensa kan man for-
hindra att barn drabbas av influensa och tillhorande foljdsjukdomar, vilket ger en betydande minsk-
ning av antalet likarbesok, antibiotikakurer och vardepisoder pa sjukhus inom denna aldersgrupp.
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Personer som fyllt 65 ar (fodelsear 1943 eller tidigare)

Alla 65 ar fyllda personer har, liksom under tidigare ar, ritt till gratis influensavaccinering. Risken
for svar influensa okar med tilltagande alder dven bland personer utan konstaterad grundsjukdom.

Medicinska riskgrupper

Det dr viktigt att identifiera de personer i aldern 3-64 ar som hor till de medicinska riskgrupperna
och att aktivt soka na dem. Riskgruppen omfattar personer for vilka influensan utgor en visentlig
hilsorisk. Nedan ges exempel pa indikationer for vaccinering. Aven andra personer som pa grund
av sjukdom tydligt skulle ha nytta av influensavaccinering kan efter overvidgande erbjudas gratis
vaccin. Beslut om gratis vaccinering kan fattas av en hilsovardare, sjukskotare eller ldkare.

Exempel pa vaccinationsindikationer &r:

e  kronisk hjartsjukdom, lungsjukdom eller diabetes

e  kronisk leversjukdom eller nedsatt njurfunktion (kreatininhalten i serum konstant dver 150
pmol/1)

e nedsatt immunforsvar pa grund av sjukdom eller behandling av sjukdom. Vid immunsup-
pressiv behandling ges vaccinet under ett uppehall i behandlingen, och minst 1-2 veckor f6-
re foljande intensivbehandlingsperiod

e  Kkortisonsubstitutionsterapi eller immunbrist

e langvarig salicylatbehandling av barn och ungdomar (vaccineringen ges i forebyggande syf-
te for att minska risken for Reyes syndrom).

Gravida kvinnor som hor till de medicinska riskgrupperna kan vaccineras mot influensa i alla sta-
dier av graviditeten.
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Influensavaccinet

Influensavaccinet innehaller renade strukturdelar fran tre virusstammar. Dessa virusstammar mots-
varar i antigent avseende de stammar som WHO rekommenderar for influensasdsongen 2008-2009:
A/Brisbane/59/2007 (HIN1), A/Brisbane/10/2007 (H3N2) och B/Florida/4/2006. Alla tre virus-
stammar som ingick i 2007 ars vaccin har bytts ut. De vacciner som anvinds i Finland har godkints
av Likemedelsverket utgaende fran de rekommendationer som getts av Europeiska likemedels-
myndigheten (EMEA).

Niérmare uppgifter om influensavaccinets sammansittning, skyddseffekt och biverkningar samt an-
visningar om forsiktighetsmatt och kontraindikationer finns i Vaccinatérens handbok pa Folkhal-
soinstitutets webbplats, http://www ktl.fi/portal/8937.

Vaccinering

Med hiénsyn till leveranstidtabellen #r det sidkrast att hdlsovardscentralernas planldgger sitt arbete sa
att de allménna influensavaccineringarna inleds forst i november. Man bor ga in for att erbjuda vac-
cinering under en ldngre tid under hostens lopp, hellre dn att ordna med sérskilda vaccinationsmot-
tagningar under en mycket begriansad tid. Vaccineringarna bor fortga dnda till dess att epidemin
borjar. Att vaccinera efter det att epidemin har brutit ut dr inte farligt, men vaccinskyddet dr fullt
utvecklat forst omkring tva veckor efter vaccinationen. Influensaepidemin borjar vanligen efter ars-
skiftet, men ibland redan i december.

De som har ritt till gratis influensavaccinering bor informeras om mojligheten att bli vaccinerade.
Vaccinationsarrangemangen och vaccineringen bor ordnas sd att alla som har ritt till influensavac-
cinering kan fa det vaccin de &r berittigade till om de vill.

I fraga om anvindningen och hanteringen av vaccinet bor man folja vaccintillverkarens anvisning-
ar, som man hittar 1 produktresumén eller i1 bipacksedeln. Folkhélsoinstitutet reckommenderar 0,5 ml
per dostillfille for alla aldersgrupper. For barn anvinds saledes samma vaccinpreparat och samma
dosering som for vuxna.

For barn under 9 ar som inte tidigare har vaccinerats mot influensa rekommenderas sammanlagt tva
doser for att sidkra utvecklingen av vaccinskyddet. Den andra dosen ér lika stor som den forsta och
ges tidigast fyra veckor efter den forsta dosen. For de barn som har fatt tva doser influensavaccin i
fjol ricker det med en boosterdos. For de barn som i fjol borde ha fatt tva vaccindoser, men som
bara har fatt en dos, rekommenderas tva doser med fyra veckors mellanrum.


http://www.ktl.fi/portal/8937
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Biverkningsanmalningar

Influensavaccinet dr vanligen vil tolererat, men precis som vid all annan vaccinering maste man ha
beredskap att ge akut behandling vid en eventuell anafylaktisk reaktion.

Allvarliga eller oforutsedda biverkningar maste alltid anmélas. Anméilan gors till Folkhélsoinstitu-
tets vaccinavdelning med hjédlp av blanketten Anmilan om misstdnkt vaccinationsbiverkning. An-
milan dr ocksa onskvird vid misstanke om ett samband mellan vaccinet och forvirrad astma,
pipande andning eller neurologiska symtom. Lindrig feber eller vanliga lokala reaktioner behover
ddremot inte anmilas. Anmélningsblanketten finns pa sidan www.ktl.fi/vaccinsakerhet.

Vaccinationsuppfdljning

Utforda vaccinationer ska enligt social- och hilsovardsministeriets forordning 421/2004 antecknas
pa en uppfoljningsblankett fér vaccinationer eller pa motsvarande stille i hdlsovardscentralens elek-
troniska datasystem. Av anteckningen bor framga den vaccinerades personuppgifter samt vaccina-
tionsdatum, vaccinets namn och satsnummer, injektionsstille, vaccinationssitt (till exempel 1.m.)
och vaccinatorens namn. Vid vaccination av barn antecknas vaccinationen ocksa pa barnets hilso-
kort som ges till fordldrarna. Vid vaccinering av vuxna antecknas vaccinationen 1 den vaccinerades
personliga hilsokort.

Om en vaccination som hor till det allménna vaccinationsprogrammet utférs nagon annanstans dn
vid den vaccinerades egen hilsovardscentral, bor detta alltid meddelas till hidlsovardscentralen. Pa
detta sitt halls uppgifterna om vaccinationstickningen i kommunen/samkommunen uppdaterade.
Folkhilsoinstitutet foljer genomforandet och resultatet av vaccinationskampanjen genom att samla
in uppgifter om antalet vaccinerade i foljande persongrupper: barn i aldern 6-35 manader, personer i
aldern 3-64 ar som hor till riskgrupperna samt personer som fyllt 65 ar. Kommunen/samkommunen
bor lamna in uppgifter om antalet vaccinerade i dessa persongrupper till Folkhélsoinstitutet senast
den 27 februari 2009.

For att man ska fa en rittvisande bild av vaccinanvindningen dr det viktigt att registreringen av
vaccinationsuppgifterna utférs med omsorg. Systemet for rapportering av influensavaccineringar
har dndrats. Pappersblanketterna har ersatts med ett elektroniskt datadverforingssystem dér vaccina-
tionsuppgifterna registreras direkt i Folkhélsoinstitutets databas over vaccinationstickningen. Pa
basis av dessa uppgifter publicerar vi den officiella statistiken 6ver influensavaccinationstickningen
1 Finland.


http://www.ktl.fi/portal/svenska/for_halsoframjare/vaccination/vaccinsakerhet/
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Information

Kommunerna bor effektivt informera sina invanare om influensavaccinationsrekommendationen
och lokala vaccinationsarrangemang. For att informera om fragor som giller influensavaccinering
anvinder sig Folkhilsoinstitutet i forsta hand av webbsidan
www.ktl.fi/portal/svenska/for_halsoframjare/vaccination/influensavaccinationer.

Uppdaterad information om leveranser och distribution av vacciner finns pa Folkhilsoinstitutet
webbplats: www.ktl.fi > Tjédnster > Vaccinformedling > Distribution av influensavaccinerna.

De senaste uppgifterna om influensaldget hittar man pa influensalaboratoriets webbsida
www.ktl.fi/flu.

Folkhilsoinstitutet ger vid behov ytterligare information om foljande fragor:

- Influensavaccinationer: tfn (09) 4744 8243 kl. 10-12

- Biverkningar av influensavaccinationer: tfn (09) 4744 8487 kl. 10-12

- Vaccinleveranser: tfn (09) 4744 8335

- Vaccinernas sammanséttning och forvaringen av vacciner: tfn (09) 4744 8326

- Influensaldget: tfn (09) 4744 8557.

Helsingfors den 12 september 2008

Generaldirektor Pekka Puska

Avdelningschef Terhi Kilpi


http://www.ktl.fi/flu
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For kdannedom

Social- och hilsovardsministeriet

Liansstyrelserna

Hilsovardscentralernas kontaktpersoner for smittskyddet
Sjukvardsdistriktens likare med ansvar for smittskyddsfragor
STAKES

Likemedelsverket

Arbetshilsoinstitutet

Forsvarsmaktens hilsovardsavdelning
Grinsbevakningsvisendet

Brottspafoljdsverket

Finlands Tandldkarforbund

Finlands Likarforbund

Finlands Hilsovardarférbund

Hilso- och sjukvardsldroanstalterna

Studenternas hilsovardsenheter
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