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Rokotusohjelma uudistuu lasten hyvaksi

un professorin ty-
tdr Maria Franzén
ensimmadisend Suo-
messa rokotettiin
isorokkoa vastaan
Turussa vuonna 1802, isorokko
tunnettiin kaikkialla maailmas-
sa tappavana tai “vain” elinikii-
set arvet ihoon jittdvini tautina.
Nyt on kulunut jo yli neljinnes-
vuosisata siitd, kun maailmanlaa-
juinen rokotuskampanja hévitti isorokon maapallolta.

Kuva: Marja Hyrylainen

Vasta 1940-50-luvulla alettiin rokottaa myds muita pe-
ldttyjd tauteja vastaan. Suomi otti uudet rokotteet nope-
asti kiyttoon: Vuonna 1941 aloitettiin vastasyntyneiden
BCG-rokotukset tuberkuloosia vastaan, 1953 neuvoloissa
alettiin rokottaa kurkkumétdd ja 1957 hinkuyskid, jayk-
kidkouristusta ja poliota vastaan. Sen jidlkeen rokotusoh-
jelmaan on liitetty vield MPR-rokote tuhkarokkoa, siko-
tautia ja vihurirokkoa vastaan ja viimeksi 1980-90 luvun
taitteessa Hib-rokote vakavia hemofilustauteja vastaan.

Lasten yleiselld rokotusohjelmalla on yhdeksisti taudis-
ta seitsemdn jo ldhes hivitetty Suomesta. Tuberkuloosia
ja hinkuyskéd rokotukset eiviit voi kokonaan pysiytti,
mutta pikkulasten vaarallisimmat tautimuodot voidaan
vleensi estdd. On nurinkurista, ettd juuri rokotusohjel-
mien uskomaton tuloksellisuus néyttdi ajoittain johtavan
kuvitelmiin rokotusten tarpeettomuudesta. Kun taudit
tai ainakin niiden aiheuttamat kuolemat ja vammat kato-
avat ndkyvistd, niitd aletaan pitdd menneisyyteen kuulu-
vina eikd rokotuksista ehki enidi huolehdita niin tunnol-
lisesti kuin pitiisi.

Ei tarvitse menné kovinkaan kauas 16ytidkseen surulli-
sia esimerkkeji rokotusten laiminlyénnin seurauksista.
Monissa maissa luovuttiin 1970-80-luvulla hinkuyskéro-
kotuksista. Seuranneissa epidemioissa kymmenet lapset
menehtyivit ja tuhannet saivat vakavia komplikaatioita.
Rokotukset lopettaneessa Ruotsissa todettiin vuosittain
yli 10 000 hinkuyskitapausta. Vendjin rokotusohjelman
rapautuminen 1990-luvulla johti nykyaikana ennenni-
kemittomadn kurkkumitiepidemiaan, jonka aikana yli
150 000 ihmisen arvioidaan sairastuneen ja 4 500 kuol-
leen. Etelid- ja Keski-Euroopassa MPR-rokotusten katta-
vuus on pysynyt vihdisend, minki vuoksi etenkin tuhka-
rokko aiheuttaa sielld edelleen tuhoa.

Suomessa lasten rokotusohjelma on toteutunut hyvin ko-
ko olemassaolonsa ajan.Yli 90 prosenttia pikkulapsista
saa rokotukset tdysin suositusten mukaisesti ja lopuista-
kin valtaosa saa osittaisen rokotussuojan. Hyvin rokotus-
ohjelman, tunnollisten vanhempien ja ammattitaitoisten
terveydenhoitajien ansiosta vakavat epidemiat eivit ole
levinneet Suomeen edes ldhinaapureista.

Suomen rokotusohjelmassa toteutuu nyt merkittiva uudis-
tus. Tavoitteena on tarjota yhtd hyvi suoja kuin ennenkin,
mutta vihentid rokotusten aiheuttamia harmeja: pistoksia,
kuumetta ja rokotuskohdan kipua. Uudistuksen toteuttami-
sessa on keskeinen osuus arvostetulla neuvolajirjestelmiil-
limme, joka tarvitsee tiyden tuen niin resurssien kuin toi-
minnan ohjauksen suhteen. Uuden ohjelman myoti korke-
an rokotuskattavuuden sdilyttimiseen on entistd paremman
edellytykset. Hyvi rokotussuoja on jokaisen lapsen oikeus.
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