Suojaudu influenssalta

Ohjeita matkailijoille

Suojaudu
influenssalta

+ Influenssa tarttuu ihmisesta
toiseen pisaratartuntana yski-
essd ja aivastaessa tai hengi-
tystie-eritteilld tahrautuneiden
kasien valityksella.

« Tartuntoja voidaan ehkaista
pesemalld kadet vedelld ja
saippualla tai kayttamalla al-
koholipitoisia kdsihuuhteita tai
-pyyhkeita. Hyva kasihygienia
ehkdisee myos muita tartunta-
tauteja.

Ennen matkaa ja
matkalla

o Tarkista, ettd matkavakuutuk-

sesi ja sen ehdot ovat kunnossa. :

Euroopassa matkustettaessa
kannattaa lisdksi hankkia eu-

rooppalainen sairaanhoitokortti

(www.kela.fi).

Valta olemasta lahelld sairas-
ta ihmista. Valta koskemasta
silmid, nenaa tai suuta ja huo-
lehdi hyvasta kasihygieniasta.
Virukset leviavat usein siten,
etta henkilo koskettaa ensin
kadelldaan jotain viruksen saas-
tuttamaa ja koskee sen jalkeen
silmia, nenaa tai suuta.
Pysyttele erossa muista, kun
olet itse sairas. Ala matkusta
sairaana.

Suojaa suusi ja nenasi kerta-
kayttonenaliinalla kun yskit tai
aivastat. Heita kaytetty nena-
liina roskiin. Nain voit estaa
muita sairastumasta.

Jos sairastut matkan aikana,
noudata paikallisten viran-
omaisten ohjeita. Matkanjar-
jestajat ja paikallinen Suomen
edustusto (suurldhetysto tai
konsulaatti) auttavat 6yta-
maan asianmukaisen terveys-
palvelun.

Tietoa influenssasta maailmalla
ja mahdolliset matkustusrajoitukset

Tilanne voi muuttua nopeasti, joten tietoa kohdemaan

tilanteesta kannattaa etsia verkosta.

Ulkoministerio

http://formin.finland.fi > Matkustaminen

Euroopan tautivirasto ECDC
http://ecdc.europa.eu

Maailman terveysjarjesto WHO

http://wwwwho.int/csr/disease/swineflu/en/index.html

Yhdysvaltain tartuntatautivirasto CDC
http://wwwn.cdc.gov/travel/content/swine-flu.aspx

 Matkan
. jalkeen

- Influenssan levidmista voidaan

- estdd tehokkaasti tunnistamalla

- ajoissa sairastuneet ja estamalla

- ndin lisatartunnat. Epidemia-

- alueilta palaavan matkailijan tulee
© seurata terveydentilaansa.

- Jos olet matkustanut epidemia-

- alueella, tarkkaile oloasi viikko

© matkan jalkeen. Ota puhelimella

: yhteyttd oman terveyskeskukseen

: tai tyoterveyshuoltoon, jos sinulla

. ilmenee seitseman paivan kuluessa
. kotiinpaluusta seuraavia oireita:
-« kuumetta (yli 38°C)

-« hengitystieoireita kuten yskaa

tai nuhaa tai kurkkukipua.

Influenssan muita tyypillisia oireita
- ovat jasenten sarky, paansarky,
- vilunvdristykset ja vasymys.

- Tartuntojen valttamiseksi 413 1dhde
. vastaanotolle ilman, ett3 olet ensin
. keskustellut 1ddkarin kanssa. Laa-

. kdri haastattelee sinut ja selvittaa

. tarkat matkustus- ja oiretiedot

. seka ohjaa sinut tarvittaessa tutki-
- muksiin ja hoitoon.

" Influenssatartunta varmistetaan

- epidemian alkuvaiheessa aina

- laboratoriotutkimuksella. Henkil®i-
- den, jotka tietavit olleensa

- liheisessa kosketuksessa influens-
- saan A/H1N1 (sikainfluenssa)

- sairastuneen kanssa, tulee myos

- seurata terveydentilaansa.
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