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Tupakointistatus v. 2004
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Päivittäin tupakoivien huolestuneisuus tupakoinnin terveyshaitoista, 
lopettamista haluavien ja lopettamista yrittäneiden osuus (%) 1978-2004
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Ympäristön tupakansavulle  altistuminen työpaikalla  vähintään           
tunnin ajan 1985-2004
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Muutokset ruokatottumuksissa (%) 1978-2004
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Eri alkoholijuomia käyttävien osuudet         
1982-2004
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Alkoholiannokset viikossa 1982-2004
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Liikunnan harrastaminen 1978-2004
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Ylipainoisten osuus (BMI > 25 kg/m2 )
1978-2004
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Päivittäin tupakoivien 25-64 -vuotiaiden 
ikävakioitu osuus alueen mukaan
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Terveelliset ruokatottumukset* alueen mukaan
(25-64 –v. ikävakioitu osuus) 
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* Vähintään kolme neljästä ravintosuositusten mukaisesta tottumuksesta. Tottumukset ovat: käyttää
kasviksia päivittäin, välttää rasvaista maitoa (tila- ja täysmaitoa), käyttää kevytlevitettä tai margariinia 
leivällä tai ei käytä leipärasvaa lainkaan ja syö leipää vähintään kuusi viipaletta (miehet) tai vähintään viisi 
viipaletta (naiset) päivässä. 
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Alkoholin kulutus (alkoholiannoksia viikossa, 
miehet > 8, naiset > 5) alueen mukaan, 25-64-vuotiaat
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Vapaa-ajan liikuntaa vähintään kaksi kertaa viikossa        
harrastavien 25-64 -vuotiaiden ikävakioitu osuus alueen mukaan
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Ylipainoisten (BMI 25 >25 kg/m2)  25-64 –vuotiaiden
ikävakioitu osuus alueen mukaan
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