Paivittain tupakoivien osuus (%) 1978-2004

%
50 [
40
30 —Miehet
—Naiset
20 ——15-24-v miehet
' ——15-24-v naiset
10
0
OO P A D DD PN DN
X R CASR SR SIPANRCERSEESENEN S
Lahde: vuosi

Helakorpi S, Patja K, Prattala R, Aro A.R, Uutela A:
SUOMALAISEN AIKUISVAESTON TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYS, KEVAT 2004,
Kansanterveyslaitoksen julkaisuja B13/2004



Tupakointistatus v. 2004 EEAALS
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Paivittain tupakoivien huolestuneisuus tupakoinnin terveyshaitoista,

lopettamista haluavien ja lopettamista yrittaneiden osuus 1978-2004
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Ympariston tupakansavulle altistuminen tyopaikalla vahintaan

tunnin ajan 1985-2004
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Eri alkoholijuomia kayttavien osuudet

1982-2004
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Alkoholiannokset vilkossa 1982-2004
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Litkunnan harrastaminen 1978-2004
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Ylipainoisten osuus (BMI > 25 kg/m?)
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Paivittain tupakoivien 25-64 -vuotiaiden

ikavakioitu osuus alueen mukaan
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Terveelliset ruokatottumukset* alueen mukaan

(25-64 —v. ikavakioitu osuus)
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* Vahintdan kolme nelj&sta ravintosuositusten mukaisesta tottumuksesta. Tottumukset ovat: kéyttda
kasviksia paivittéain, vattda rasvaista maitoa (tila- jataysmaitoa), kayttéa kevytlevitetta tai margariinia
leivadllatai el kaytéaleipérasvaalainkaan ja sy0 leipaa vahintdan kuusi viipaletta (miehet) tai vahintdan viis

viipaletta (naiset) paivassi.
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Alkoholin kulutus (alkoholiannoksia viikossa,

miehet > 8, naiset > 5) alueen mukaan, 25-64-vuotiaat
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Vapaa-ajan lilkuntaa vahintaan kaksi kertaa viikossa

harrastavien 25-64 -vuotiaiden ikavakioitu osuus alueen mukaan
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Ylipainoisten (BMI 25 >25 kg/m?) 25-64 —vuotiaiden

Ikavakioitu osuus alueen mukaan
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