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Legionellabakteerin aiheuttaman keuhkokuumeen eli legionelloosin mahdollisuus
lisddntyy matkustuskauden aikana. Kauden ulkopuolella hotellien ja kylpyldiden
vesijarjestelmait ja ilmastointilaitteistot voivat olla pysidhdyksissé, jolloin legionellat
padsevit lisddntyméaén. Jarjestelmien uudelleenkdynnistys vapauttaa
legionellabakteerit jdlleen vesijdrjestelmiin ja aerosolina hengitysilmaan, jos
kdynnistyksessd ei noudateta annettuja ohjeita mm. veden lampdétiloista.

Suomessa todetaan vuosittain 5—20 legionelloositapausta, joista noin 20 prosenttia
liittyy matkailuun. Legionellaa tavataan myds Suomessa ja nyt matkailukauden aikana
sen mahdollisuus on hyvé pitdd mielessd. Tammikuussa 2007 Thaimaassa Phuketin
hotelli Grand Tropical Beachissé oli legionellaepidemia, jossa sairastui suomalaisia,
ruotsalaisia ja norjalaisia. Toukokuun lopussa Eteld-Ranskassa todettiin legionelloosi
16 matkailijalla.

Legionelloosin oireita ovat kuume, kuiva yské, hengenahdistus ja mahdollisesti
paansdrky, sekavuus, lihaskipu, vatsakipu ja ripuli.

Sairastuneelta on tirkedd tiedustella sekd ulko- ettd kotimaan matkustustiedot, myds
hotellin tai kylpyldn nimi. Itdmisaika on 2—10 vuorokautta ensioireisiin, joten tiedot
on hyva selvittid 2 viikkoa sairastumista edeltidvélta ajalta.

Legionellalajeja tunnetaan ldhes 50 ja seroryhmid 70. Vaikean keuhkokuumeen
aiheuttaa yleensd Legionella pneumophila, erityisesti seroryhmé 1. Legionella
voidaan todeta virtsan antigeenitestilld, hengitystie-eritteiden viljelylla tai veren vasta-
ainetutkimuksella. Sairaalahoitoa vaativalta keuhkokuumepotilaalta on syytd aina
tutkia virtsan Legionella-antigeenitesti.

Legionelloosi kuuluu ladkérin tartuntatautilomake A:lla ilmoitettaviin
tartuntatauteihin.

Lisad tietoa Kansanterveyslaitoksen verkkosivulta osoitteesta
http://www.ktl.fi/portal/12096

Salmonellainfektio perhejuhlasta

Toukokuun lopussa Tampereella pidetyn perhejuhlan jélkeen 13 henkildd sairastui
ripuli-oksennustautiin. Sairastuneilla oli myo6s kuumetta ja lihassarkya. Osalta
sairastuneista otettiin ulostendytteet, joista paljastui Salmonella agona.

Juhlan tarjottavat oli valmistettu itse kaupallisista elintarvikkeista, mutta tarjotuista
ruuista ei saatu ndytteitd tutkittavaksi. Ruokaa valmistaneet henkilot eivit olleet
matkustaneet ennen juhlia. Juhliin osallistuneille on jaettu haastattelulomakkeet,



mutta niitd ei ole saatu vield analysoitavaksi. Tartunnan lihde on toistaiseksi epéselva.
Paikalliset viranomaiset selvittdvit epidemiaa.

MRSA-bakteeria kantavia hevosia maakuntiin

Helsingin yliopistollisessa eldinsairaalassa on todettu syksylld 2006 ja toukokuussa
2007 hevosilla MRSA-bakteeria. Hevosia siirretdén vihitellen pois yliopistollisesta
eldinsairaalasta jatkohoitoon omille kotitiloilleen. Eldinsairaala on laatimassa
MRSA:n torjuntaohjeita eldinlddkareille. Maakuntien eldinlddkarit saattavat tarvita
lisdneuvoja MRSA:n torjunnasta, ja he mahdollisesti soittavat keskussairaaloiden
hygieniahoitajille neuvoja saadakseen. MRSA:n yleistyminen kotieldimissé saattaa
luoda uuden mahdollisen tartuntaketjun eldimistd ihmisiin, joten eldinlddkareitd on
syytd neuvoa torjuntatoimien onnistumiseksi.

Liséa tietoa Helsingin yliopistollisesta eldinsairaalan verkkosivuilta osoitteesta
http://www.vetmed.helsinki.fi/yes/mrsa.htm

Marjut Asikainen

Tartuntatautiladkari

Kansanterveyslaitos, Infektioepidemiologian osasto
Mannerheimintie 166

00300 Helsinki

Puh. (09) 4744 8557

Faksi (09) 4744 8468

Sahkoposti etunimi.sukunimi@ktl.fi



