5.9.2007 Hyttysen levittamaa Chikungunya-kuumetta
Italiassa

Ravennan alueella, Emilia-Romagnan maakunnassa yli 150 henkil64 on sairastunut
Chikungunya-kuumetautiin heindkuun alun jidlkeen. Yksi 83-vuotias mies menehtyi,
tahdn vaikutti hanen muut vakavat perussairautensa.

Tamai on ensimmadinen kerta kun Chikungunya-kuume levida paikallisesti Euroopassa.
Nyt tilannetta seurataan tarkasti Euroopan tautikeskuksessa jaaké Chikungunya
alueelle endeemiseksi ja leviddko se mahdollisesti sieltd ympari Vilimeren aluetta.

Miten tauti levisi Italiassa?

Italiassa osoittautui, ettd intialaissyntyinen mies oli sairastunut Chikungunya-
kuumeeseen kesdkuun lopussa matkallaan Intiassa, ja hin oli palannut kotiinsa
Ravennan alueelle ilmeisestikin tautia vield kantaessaan. Hyttyset alkoivat levittad
tautia kahdessa kyldssd, Castiglione di Ravennassa ja Castiglione de Cerviassa.

Ohjeita alueelle matkustajille

Ravennan alueelle ja muualle Chikungunya-kuume endeemisiin maihin matkaavien
suomalaisten on syytd suojautua mahdollisimman hyvin hyttystenpistoilta kdyttamalla
suojaavaa vaatetusta (pitkét hihat, pitkét lahkeet), ja hyttyskarkotteita.
Hyttyskarkotteessa DEET pitoisuuden on hyva olla vdhintdén 30 prosenttia.
Hyttysverkkojen kdyttd on aiheellista erityisesti trooppisilla alueilla, myds
malariahyttysten pistojen vilttdmiseksi. Erityisen tirkedd suojautuminen on raskaana
oleville ja henkiléille, joilla on vastustuskykyd alentavia perussairauksia. Hyttyskausi
kestéd Italiassa vield pari kuukautta, joten suojautuminen hyttysenpistoilta on
aiheellista ainakin lokakuun loppuun asti.Suomessa ei esiinny Chikungunya-kuumetta
levittdvid Aedes albopictus hyttysié.

Kuva: Wikipediasta, alue

Italiassa, jossa Chikungunya b 0% 3
tartuntoja todettu _ ¢
Kuumetaudin mahdollisuus p—

kannattaa huomioida ; - oo

Suomessa ladkdreiden on hyva Gt ™ o

muistaa harvinaisen Chikungunyan

mahdollisuus Ravennan seudulta ja

endeemisiltd alueilta palaavalta -
matkaajalta, silloin kun hénelld on

kuumeinen, kovia lihaskipuja

aiheuttava ihottumatauti. HUSLABissa voidaan mitata Chikungunya IgG- ja IgM-
luokan vasta-aineita.

Mika on Chikungunya-kuumetauti?

Chikungunya on hyttysten levittdmé arboviruksen aiheuttama trooppinen kuumetauti.
Sitd esiintyy 1dhinnd Afrikassa, Kaakkois-Aasiassa, Intiassa ja Intian Valtameren
saarivaltioissa, mm. La Réunionilla ja Mauritiuksella. Tautia levittidvia hyttysia



esiintyy my0s kaupunkialueilla, ei pelkéstdén maaseudulla. Tdnd vuonna tautia on
raportoitu Gabonista, Indonesiasta, Madagaskarilta ja Intiasta.
Chikungunya-kuumeeseen ei ole ldékitysta eiké rokotteita. Sen itimisaika on noin
1—12, keskiméérin 4—7 vuorokautta. Oireita ovat korkea kuume, padnsérky, lihas- ja
nivelkivut, ihottuma ja my0s vatsaoireita voi esiintyd. Tauti parantuu yleensa itsestdin
ja kuolemantapaukset ovat harvinaisia. Joskus tautiin saattaa liittya
aivokalvontulehdus- tai aivokuumeoireita, erityisesti vastustuskykyé alentavia
sairauksia sairastavilla henkil6illd. Vastasyntyneitékin on sairastunut Chikungunyan
vaikeampaan tautimuotoon ja tartunnan on epiilty tapahtuneen loppuraskauden aikana
didistd sikioon. Tauti varmistetaan vasta-ainetesteilld ja PCR:114.

Torjuntatoimet Italiassa

Ravennan alueella tautia levittavid Aedes albopictus hyttysid on yritetty havittda, ja
alueen asukkaita on opastettu suojautumaan hyttysen pistoilta. Tdmén jdlkeen mééra
on alkanut vihentya.

Euroopan tautikeskus (ECDC) (http://www.ecdc.europa.eu/index.html)

Lisaa informaatiota
http://www.ecdc.europa.eu/Health topics/Chikungunya Fever/Disease facts.html

Marjut Asikainen

Tartuntatautilaakari

Kansanterveyslaitos, Infektioepidemiologian osasto
Mannerheimintie 166,

00300 Helsinki

Puh. (09) 4744 8557

Faksi (09) 4744 8468

Sahkoposti etunimi.sukunimi@ktl.fi



