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suomalaisten terveytta. Viela 20 vuotta
sitten uskottiin, ettd bakteeritaudit ovat
voitettavissa antibiooteilla. Ladkkeille
resistentien bakteerien taltuttaminen on
kuitenkin noussut yhdeksi terveydenhuollon
suurimmista haasteista.

Puutteet ja hairiot ihmisen omassa baktee-
ristossa vaikuttavat merkittavasti tervey-
teemme. Ihmisen bakteeriston osuutta aller-
gioiden, syopien seka aineenvaihduntasaira-
uksien kuten lihavuuden synnyssa tutkitaan
parhaillaan aktiivisesti.

Tulehdusreaktion hallitseminen on tarkea
0sa sairauksien onnistunutta hoitoa. Vaikka
tulehdus on luonnollinen osa immuunipuolus-
tusta, aiheuttaa se tarpeetonta kudostuhoa
esimerkiksi niveltulehduksissa ja sydanin-
farktissa. Tulehdussoluliikenteen tutkimus
edistaa syopatautien hoitoa, silla syopasolut
matkivat usein tulehdussolujen tapaa likkua
elimistdssa.

Paamaarat

Tavoitteenamme on hankkia paras mahdolli-
nen tieto mikrobeista seka ihmisen immuu-
nijarjestelmasta ja tulehdusreaktion meka-
nismeista, jotta kykenemme tehokkaasti
vaikuttamaan bakteeri-infektioiden seka
tulehdustautien toteamiseen, leviamiseen,
torjuntaan ja hoitoon.

Keinot

* Epideemisten ja ladkeresistenttien bak-
teerien ja niiden aiheuttamien tautien
seuranta ja tutkimus

* |hmisen oman bakteeriston terveydelli-
sen merkityksen tutkimus

* Tulehdusreaktion tutkimus ja niiden ai-
heuttamien vaurioiden estaminen elimis-
tossa

Suolistobakteerilaboratorio
Laboratorion toiminnan tavoitteena on ruo-
kamyrkytysepidemioiden nopea havaitsemi-
nen ja torjunta yhteisty6ssa muiden toimi-
joiden kanssa. Toiminnan tuloksena yleinen
elintarvikehygienia tehostuu ja kotimaisen
elinkeinoelaman kilpailuasema paranee. La-
boratorio toimii elintarvikkeiden ja juoma-
veden valityksella leviavien zoonoottisten
ja muiden kansanterveydellisesti tarkeiden
suolistoinfektio- ja ruokamyrkytysbakteerien
referenssilaboratoriona.

Mykobakteerilaboratorio

Laboratoriossa tehdaan tuberkuloosin ja
muiden mykobakteerien diagnostiikkaa ja
epidemiologiaan liittyvaa valvontaa ja tut-
kimusta, osittain maksullisena palveluna.
Maailmassa todetaan edelleen yli 8 miljoo-
naa ja Suomessa noin 400 uutta tuberkuloo-
sitapausta vuodessa. Suomessa harvinaiset
laakkeille vastustuskykyiset bakteerikannat
ovat erittain yleisia Venajalla ja Baltian mais-
sa. On erittain todennakaista, etta ne tulevat
lahivuosina lisaantymaan myds Suomessa.
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Pertussislaboratorio

Hinkuyska eli pertussis on yksi tarkeimmista lapsuusajan infektio-
taudeista. Hinkuyskatapausten maara on lisaantynyt Suomessa-
kin viime vuosina merkittavasti. Laboratorion tehtava on seurata
pertussisbakteerin epidemiologiaa ja lisata tietoutta pertussibak-
teerin taudinaiheuttamiskyvysta, tartuntatavoista ja evoluutiosta
seka auttaa taudin ennaltaehkaisyssa ja rokotekehittelyssa.

Sairaalabakteerilaboratorio

Laboratorio toimii sairaala- ja laitosinfektioita ja muita vakavia in-
fektioita aiheuttavien bakteerien asiantuntijalaboratoriona. MRSA-
bakteerin aiheuttamat tartunnat ja kliiniset infektiot ovat lisaan-
tyneet Suomessa. Laboratorio selvittaa epidemioita, osallistuu
kansainvaliseen seurantaan ja tutkii mainittujen bakteerien omi-
naisuuksia ja taudinaiheuttamismekanismeja. Lisaksi yllapidetaan
ja kehitetaan tartuntatautirekisterin mikrobikantakokoelmaa.

Mikrobildakelaboratorio

Laboratorion tehtavana on tehokkaan ja tehonsa sailyttavan
mikrobilaakepolitiikan edistaminen. Bakteerien laakeresistenssi
on terveydenhuollon suurimpia uhkia niin avohoidossa kuin sairaa-
loissakin. Laboratorio seuraa kliinisesti tarkeimpien bakteerien
mikrobilaakeherkkyytta tavoitteena havaita muutokset mahdolli-
simman nopeasti. Lisaksi tutkitaan bakteerien resistenssimeka-
nismeja ja mikrobilaakkeiden kayttoa.

Mikrobiekologian laboratorio

Laboratorion tehtavana on tutkia ihmisen normaalin bakteeris-
ton merkitysta ihmisen terveydelle ja sen muutosten osuutta
sairauksien synnyssa. Ihmisen bakteeristo on monimutkainen
kokonaisuus, jonka vaikutukset terveyteen ovat alustavien tutki-
musten mukaan odotettua paljon suuremmat. Ihmisen normaalin
bakteeriston tutkimuksessa kaytetaan molekyylimikrobiologisia
ja bakteriologisia menetelmia.

Anaerobibakteerilaboratorio

Laboratorio tutkii ihmisen anaerobisia bakteereita ja niiden klii-
nista merkitysta. Anaerobibakteerit ovat runsaslukuinen, vain
hapettomassa tilassa kasvava bakteeriryhma, joka muodostaa
vallitsevan normaalibakteeriston koko ruoansulatuskanavan alu-
eella. Laboratorio toimii anaerobibakteerien lisaksi myos legio-
nellojen ja vaikeasti tunnistettavien bakteerikantojen kansallisena
referenssilaboratoriona.

Soluliikennelaboratorio

Laboratoriossa tutkitaan ihmisen valkosolujen liikenndintia veres-
ta kudoksiin terveilla ihmisilla ja eri sairauksissa. Tavoitteena on
kyeta estamaan haitallinen soluliikenne tulehduksissa ja syovissa.
Tulehdustaudit ja syOpa ovat yleisia kansantauteja ja yha uudet
taudit, kuten ateroskleroosi, ovat osoittautuneet tulehdustaudeik-
si. Laboratorion tyon tuloksena ollaan kehittamassa tasmalaak-
keita tulehdusreaktion hallintaan.

Mikrobi-immunologian laboratorio

Laboratorion tehtava on selvittaa reaktiiviseen niveltulehduk-
seen sairastuneiden henkildiden puolustusmekanismien hairiot.
Reaktiivinen niveltulehdus kehittyy monien infektiosairauksien,
kuten salmonella- ja yersiniabakteerien aiheuttamien ripulitautien
jalkeen. Niveltulehdus on pahimmillaan vaikeasti invalidisoiva, ja
se aiheuttaa yhdessa muiden tuki- ja likuntaelinten sairauksien
kanssa runsaasti lyhyt- ja pitkaaikaista tyokyvyttomyytta.

Toimilupavalvonta

Tartuntatautilain (935/2003) 10. §:n mukaan tartuntatautien
vastustamistydssa tarvittavia laboratoriotutkimuksia tehdaan
Kansanterveyslaitoksessa ja laaninhallitusten hyvaksymissa la-
boratorioissa. Toimilupavalvonnan tehtavana on seurata naiden
tutkimusten laatua ja antaa laaninhallituksille lausuntoja labora-
torioiden toiminnasta.



