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Information till gravida kvinnor om vaccinering mot pandemisk
influensa

Vad vet man om effekterna av svininfluensa under graviditeten?

For gravida kvinnor innebir ett insjuknande i svininfluensa en mangfalt storre
risk for allvarlig sjukdom in for andra kvinnor i samma alder eller for
befolkningen i genomsnitt.

Ett insjuknande innebir sannolikt ocksa okad risk for fortida forlossning.
Risken for allvarlig sjukdom ir storst under den tredje tredjedelen av
graviditeten och for kvinnor som lider av nagon grundsjukdom.

¢ Graviditeten medfor vissa fordndringar 1 immunforsvaret, men okar inte
mottagligheten for svininfluensa. Gravida kvinnor utsétts emellertid for en
betydande smittrisk, eftersom de ofta dr i ndra kontakt med smabarn som fungerar
som effektiva smittspridare.

e Speciellt under det sista skedet av graviditeten innebir ett insjuknande 1
svininfluensa okad risk for allvarlig virusorsakad lunginflammation. Risken for
sjukhusinldggning i samband med luftvédgsinfektioner dr forhojd under graviditeten
dven av andra orsaker.

e [ USA var risken for sjukhusinldggning pa grund av svininfluensa 4-5 ganger storre
for gravida dn for den 6vriga befolkningen. Risken ar storre for kvinnor som lider
av nagon grundsjukdom. Svininfluensa har dven misstinkts 6ka risken for missfall,
men &n sa ldnge finns det inga bevis for detta verkligen skulle vara fallet.

Vaccinering rekommenderas for alla gravida kvinnor

Det pandemivaccin som inforskaffats till Finland har fatt Europeiska
likemedelsmyndigheten EMEA:s godkinnande for anvindning dven under
graviditeten. Virldshélsoorganisationen WHO och Europeiska
smittskyddsmyndigheten ECDC rekommenderar vaccinering av alla gravida
kvinnor.

e [ USA har man vaccinerat gravida kvinnor mot sdsonginfluensa under flera
artionden, och dven i atta europeiska ldnder rekommenderas vaccinering av
gravida.
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e Ay forskningsrapporter som publicerats under de senaste aren framgar att en
influensavaccination som ges under den sista tredjedelen av graviditeten ger barnet
ett visst skydd som varar dnda upp till sex manader efter fodseln.

e Det vaccin som inforskaffats till Finland innehaller ett adjuvans som inte tidigare
har anvénts pa gravida kvinnor. Vaccinet har vid testning pa djur inte haft nagra
negativa effekter pa driktighetens forlopp.

e Adjuvanset har testats pa tusentals personer och i testningarna har ingenting som
avviker fran det normala konstaterats. Ett adjuvans av samma typ anvinds sedan
1997 i ett sdsonginfluensavaccin som salufors i Europa. Vaccinet har salts i 6ver 45
miljoner doser utan att nagra problem med sidkerheten har framkommit.

¢ [ Norge har man valt att inte ge vaccin som innehaller adjuvans under den forsta
tredjedelen av graviditeten, om inte kvinnan har en sadan grundsjukdom som
innebir en forhojd risk for allvarlig sjukdom vid ett eventuellt insjuknande 1
svininfluensa. Pa detta sitt kan man forsdkra sig om att vaccinerna inte forknippas
med de missfall som av olika orsaker intréffar relativt ofta just i borjan av
graviditeten. I Sverige rekommenderas vaccinering for alla gravida kvinnor.

e Vaccineringen dr alltid frivillig, ocksa i sadana situationer som hanfor sig till
arbetet.

Har vaccinet nagra biverkningar?

Svininfluensvaccinet &r tryggt att anvinda. Efter vaccineringen ser man ofta en rodnad
pa injektionsstillet och man kan ha ont i armen. Ibland far man symtom som paminner
om influensa, till exempel virk i muskler och leder eller huvudvirk. Ocksa feber kan
forekomma. Symtomen gar 6ver pa nagra dagar och kan behandlas med vanliga
febernedsittande och smirtlindrande likemedel. Nagra allvarliga biverkningar av
vaccineringen dr inte att vénta.

Var far man vaccinet?

Information om nir och var man kan bli vaccinerad ges av hilsovardscentralerna,
bland annat pa webben och i tidningarna. Mer information om vaccineringarna far
man av personalen vid hdlsovardscentralerna, radgivningsbyraerna och
skolhélsovarden.
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