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Vaccin mot tuberkulos (BCG-vaccin)

Den har broschyren handlar om BCG-vaccin. Ert barn erbjuds BCG-vaccin som skyddar
barnet mot tuberkulos.

Vad ar BCG-vaccin?

BCG-vaccinet innehaller levande, férsvagade tuberkelbakterier. De bakterier som finns i
vaccinet hjalper kroppen att utveckla ett skydd (immunitet) mot tuberkulos. BCG-vaccinet
ger sma barn skydd mot allvarliga former av tuberkulos, sasom hjarnhinneinflammation och
generaliserad tuberkulos. Generaliserad tuberkulos betyder att det bildas sma
tuberkuloshardar pé olika hall i kroppen.

Vad ar tuberkulos?

Tuberkulos ar en allvarlig smittsam sjukdom som orsakas av tuberkelbakterien. Tuberkulos
forekommer oftast i lungorna, men kan ocksa férekomma i andra organ, t.ex. i benstommen,
lymfknutorna, hjarnan och njurarna. Tuberkulosen kan vanligen botas, men det tar lang tid.

Hur smittar tuberkulos?

Tuberkulos smittar via upphostningar fran sjuka personer. Nar en sjuk person hostar, sprids
bakterierna ut i omgivningen. Om en frisk person andas in bakterierna, kan han bli smittad.
Det bildas da en inflammationshérd i lungorna fran vilken bakterierna kan spridas till andra
delar av kroppen. Tuberkulos smittar vanligen endast nar man vistas langa tider i samma
rum som en sjuk person. Sma barn I6per dock stérre risk att bli smittade. En av tio smittade
insjuknar.

Varfor erbjuds mitt barn BCG-vaccinering?
| Finland erbjuds BCG-vaccin till alla nyfédda som I6per stor risk att fa tuberkulossmitta. Ett
barn har 6kad risk fér tuberkulos, om

e barnets mor, far, syskon eller nagon person som bor i samma hushall nagon gang har
konstaterats ha tuberkulos,

e barnet eller barnets mor, far, syskon eller nagon person i samma hushall ar fédd i ett
land med hdg tuberkulosférekomst,

e barnet under sitt férsta levnadsar kommer att flytta till ett land med hég
tuberkulosférekomst for att vistas déar i dver en manads tid.

Tuberkulosférekomsten ar hdg bl.a. i de flesta Ianderna i Afrika och Asien, i manga lander i
Sydamerika samt i Ryssland och de baltiska landerna.



Var ges BCG-injektionen?

Fran bdrjan av september 2006 ges injektionen i vanster éverarm, vilket &r det vedertagna
injektionsstallet i de flesta Iander. | Finland har injektionen tidigare getts i vanstra laret.

Har vaccinet biverkningar?

Efter BCG-vaccineringen uppstar pa injektionsstéllet en liten blasa. Efter en tid spricker
bldsan och det bildas var pa injektionsstéllet. Varbildningen pagar i nagra veckor och
efterlamnar ett arr. Det ar ocksa vanligt att lymfknutan narmast injektionsstéallet 6kar nagot i
omfang. Dessa symtom &r kroppens normala reaktioner pa vaccineringen.

Ar 2002 upphérde produktionen av det BCG-vaccin som linge varit i bruk i Finland, och
man var tvungen att dverga till ett nytt preparat. Det nya preparatet har konstaterats ge mer
biverkningar an det tidigare. Det preparat som nu anvénds i Finland ar det enda BCG-vaccin
som finns att tillga i Europa.

| Finland har BCG-vaccinet orsakat lymfkdrtelsvullnad i ljumskvecket hos 1-2 barn per 1 000
vaccinerade. Lymfkértelsvullnaden upptrader vanligen 3-7 manader efter vaccinationen. Den
kraver ingen sarskild behandling och 6kar inte risken for allvarligare men. Vid vaccinering i
dverarmen kan en sadan lymfkértelsvullnad i sallsynta fall uppsté i armhalan eller i
nyckelbensgropen.

Till BCG-vaccinets allvarligare biverkningar hér infektioner langt fran injektionsstallet i form
av led- eller benvavnadsinflammation, hudinfektion eller generaliserad BCG-infektion.
Séadana allvarligare biverkningar har konstaterats hos 14 barn per 100 000 vaccinerade.

Infektioner som upptrader langt fran injektionsstéllet behandlas vanligen med lakemedel mot
tuberkulos. En liten del av de led- och benvéavnadsinflammationer som orsakats av BCG-
vaccinet kan ge upphov till en bestaende funktionsstérning. Infektioner langt fran
injektionsstallet upptrader i genomsnitt 14 manader efter vaccinationen.

Hur kan jag bedoma BCG-vaccinets fordelar och nackdelar fér mitt barn?

Barn som hor till en riskgrupp har 10-15 ganger stérre risk att insjukna i tuberkulos &n andra
barn. Fér dessa barn &r nyttan av vaccinet klart stérre an dess nackdelar. Experterna
rekommenderar darfér BCG-vaccinering av de barn som hér till riskgrupperna.
Vaccineringen ar dock frivillig.



