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Tuberkuloosivaktsiin ehk BCG-vaktsiin

Kéesolev materjal tutvustab BCG-vaktsiini. Pakume Teie lapsele
BCG-vaktsineerimist, et kaitsta teda tuberkuloosi eest.

Mis on BCG-vaktsiin?

BCG-vaktsiin sisaldab elavaid, nérgestatud tuberkuloosibaktereid. Vaktsiinis olevad
bakterid aitavad lapse organismil vélja t66tada kaitse (immuunsuse) tuberkuloosi
vastu. BCG-vaktsiin kaitseb vaikelapsi tuberkuloosi raskemate vormide ja tlsistuste
eest. Nendeks on ajukelmepdletik ja miliaartuberkuloos, mille puhul tuberkuloos levib
vaikeste kolletena kdikjal organismis.

Mis on tuberkuloos?

Tuberkuloos on tdsine nakkushaigus. Selle pohjustajaks on tuberkuloosibakter.
Tuberkuloos tekib kdige sagedamini kopsudes, kuid seda vdib esineda ka teistes
organites nagu luudes, limfisélmedes, ajus ja neerudes. Tuberkuloosi on Uldiselt
voimalik ravida, kuid paranemine kestab kaua.

Kuidas tuberkuloosi nakatutakse?

Tuberkuloos levib tuberkuloosi pddeva inimese silje kaudu. Kui tuberkuloosihaige
kdhib voi aevastab, levitab ta 6hu kaudu enda Umber tuberkuloosibaktereid. Kui neid
hingab sisse terve inimene, voib ta saada nakkuse. Tema kopsus moodustub
poletikukolle, kust bakterid voivad levida ka mujale organismi. Uldjuhul nakkab
tuberkuloos siiski juhul, kui haigestunud inimesega viibitakse pikka aega samas
ruumis. Véikelastel on oht nakkust saada suurem kui taiskasvanutel. Uks kimnest
nakkuse saanud inimesest haigestub.

Miks soovitatakse lastele BCG-vaktsiini?

Soomes soovitatakse BCG-kaitsesusti kdigile vastsindinutele, kellel on suurem oht
saada tuberkuloosinakkust. Lapse risk haigestuda tuberkuloosi on suurenenud, kui:

e tema emal-isal, 6dedel-vendadel vm isikutel, kellega koos ta elab, on kunagi
diagnoositud tuberkuloosi;

e tema ise, tema pereliikmed vai isik, kellega koos ta elab, on siindinud riigis, kus
tuberkuloosi esineb palju;

e ta viibib esimese eluaasta jooksul Ule kuu aja riigis, kus tuberkuloosi esineb palju.

Tuberkuloosi esineb palju naiteks kdikjal Aafrikas ja Aasias, suures osas Louna-
Ameerikast, samuti Venemaal ja Balti riikides.



Kuhu kaitsesilist tehakse?

Alates 2006. aasta septembri algusest tehakse BCG-kaitseslst vasakusse 6lavarde.
Olavars on kujunenud vaktsiinide sistimiskohaks kéikjal maailmas, kuigi varem tehti
Soomes kaitsesliste vasakusse reide.

Kas vaktsiinil on kahjulikke kdrvalmojusid?

BCG-kaitsesusti tagajarjel tekib ststimiskohta vistrikutaoline moodustis ja sageli
suurenevad pisut slistimiskoha lahedal olevad limfisdlmed. Vistrik avaneb ja eritab
mone nadala jooksul vedelikku. Sitstimiskohale jadb vaike arm. Tegemist on
normaalse reaktsiooniga vaktsineerimisele.

Soome oli sunnitud 2002. aastal loobuma pikka aega kasutusel olnud BCG-
vaktsiinist, kuna vaktsiini tootja I6petas selle tootmise. On taheldatud, et uuel
vaktsiinil on pisut enam kérvaltoimeid kui varem kasutatud preparaadil. Soomes
praegu kasutusel olev vaktsiin on siiski ainus Euroopas saadaolev BCG-vakisiin.

BCG-vaktsiin on Soomes pohjustanud kubemepiirkonna limfisélmede paistetust 1-2
lapsel 1 000 vakisineeritu kohta. Lumfisélme paistetus tekib reeglina 3-7 kuud peale
vaktsineerimist. See ei ndua spetsiaalset ravi ega suurenda tésisemate tlsistuste
ohtu. Kui kaitsesust tehakse dlavarde, tekib selline harvaesinev limfiséimede
paistetus kaenla alla voi rangluulohku.

BCG-vaktsiini tdsisemad kérvalmdjud on sistimiskohast kaugemal ilmnevad
infektsioonid. Nendeks on luupdletik, ligesepdletik, nahainfektsioon ja Gldine BCG-
infektsioon. Selliseid tdsisemaid kérvalmdjusid on tédheldatud 14 lapsel 100 000
vaktsineeritust.

Nimetatud infektsioone ravitakse reeglina tuberkuloosiravimitega. Vaike osa BCG-
vaktsiinist pohjustatud liigese- ja luupdletikest voib tekitada plsivaid funktsionaalseid
héireid. Uldine infektsioon tekib keskmiselt 14 kuud peale vaktsineerimist.

Kuidas hinnata BCG-vaktsiini haid ja halbu mojusid oma lapsele?

RiskirGhma kuuluvatel lastel on vérreldes teiste lastega 10-15 korda suurem risk
haigestuda tuberkuloosi. Sellistele lastele on kaitsesistimisest selgelt ronkem kasu
kui kahju. Spetsialistid soovitavadki seetdttu teha riskirihma kuuluvatele lastele
BCG-kaitsesust. Vakisineerimine on siiski vabatahtlik.



