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Vaccinering av samtliga nyfédda mot tuberkulos upphér nar Finland 6vergar till att
vaccinera endast barn i riskgruppen

Béasta blivande foraldrar!
Basta foraldrar till nyfodda barn!

Vaccin mot tuberkulos skall inte langre ges till alla nyfodda. | stallet bor man sa fort som mojligt
overga till ett system dar man bara vaccinerar barn i riskgruppen. Detta sager den nationella
vaccinationsexpertgruppen i sin rekommendation av den 18 maj 2006. Till riskgruppen hér barn
som har okad risk att smittas med tuberkulos. Malet &r att det nya systemet skall vara infort den 1
september 2006.

Sedan 1941 har praktiskt taget alla nyfodda fatt BCG-vaccin pa forlossningssjukhuset. Fram till den
31 augusti 2006 kan alla nyfodda fortfarande fa vaccinet, om foraldrarna onskar att barnet skall
vaccineras. Om barnet inte hor till riskgruppen gar det bra att lamna bort BCG-vaccinet redan fore
den 1 september 2006. Men om barnet har ékad risk for smitta, ar det viktigt att barnet far sitt
vaccin. Riskgruppen beskrivs narmare langre fram.

Vad ar nyttan med BCG-vaccinet?

BCG-vaccinet skyddar i forsta hand mot sadana svarare former av tuberkulos som barnet kan
drabbas av under sina forsta levnadsar. Dessa svarare former ar tuberkul@s hjarnhinneinflammation
och generaliserad tuberkulos. BCG-vaccinet har nastan ingen effekt alls pa forekomsten av
tuberkulos i vuxen alder.

Varfor rekommenderas vaccinering inte langre for alla nyfodda?

Under de senaste artiondena har antalet tuberkulosfall minskat kraftigt i Finland. Smittorisken ar
numera mycket lag for barn som &r fodda och bosatta i Finland och vars foraldrar ar fodda har.
Utvecklingen ar densamma i de flesta vastliga industrilanderna. Dar har man redan tidigare slopat
de allmanna BCG-vaccineringarna eftersom dessa inte langre behovs. Ocksa i Finland har man
forberett en Gvergang till att enbart vaccinera barn i riskgrupper fran ingangen av ar 2008.

Varfér har man beslutat inféra det nya systemet tidigare an planerat?

Av de uppgifter man fatt in under de senaste manaderna har experterna dragit slutsatsen att
nackdelarna &r storre an fordelarna. Detta galler BCG-vaccineringen av barn med lag risk for
tuberkulossmitta.

| Finland blev man 2002 tvungen byta ut det gamla BCG-vaccinet da tillverkaren upphorde med
produktionen. Det vaccin som nu anvénds i Finland tillverkas av Statens Seruminstitut i Danmark.
Det ar det enda BCG-vaccin som finns att fa i Europa. Det har framkommit att detta vaccin
fororsakar mera biverkningar an preparatet som anvandes tidigare.
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De anmalningar om biverkningar som Folkhéalsoinstitutet har fatt in visar att 1-2 av 1000
vaccinerade barn drabbas av svullnad i en lymfkortel. Svullnaden upptacks vanligen 3-7 manader
efter vaccineringen. Den kraver inte nagon sarskild behandling och medfér ingen ékad risk for
allvarligare men.

BCG-vaccinet kan aven ge svarare biverkningar. Till dessa hor infektioner som upptrader langt fran
injektionsstallet: inflammation i benvavnaden, ledinflammation, generaliserad BCG-infektion och
hudinfektion. Sadana infektioner maste vanligen behandlas med lakemedel mot tuberkulos. En liten
del av alla led- och benvavnadsinflammationer som orsakas av BCG leder till bestaende
funktionsstorningar i armar eller ben. Infektionen upptacks i genomsnitt 14 manader efter
vaccineringen. Sadana svarare biverkningar har konstaterats i cirka 14 fall per 100 000 vaccinerade
barn.

Hur vet jag om mitt barn har 6kad risk att insjukna i tuberkulos?
Ett nyfott barn hor till riskgruppen, om

e barnets mor, far, syskon eller nagon person i samma hushall ndgon gang har konstaterats ha
tuberkulos,

e barnets mor, far, syskon eller nagon person i samma hushall ar fodd i ett land dér tuberkulos &r
vanligt,

e barnet under sitt forsta levnadsar kommer att vistas utomlands i éver en manads tid i ett land dar
tuberkulos ar vanligt.

Tuberkulos ar vanligt bl.a. i hela Afrika och Asien, stora delar av Sydamerika samt i Ryssland och
Baltikum. Folkhalsoinstitutets forteckning dver lander med hog tbc-incidens finns pa adressen
www.ktl.fi > Tietoa terveydestd > Rokottaminen > BCG-rokotukset.

Hur kan jag bedoma vilka fordelar och nackdelar BCG-vaccinet har da mitt barn inte hor till
riskgruppen for tuberkulos?

Av alla barn som fods i Finland hor 95 % inte till riskgruppen. | dagens lage beddmer experterna att
man kan forhindra 1-4 tuberkulosfall per ar, men att antalet svara biverkningsfall kan uppga till 8
per ar. Av denna anledning rekommenderar experterna inte langre BCG-vaccinering av barn som
inte hor till riskgruppen.

Hur kan jag bedoma vilka fordelar och nackdelar BCG-vaccinet har da mitt barn hor till
riskgruppen for tuberkulos?

For barn i riskgruppen ar tuberkulosrisken 10-15 ganger hogre. Riskgruppen utgor cirka 5 % av alla
nyfodda barn i Finland. F6r dem &r fordelarna av vaccinering fortfarande storre &n nackdelarna.
Darfor ar det viktigt att de far sitt BCG-vaccin.

Kan jag fa BCG-vaccin for mitt barn trots att barnet inte hor till riskgruppen?
Alla nyfodda kan fa BCG-vaccin fram till den 31 augusti 2006. Efter det vaccineras endast barn
som hor till riskgruppen och ar yngre an 7 ar.



