Kenelle sikainfluenssarokote?
Vaesto rokotetaan ryhmittain. Rokotus on vapaaehtoinen ja maksuton.

Infektiopotilaita tai infektioille alttiita potilaita
hoitava terveydenhuollon, sosiaalihuollon ja
sairaankuljetuksen henkilostoé seka apteekkien
asiakaspalvelussa toimivat henkil6t

Nama ryhmat altistuvat tydssaan tartunnalle
ja heidan rokottamisensa suojaa myos potilaita.

Raskaana olevat naiset

Valtaosa raskaana olevista sairastaa lievan
taudin. Heilld on kuitenkin muita saman-
ikaisia suurempi riski saada vakava tauti. Aidin
ottama rokote suojaa myds vastasyntynytta
ensimmaisten elinkuukausien ajan.

Sairautensa vuoksi riskiryhmaan kuuluvat
6 kuukauden — 64 vuoden ikdiset

Tahan ryhmaan kuuluvat henkilot, joilla on
esimerkiksi saannollista 1aakitysta vaativa
sydan- tai keuhkosairaus, aineenvaihdunta-
sairaus, krooninen maksan tai munuaisten
vajaatoiminta, vastustuskykya heikentava tauti
tai hoito, krooninen neurologinen sairaus tai
hermolihastauti.

Sairautensa vuoksi riskiryhmiin kuuluvilla on

suurin vaara saada vakava tauti. Myos perus-
tauti voi pahentua ja toimintakyky huonontua.

Terveet 6—35 kuukauden ikdiset lapset

Pienet lapset sairastavat paljon influenssaa
ja joutuvat influenssan vuoksi myos keski-
maaraista useammin sairaalahoitoon. Lisaksi
he ovat tehokkaita tartuttajia.

Terveet 3—24 vuoden ikdiset lapset ja nuoret
sekd varusmiehet

Juuri 3—24-vuotiaat ovat sairastuneet sika-
influenssaan eniten. Vaikka heidan tautinsa
on usein lievd, osa sairastuneista saa vaikean
taudin.

Sairautensa vuoksi riskiryhmaan kuuluvat
65 vuotta tiyttineet

Vaikka 65 vuotta tayttaneilla on muuta vaestoa
pienempi riski sairastua sikainfluenssaan,
perussairaus lisaa vaaraa sairastua vakavaan
influenssaan.

Muun vdeston rokottamisesta
paatetaan kun ndhdaan,
miten sikainfluenssatilanne kehittyy.
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Mika on
sikainfluenssa?

Sikainfluenssa on uuden pandee-
misen HIN1 2009 -viruksen,
sikainfluenssaviruksen, aiheut-
tama tauti. Sen oireet ovat
samanlaisia kuin muidenkin
influenssavirusten aiheuttamat
oireet. Yleisimpia ovat akillinen
kuume (yli 38 °C), kurkkukipu,
yska ja nuha. Muita mahdollisia
oireita ovat jasenten sarky, paan-
sarky, vilunvaristykset ja vasymys.
Sikainfluenssassa voi esiintya
myos oksentelua ja ripulia.
Lapsilla voi esiintya vatsakipua.

Sikainfluenssa on eri tauti kuin
vuosittain esiintyva kausi-
influenssa.

Miksi rokote
kannattaa ottaa?

Monet sairastavat sikainfluenssan
lievana, mutta osa saa vakavan
taudin. Vakavan taudin voi saada,
vaikka olisi nuori ja tervekin.
Sikainfluenssa voi myds aiheuttaa
jalkitauteja, joista yleisimpia ovat
keuhkokuume, keuhkoputken-
tulehdus ja lapsilla korvatulehdus.

Rokote on paras tapa suojautua
sikainfluenssalta ja sen jalki-
taudeilta. Rokotettu ei myoskaan
levita tautia muihin ihmisiin.
Rokote on suunnattu juuri sika-
influenssaa aiheuttavaa virusta
vastaan, joten sen teho on hyva.
Suoja muodostuu noin kahdessa
viikossa.

Mika on sika-
influenssarokotteen
koostumus?

Rokote sisaltaa pienia sika-
influenssaviruksen kuorikerroksen
palasia.

Rokotteessa on tehosteainetta,
joka parantaa sen tehoa. Rokot-
teessa kaytetylla tehosteaineella
(AS03) on Euroopan ladke-
valvontaviraston myyntilupa.
Myyntilupaa edeltavissa tutki-
muksissa tehosteaine todettiin
turvalliseksi ja tehokkaaksi.

Sailéntdaineena on tiomersaalia,
joka on elohopeayhdiste. Tama
elohopea ei kerry elimistoon, vaan
poistuu nopeasti. Rokotteen elo-
hopeamaara on lisaksi niin pieni,
etta enemman elohopeaa saa esi-
merkiksi kala-ateriasta.

Voiko rokote
aiheuttaa
influenssan?

Rokotteessa ei ole elavia

viruksia, joten se ei voi aiheuttaa
influenssaa. Sikainfluenssa-
rokote suojaa ainoastaan sika-
influenssaviruksen aiheuttamalta
taudilta. Kausi-influenssarokote
puolestaan suojaa vain kausi-
influenssalta. Kumpikaan rokote
ei suojaa tavalliselta flunssalta eli
nuhakuumeelta.
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Onko rokote
turvallinen?

Sikainfluenssarokote on turval-
linen. Rokotuksen jalkeen rokotus-
kohdassa voi esiintya punoitusta,
kuumotusta tai turvotusta, ja kasi-
varsi voi olla kipea. Joskus rokote-
tuille tulee influenssan kaltaisia
oireita, kuten lihas- ja nivel-
kipua, paansarkya tai kuumetta.
Nama oireet menevat ohi parissa
paivassa ja niita voi hoitaa taval-
lisilla kuume- ja kipulaakkeilla.
Vakavia haittoja rokotteesta ei
ole odotettavissa.

Sopiiko
rokote kaikille?

Sikainfluenssarokote sopii lahes
kaikille. Jos on voimakkaasti aller-
ginen kananmunalle, tai jos edellinen
influenssarokotus aiheutti aller-
gisen reaktion, kannattaa keskus-
tella terveydenhoitajan tai laakarin
kanssa rokotuksen ottamisesta.

Kuumeisen infektion aikana
rokotetta ei pida ottaa.

Mista rokotteen saa?

Terveyskeskukset tiedottavat
rokotusajoista ja paikoista muun
muassa verkkosivuillaan ja lehdissa.

Lisatietoja
Lisatietoa rokotuksista saa terveys-

keskuksista, neuvoloista ja koulu-
terveydenhuollosta.



