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Rotavirus &r den vanligaste orsaken till svar diarré hos sma barn. Rotavirussjukdom &r en
kombination av vattentunn diarré, krdkningar och feber. Sjukdomen kan snabbt leda till
uttorkning, och kraver darfér aktiv behandling.

Rotavirusepidemin bdrjar vanligen vid arsskiftet och pagar fram till juni: dver 11 000 barn i
aldern under 5 ar behdver sjukvardstjanster och ungefér lika manga barn maste vardas hemma.
Diarréer orsakar arligen 2 400 vardperioder pa sjukhus, 3 700 poliklinikbesék och 9 000
hélsocentralsbesdk.

Bland barn som &r yngre an ett halvt ar &r rotavirussjukdom séllsynt, men fére fem ars alder har
sa gott som alla haft sjukdomen.

Rotavirussjukdom smittar latt. Ett gram avféring avféring fran ett barn med rotavirusdiarré kan
innehalla ndrmare hundra miljarder infektionsdugliga virus. Sjukdomen sprider sig latt i det sjuka
barnets familj och daghem, ocksd om man &r mycket noggrann med hygienen.

Sjukdomen bryter ut inom nagra dagar efter smittotillfallet. Symtomen pagar vanligen i fem
dygn. Annu en vecka efter det att symtomen har upphért utséndras virus i avféringen.

Rotavirusvaccin innehaller levande férsvagade rotavirus. Vaccinet innehaller ocksa hjalpadmnen
(olika sockerarter, salter och vatten), men inga konserveringsmedel.

| det nationella vaccinationsprogrammet ingar en serie om tre doser rotavirusvaccin som ges via
munnen. Institutet fér halsa och valfard (THL) rekommenderar att vaccinet ges vid 2, 3 och 5
manaders alder. Vaccinationsserien kan inledas vid 6 veckors alder. Den férsta dosen boér ges
fore 12 veckors alder. Nar den tredje dosen ges, far barnet vara hégst 26 veckor gammailt.
Intervallet mellan doserna bdr vara minst fyra veckor.

Vaccinet kan ges samtidigt med andra vacciner. Vaccinet far inte ges om barnet har feber.



Rotavirusvaccin ar mycket effektivt. Genom vaccinering kan man férebygga svar rotavirusdiarré
i nio fall av tio, och samtliga rotavirusorsakade diarrésjukdomar i sju fall av tio. En del av
skyddseffekten kvarstar annu under barnets andra levnadsar.

Vaccinet férebygger endast sddana diarréer som orsakas av rotavirus. Det férebygger inte
diarrésjukdomar orsakade av andra virus.

Vaccinet har i omfattande vaccinstudier konstaterats vara sakert och valtolererat. Vaccinet kan
orsaka diarré eller 16s avféring. Symtomen kan lindras genom att man ger barnet
mjolksyrebakterier.

Ocksé 6vergaende luftbesvar, krakningar och lindriga allménsymtom (t.ex. irritation eller feber)
kan férekomma. Irritation och feber kan behandlas med vanliga febernedséattande och
smartstillande 1&kemedel.

Anvandning av rotavirusvaccin har tidigare férknippats med en eventuell 6kad risk for
tarminvagination och Kawasakis sjukdom. Tarminvagination &r en sjukdom som innebar att en
del av tarmen trycks in i en angransande del av tarmen. Kawasakis sjukdom kannetecknas av
blodkarlsinflammation i férening med hog feber. Nagra vetenskapliga belagg for ett samband
mellan dessa sjukdomar och anvandning av de nya rotavirusvaccinerna finns inte.
Rotavirusvaccin ingar i det nationella vaccinationsprogrammet bl.a. i USA, dar man trots
noggrann uppféljning inte har kunnat upptacka nagon 6kad férekomst av vare sig
tarminvagination eller Kawasakis sjukdom.

Rotavirusvaccin ges inte till barn som &r allergiska mot nagon av bestandsdelarna i vaccinet.
Det far inte ges till barn som har haft tarminvagination eller till barn som har en sddan medfédd
missbildning av mag-tarmkanalen som kan innebéra predisposition fér tarminvagination. Aven
sjukdomar som férs@mrar motstandskraften mot infektioner kan utgéra hinder fér vaccinering
mot rotavirus.

Matning, amning eller vatsketillférsel paverkar inte vaccinets effekt. Det ar dock inte tillradligt att
mata barnet fére vaccineringen, eftersom det kan 6ka risken fér uppstétningar.

Sarskilt efter den forsta vaccindosen kan en del barn utséndra vaccinvirus i avféringen.
Utsdndringen ar som stérst omkring den sjunde dagen efter vaccinationen. Vaccinvirus medfor
inte nagon risk for den vaccinerades friska syskon och andra familjemedlemmar eller
narstdende. T.ex. vid bléjbyten racker det med normal handhygien.

Barn som fatt rotavirusvaccin far delta i babysim, forutsatt att de inte har diarré eller 16s avféring.



