Du som har fyllt 65 dr:
skydda dig sjalv och dina narstaende mot sasongsinfluensa

Vad ar sasongsinfluensa?

Influensa ar en luftvagsinflammation som
orsakas av virus och som Iatt sprids genom
droppsmitta eller beroring.
Sasongsinfluensan har foljande symtom:

- snabbt stigande hog feber

- kraftiga muskelsmartor

- frossbrytningar

- trotthet

« huvudvark

« svaghetskansla och illamdende

» svar hosta.

Eftersom influensa ar en virussjukdom,
hjalper inte antibiotika.

il

. Varfor ar det viktigt att
: skydda sig mot influensa?

Sasongsinfluensa ar inte detsamma som

. forkylning. For dldre personer kan influensan

- vara mycket allvarlig och rentav livshotande.

- Den forsatter snabbt den drabbade i daligt skick
- och kan krava sjukhusvard. Influensan kan leda

- till kraftigt nedsatt allmankondition och forvarra
- en underliggande sjukdom. Risken att insjukna

- isvarinfluensa ar storst hos personer med en

© underliggande sjukdom, till exempel kronisk

© hjart-eller lungsjukdom, diabetes eller njursvikt.

- Influensan kan leda till lunginflammation.

* Influensavirus skadar ocksa slemhinnorna

. 53 att bakterier kommer 3t att orsaka

. foljdsjukdomar, bland annat luftrérskatarr och
. bihaleinflammation.

DU SOM HAR FYLLT 65 AR — TA SASONGSINFLUENSAVACCIN!



Varfor ar det bra att vaccinera sig?

Vem som helst kan insjukna i influensa. Det
basta sattet att skydda sig mot influensan och
dess foljdsjukdomar ar att vaccinera sig. Det
I6nar sig att ta vaccinet ocksa for sddana aldre
personer som ar friska och i gott skick, eftersom
risken for att insjukna i svar influensa okar med
aldern. Vaccinet hjalper dig att halla dig frisk och
i gott skick.

Skyddet utvecklas inom cirka tva veckor. Den
som inte insjuknar, sprider inte heller influensan
vidare till andra manniskor.

Storsta delen av dem som tar vaccinet undgar
influensa. Om en vaccinerad person trots allt
insjuknar i influensa, ar influensan i allmanhet
lindrigare och personen tillfrisknar snabbare. Det
I6nar sig darfor att Iata vaccinera sig.

Ar vaccinet sikert?

Sasongsinfluensavaccinet ar sakert. Alla

vaccin kan medfora biverkningar, men
biverkningar forekommer endast hos en liten
del av de vaccinerade. Efter vaccineringen

kan injektionsstallet bli rott och omt. Ibland

far de vaccinerade muskel- och ledsmartor,
huvudvark eller feber. Dessa symtom avtar
efter ett par dagar och kan behandlas med
febernedsattande och smartstillande lakemedel.
Andra biverkningar ar sallsynta.

Sasongsinfluensavaccin har tillverkats med
samma metod sedan 1970-talet. Miljoner doser

- vaccin har anvants. Allvarliga biverkningar har
- forekommit endast i sallsynta fall.

. Sasongsinfluensavaccinet har inget
- forstarkningsamne och inga konserveringsmedel.

. Kan vaccinet orsaka influensa?

. Vaccinet innehdller inga levande virus, utan

- endast sma delar av influensavirus och darfor

- kan det inte orsaka influensa. Vaccinet skyddar

- dock enbart mot influensa. Det skyddar inte mot
. forkylning eller andra luftvigsinflammationer.

. Det Ionar sig att ta
. sasongsinfluensavaccinet varje ar

- Influensavirus forandras hela tiden. Det skydd
- vaccinet ger varar i ungefar ett ar. Darfor

- skyddar fjolarets sasongsinfluensavaccin

© inte nddvandigtvis mot den kommande

. sasongsinfluensan.

: Kan alla ta vaccinet?

© Vaccinet lampar sig for nastan alla. Om du &r

- mycket allergisk mot dgg eller om du fick en

- allergisk reaktion efter féregdende vaccinering,
. ar det bra att diskutera vaccineringen med en

. halsovardare eller en ldkare. | allmanhet kan

. personer med aggallergi vaccineras pa normalt
- satt.

Vaccinera dig inte nar du har feber, utan vanta
- tills febern gatt over.

. Var kan jag fa vaccinet?

Halsocentralerna ger information om
. vaccinationstider och platser bland annat pa
- webben och i tidningar.

© Mer information om de avgiftsfria

- sasongsinfluensavaccinationerna fas pa
- hélsocentralen och pa adressen

. www.sasongsinfluensa.fi.
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