Skydda ditt barn mot sasongsinfluensa

Varfor rekommenderas
sasongsinfluensavaccin for barn?

Institutet for halsa och valfard rekommenderar
sasongsinfluensavaccin for

barn i aldern 6—35 manader

barn som pa grund av en sjukdom hér till en medicinsk
riskgrupp. Barnet hor till en riskgrupp till exempel om
barnet har en hjart- eller lungsjukdom, astma, diabetes eller
en njursjukdom eller om barnet har nedsatt motstandskraft
pa grund av sjukdom eller behandling.

Influensa ar vanligt bland sma barn: vart femte barn under
tre dr drabbas av influensa drligen. Manga av de barn som
insjuknar i influensa far ocksa en foljdsjukdom, vanligast ar
éroninflammation och lunginflammation.

Influensavaccinationen ar ett effektivt satt att minska den
sjukdomsbdrda som influensan orsakar hos barn. Samtidigt
minskar behovet av lakarbesok, antibiotikabehandling och
sjukhusvard.

Vad ar influensa?

Influensa ar en luftvagsinflammation som orsakas av
influensavirus. Den smittar latt genom droppsmitta till
exempel ndr man hostar eller nyser. Smittan éverfors ocksa
genom berdring, till exempel via leksaker som kommit i kontakt
med influensavirus.

Huvudsymtomen vid influensa hos barn
ar feber, hosta och snuva. Storsta delen
av barnen far hog feber som dverstiger
39 grader. Andra symtom ar huvudvark,
magsmartor, krakningar och diarré.

Influensa forvaxlas ofta med forkylning.
Influensan ar anda en helt annan
sjukdom som jamte foljdsjukdomar kan
vara mycket allvarligare for barnet an
vanlig forkylning. p»
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Ar vaccinet effektivt?

Vaccinet ar effektivt. Det forebygger influensa i 7-9 fall av tio.
Det &r ocksa effektivt mot 6roninflammation. Bland vaccinerade
barn har antalet 6roninflammationer under influensasasonger
varit upp till en tredjedel mindre an bland ovaccinerade barn.

Influensavaccinet skyddar endast mot influensa. Det skyddar
inte mot forkylning eller andra luftvagsinflammationer.
Skyddet utvecklas inom tva veckor.

Ar vaccinet sikert?

Sasongsinfluensavaccinet dr sakert. Alla vaccin kan medfora
biverkningar, men biverkningar forekommer endast hos en liten
del av de vaccinerade. Efter vaccineringen kan injektionsstallet
bli rétt och dmt. Ibland far barnet muskel- och ledsmartor,
huvudvark eller feber. Dessa symtom avtar efter ett par dagar
och kan behandlas med febernedsattande och smartstillande
lakemedel. Andra biverkningar ar sallsynta.

Sasongsinfluensavaccin har tillverkats med samma metod
sedan 1970-talet. Miljoner doser vaccin har anvants. Allvarliga
biverkningar har forekommit endast i sallsynta fall.

Sasongsinfluensavaccinet har inget forstarkningsamne och
inga konserveringsmedel.

Kan vaccinet orsaka
influensa hos barnet?

Vaccinet innehaller inga levande virus, utan endast
sma delar av influensavirus och darfér kan det inte
orsaka influensa. Vaccinet skyddar dock enbart mot
influensa. Det skyddar inte mot forkylning eller andra
luftvagsinflammationer.

Kan alla barn ta vaccinet?

Vaccinet lampar sig for nastan alla. Om barnet ar mycket
allergiskt mot agg eller om barnet fick en allergisk reaktion
efter foregdende vaccinering, ar det bra att diskutera
vaccineringen med en halsovardare eller en lakare. | allmdnhet
kan barn med aggallergi vaccineras.

Barnet kan vaccineras, aven om barnet aldrig atit honsagg.

Vaccinera inte ett barn som har feber, utan vanta tills febern
har gatt over.

Var kan barnet fa sasongsinfluensavaccin?

Halsocentralerna ger information om vaccinationstider och
platser bland annat pa webben och i tidningar.
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