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Influensaepidemin är på väg – det lönar sig att fortsätta vaccinationerna 
 
Årets influensaepidemi är på väg. Eftersom det tar ungefär två veckor förrän skyddet utvecklas, är det bra att 
vaccinera nu.  
 
Största delen av de influensa A-virus som identifierats i Europa och Nordamerika har varit av typ H3N2. 
Denna virustyp orsakar svår influensa framför allt hos äldre och långtidssjuka. Det lönar sig därför nu att 
erbjuda influensavaccin framför allt till personer som hör till dessa grupper och som ännu inte vaccinerats. 
Också den övriga befolkningen saknar skydd mot viruset, eftersom det inte har förekommit i Finland på tre 
år. 
 
Utgående från undersökningar som gjorts i olika laboratorium förefaller det som om de influensavirus som 
nu cirkulerar är mycket närbesläktade med de virus som ingår i säsongsinfluensavaccinet. Vaccinet har 
därför sannolikt en god skyddseffekt.   

Vaccinationerna kan fortsätta också efter att epidemin börjat. Det är då bra att informera dem som 
vaccineras om att vaccinet inte hinner förhindra influensa, om personen redan smittats. Vaccinet är inte 
heller i det fallet till skada, svårare influensa än normalt är inte att vänta. 

Om hälsovårdscentralerna inte har vaccin i lager, kan läkemedelscentralerna och sjukhusapoteken beställa 
vaccin hos THL:s vaccindistribution.  
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