Ga igenom detta med
samtliga rokare:

FRAGA

+ Hur mycket roker du?
Har du forsokt sluta?

- Tareda pa patientens vilja att sluta
roka och tidigare forsok att sluta
ANTECKNA rokningen i patientdatabasen
DISKUTERA
+ Beratta att du ar oroad 6ver
rokningen och dess inverkan
pa patientens halsa
- Gor ett beroendetest

- Motiverande samtal —stall 6ppna
fragor och lyssna pd rokaren

UPPMANA rokaren att sluta roka och

beratta om vilka avvanjningshjalpmedel

som finns

UPPMUNTRA

+ Ge positiv feedback och uppmuntra
patienten i avvanjningsforsoket

+ Ge praktiska rad som patienten kan
anvanda for att férhindra och klara av
aterfall

KONTROLLERA — kom 6verens om

uppfoljning

+ Kom 6verens om fortsatt uppfoljning
med patienten

+ Utnyttja den lokala vardkedjan for
rokavvanjning

Motiverande samtal om att sluta roka

1.Visa empati. Empati ar att lyssna pa den andra samt att sakerstalla att du
forstod honom/henne ratt. Du kan visa empati genom att sdga

a) “Det verkar som om du tanker att..”

b) “Du kanner dig alltsa...eftersom...”

) “Om jag forstod dig ratt, sa..”

2. Betona rokarens personliga konflikt mellan att fortsatta och sluta roka.

3. Stark rokarens tro pa att han/hon kan sluta réka och fortsatta vara rokfri.

4. Predika inte, formana inte och insistera inte. Diskutera, hall med, leta efter
nya perspektiv och erbjud rokaren alternativ.
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