HUR BEROENDE AR DU AV NIKOTIN?

Test for vuxna och ungdomar som roker dagligen

Tolkning:

0-2 podng Lagt nikotinberoende Da tolkas svaren enligt foljande:
2-6 podng Mattligt nikotinberoende g—g poing Lagt beroende
7-10 poang Hogt nikotinberoende 2 poing Méttligt beroende
3 poing Hogt beroende

Testet kan aven genomfdras med tva
4-6 poang Mycket hogt beroende

fragor (fragorna 1 och 4).

Tobaksberoende ar ett syndrom som innefattar bade fysiskt, psykiskt och socialt
beroende (F17, ICD-10).

Sex av tio rokare skulle vilja sluta roka. Fyra av tio har férsokt sluta under det
senaste aret.

Ytterligare stod finns att fa per telefon och pa Internet: Avgiftsfri radgivningstelefon
0800 148 484 (man—fre kl. 13-18), www.stumppi.fi, www.tupakkainfo.fi




AR DU FAST | ETT NIKOTINBEROENDE?

Test for ungdomar som roker sporadiskt eller litet

Tolkning:

Redan ett poang ar ett tecken pa

att personen har borjat utveckla ett
nikotinberoende och att han/hon har
svart att hantera rokandet. Ju fler
poang personen far, desto starkare
nikotinberoende har hon/han. Testet
klassificerar inte beroendenivaer.
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