SNUS

Snus innehaller 20 ganger mer nikotin dn cigarretter och gér anvandaren snabbt

beroende.

Snus ar skadligt for anvandaren. Snus har bland annat foljande biverkningar:
Snus ar cancerframkallande och 6kar risken for cancer t.ex. i
bukspottkorteln, matstrupen, magen och munhalan
Snus okar aterkalleliga och oaterkalleliga forandringar pa munnens
slemhinnor
Snus 6kar risken for dodlig infarkt och stroke
Snus hojer blodtrycket

Det finns dven antydningar om att snusning okar risken for diabetes, metaboliskt
syndrom, fortida forlossning, lag fodelsevikt och havandeskapsforgiftning.

Yrkesmanniskor inom halsovarden bor ta upp snusning pa mottagningen,
uppmana patienterna att sluta snusa samt uppmuntra och stédja dem nar
de ska sluta. Hur val avvanjningen lyckas f6ljs upp med hjdlp av den lokala
vardkedjan. Féljande snustest hjalper dig att fora snusningen pa tal och
snusaren att fa insikt i hur starkt beroende de har.




Riktgivande tolkning av de sammanlagda poéngen

0-1 poéng: Mycket lagt nikotinberoende.

2-3 podng: Lagt nikotinberoende.

Den som har mycket lagt eller lagt
beroende lyckas formodligen sluta
snusa pa egen hand. Det ar anda

bra att hamta mer information pa
webbplatserna www.stumppi.fi och
www.tupakkainfo.fi.

4-5 podng: Mattligt nikotinberoende.

Den som ar mattligt beroende kan
ha nytta av handledd avvanjning och
nikotinersattningsvard som stod i
processen for att sluta.

6-7 poang: Hogt nikotinberoende.

Den som har hégt beroende har
sannolikt nytta av handledd
avvanjning och nikotinersattningsvard
eller receptbelagda lakemedel som
stod i processen for att sluta.

8-10 podng: Mycket hogt
nikotinberoende.

Den som har mycket hogt beroende
har nytta av handledd avvanjning
och nikotinersattningsvard eller
receptbelagda ldkemedel som stod i
processen for att sluta.

Ytterligare stod via telefon och pa Internet: Gratis radgivningsnummer
0800 148 484 (ma—fre kl. 13-18), www.stumppi.fi, www.tupakkainfo.fi
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