Tukea tupakoinnin puheeksi ottoon

ja tupakasta vieroitukseen

Tupakasta vieroituksen mini-interventio

TUPAKASTA VIEROITUKSEN MINI-INTERVENTIO

‘Tupakkariippuvuus on seki fyysist3, psyykKist ett sosiaalista riippuvuutta

Kortti on tarkoitettu

terveydenhuollon ammat-
T tihenkilGille tupakasta
.= 1 vieroituksen osaamisen

kehittamisen tueksi.
Kortissa esitellaan perus-
periaatteet Kdypa hoito
-suosituksen mukaisen
tupakasta vieroituksen
mini-intervention toteut-
tamiselle seka annetaan
konkreettisia vinkkeja
tupakoinnin puheeksi
ottoon motivoivaa haas-
tattelua hyodyntaen.

Kortista on suomenkielinen ja ruotsinkielinen versio.

Painettuja kortteja voi tilata Hengitysliiton tilausjarjestelmasta,
www.hengitysliitto.fi > Julkaisut

Korttien sahkoiset versiot |0ytyvat osoitteesta
www.thl.fi/tupakka

Kortti on tarkoitettu tervey-
denhuollon asiakastydssa
kaytettavaksi, nuuskaa-
misen puheeksi oton ja
vieroituksen mini-inter-
vention toteuttamisen
tueksi. Kortissa on tiivis
tietopaketti nuuskasta
seka riippuvuustesti nuus-
kan kayttajille. Kortti on
laminoitu ja sita voidaan
kayttaa useaan kertaan eri
asiakkaiden kanssa.

Kortista on suomenkie-
linen ja ruotsinkielinen
versio.

Painettuja kortteja voi tilata Hengitysliiton tilausjarjestelmasta
www.hengitysliitto.fi > Julkaisut

Korttien sahkoiset versiot |6ytyvat osoitteesta
www.thl.fi/tupakka

www.thl.fi/tupakka

Testikortti: tupakkariippuvuus

Kortti on tarkoitettu tervey-
denhuollon asiakastyossa
kaytettavaksi, tupakoinnin
puheeksi oton ja vieroi-
tuksen mini-intervention
toteuttamisen tueksi.
Kortissa on kaksi tupakka-
riippuvuustestia, aikuisille
ja paivittain tupakoiville
W L nuorille seka nuorille,
jotka tupakoivat epdsaan-
| ndllisemmin tai hyvin
s SR o vahaisia maaria. Kortti on
; laminoitu ja sita voidaan
kayttaa useaan kertaan eri
asiakkaiden kanssa.

KUINKA RIIPPUVAINEN OLET NIKOTIINISTA?

Testi aikuisille ja paivittdin tupakoiville nuorille

Kortista on suomenkielinen ja ruotsinkielinen versio.

Painettuja kortteja voi tilata Hengitysliiton tilausjarjestelmasta
www.hengitysliitto.fi > Julkaisut

Korttien sahkoiset versiot [6ytyvat osoitteesta
www.thl.fi/tupakka

Savuton koti lapsen terveyden tukena -esite

Esite on tarkoitettu kaytettavaksi
neuvoloiden, kouluterveydenhuol-
lon laajojen terveystarkastusten

lapsen ja perhetyon asiakastapaamisissa
terveyden vanhempien kanssa. Esitteess

tukena on tietoa savuttoman kodin
tarkeydesta ja vinkkeja tupakointia
lopettavalle vanhemmalle. Lisaksi
kaydaan lapi kaytannonlaheisia
keinoja lapsen tupakoinnin aloitta-
misen ehkaisemiseksi.

Savuton koti

Esite tarjoaa asiakastyota teke-
valle nakékulmia keskusteluun
tupakoivien ja tupakoimattomien
vanhempien kanssa. Esite puhut-
telee suoraan asiakasta, joten sita
voidaan myo6s kayda lapi yhdessa
tai esite voidaan jattaa esimerkiksi

odotusaulaan itsenaisesti luet-

tavaksi. Haitariesite on tukevaa
paperia ja sita voidaan kayttaa useaan kertaan eri asiakkai-
den kanssa.

Painettuja esitteita voi tilata Hengitysliiton tilausjarjestelmasta
www.hengitysliitto.fi > Julkaisut

Esitteen sahkoinen versio |6ytyy osoitteesta
www.thl.fi/tupakka



Tukea kuntien savuttomuustyohon

Savuton kunta -esite

Tieda ja toimi: Kunta lasten ja nuorten

Esite on tarkoitettu kuntatoi-
mijoille ja -paattajille kunnan
savuttomuuspaatoksen valmis-
teluun seka savuttomuustyon
kehittdmiseen kunnissa. Esitteessa
on tietoa siita, miten kunta siirtyy
savuttomuuteen ja mitd kunnan ja
kunnan tyopaikkojen savuttomuus
kaytannossa tarkoittaa.

Painettuja esitteita voi tilata
Hengitysliiton
tilausjarjestelmasta

tupakoimattomuuden tukena

Kunta lasten ja nuorten

TOIMI kehitysympiristot

Lasten ja nuorten terveys strategiseksi

TIEDA tupakoimattomuuden tukena

JA Yhteistys turvaa savuttomat kasvu- ja

Kortti on tarkoitettu kun-
tatoimijoille ja -paattajille
kunnan savuttomuustydn
kehittdmisessa seka tervey-
denhuoltolain mukaisten
terveyden ja hyvinvoinnin

edistamisen tavoitteiden ja

toimenpiteiden suunnitte-

nnnnn

Monia keinoja edi
tupakoimattomuutta

lu- ja arviointityossa. Tieda
ja toimi -kortissa on tietoa
kuntatoimijoiden keinoista

ehkaista lasten ja nuorten

tupakoinnin aloittamista
seka passiivista tupakansa-

vualtistusta.

www.hengitysliitto.fi > Julkaisut
Esitteen sahkoinen versio [6ytyy : :
osoitteesta : @
www.thl.fi/tupakka : :

Kortin sahkodinen versio l6ytyy osoitteesta
www.thl.fi/tupakka

Materiaalit on tuotettu Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen sekd Hengitysliiton ja Suomen ASH ry:n yhteistyona.
Materiaalien tuottamisen on rahoittanut Sosiaali- ja terveysministerio.

Eri materiaaleihin on saatu arvokkaita kommentteja seuraavilta tahoilta: Sosiaali- ja terveysministerio, Kuntaliitto,
Suomen Vanhempainliitto, Suomen Isovanhemmat ry, Helsingin kaupungin koulu- ja opiskeluterveydenhuolto,
Suomen Sydépayhdistys, Kuule Oy, Savuton paakaupunkiseutu -hanke, Sydanliitto/Neuvokas perhe -hanke,
Mannerheimin lastensuojeluliitto, Ladkarit tupakkaa vastaan (DAT) -verkosto, Etela-Suomen aluehallintovirasto,
Ita-Suomen aluehallintovirasto, Pohjois-Suomen aluehallintovirasto, Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja
valvontavirasto Valvira, Ensi- ja turvakotien liitto, Terveys ry, erikoisladkari Hannu Vierola, Etela-Pohjanmaan
sairaanhoitopiiri ja Filha ry.
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Suomen ASH (1:)

FINLAND'S ASH - Action on Smoking and Health
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