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VIRUSTEN IHMISSUHTEET 1/2
Sisdantuloreitit

Virukset ovat elamantavaltaan ehdottomia soluloisia, mikatarkoittaa sité, etta
lis8antyessdan ne aina kadyttavat hyvakseen kehittyneemman olion elintoimintoja, ja
tétd varten niiden on kdytannossa pdastava elavan solun sisdlle. Ihmisen ihon uloin
pintakerros, marraskesi, on kuollutta kudosta ja siten este virusten tunkeutumiselle.
Hengitysteiden, silmien sidekalvon, ruoansul atuskanavan ja sukuelinten limakalvot
sen sijaan tarjoavat viruksille sopivan sisééntuloreitin. Terveen ihon 18pi virukset
paadsevét vain avusteisesti - hyttysen, punkin tai isomman eldmen puremassatai sitten
neulan tahi muun tervan esineen tekemastd haavasta.

Jatkoyhteydet

Jotkut virukset tyytyvét lisééntymaan limakalvon soluissa, muttatoisille ruoho on
vihredmpéaé aidan toisella puolella. Aita on tassa tapauksessa ohutta limakal voa
sisaanpéin rgjaavatyvikalvo, jonkal&épi paasemiseen virukset taas tarvitsevat
avustagjaa. Tavallisin lienee limakalvoilla kaukopartiokei kkoja tekeva veren valkosolu
(leukosyytti), jokatakaisin "sisdlle’ palatessaan vahingossa ottaa viruksia kyytiin.
Lahes kaikki tyvikalvon alla olevat solukerrokset ovat viruksille herkkulai dunta,
mutta onnekkaimmat virukset pdasevét verenkiertoon, joka parissa minuutissa voi
levittda viruksen kaikkialle elimistéon. Viruksen toissijainen lisdantymispaikka voi
alheuttaa taudille tyypilliset paikallisoireet.

Elimiston ensireaktiot

Viruksen tunkeutuminen soluun merkitsee paikallista hdl ytystilaa ja kdynnistda useita
aineenvai hduntaketjuja, minka seurauksena solu akaatuottaa erilaisia vélittg daineita.
Jotkut niista jarruttavat suoraan viruksen lisdantymista (mm. interferonit), toiset
houkuttelevat paikalle valkosoluja. Lopputul oksena on tulehdusreaktio, jokailmenee
paikallisena turvotuksena, punotuksena ja kuumotuksena, usein kuumeena. |hminen
kokee tulehduksen yleensa taudin oireena, mutta sen perimmainen tarkoitus on estda
tunkeutujaa padsemasta kauemmas elimistossa.

I mmuniteetti: Pysyva porttikielto

Jotkut valkosolut pystyvét tarttumaan virukseen tiukasti, minka seurauksenane
aktivoituvat ja alkavat jakautua. Tytérsolut perivét tarkan tunnistuskyvyn ja
erilaistuvat joko tuottamaan vasta-aineita, virukseen takertuvia valkuaisaineita, tai
sitten kehittyvét ns. tappajasoluiksi, jotka voivat tuhota viruksen saastuttamat solut ja
siten jarruttaa viruksen leviamista elimistdssa. Joistakin tarkan tunnistuskyvyn
omaavista tytérsol uista kehittyy ns. muistisoluja, jotka jdavét elimistéon
vuosikausiksi, enka lopuksi ik8&. Jos sama virus yrittda tunkeutua elimistoon
my6hemmin uudelleen, aktivoituvat muistisolut nopeasti. Silloin edella kuvatut
reaktiot tapahtuvat paljon nopeammin kuin ens kerralla, ja viruksen lisdantyminen
pysahtyy jo alkuvaiheessaan. Siitéa otsikon termi porttikielto.



