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INFLUENSSAVIRUKSET

Infuenssavirukset aiheuttavat influenssaa, ylahengitysteiden tulehdustautia, johon yleensa
liittyy korkea kuume yska ja lihassérkyja. Influenssaa esiintyy vaesttssa vuosittain

talvikausi na toi stuvina muutaman viikon — parin kuukauden kestoisina epidemioina.
Vuotuisia epidemioita voi aiheuttaa kaks erilaistainfluenssa A-virusta, H3N2 jaH1N1, seka
influenssa B-virus. Harvoin kaikki kolme kuitenkaan aiheuttavat epidemian saman talven
ailkana.

Influenssavirusten kyky ai heuttaa epidemia vuosi toisensa jalkeen perustuu siihen, etta
viruksen pintarakenteet muuntuvat viruksen genomissa tapahtuvien mutaatioiden
seurauksena. Aiemmin sairastetun influenssan laukai semana syntynyt immuunivaste el
téman vuoksi pysty taysin estdmadin muuntuneen viruksen aiheuttamaa infektiota, vaikka
suojaakin pitkaén alkuperdisen viruksen aiheuttamalta taudilta.

Y ksittéisen ihmisen kohdallainfluenssa el oireiltaan aina valttamétta eroa tavallisesta
flunssasta, jonka voi aiheuttaa suuri joukko muita viruksia, joukossa myods kolmas influenssa-
viruksen tyyppi, influenssavirus C. Kasitteena influenssaja flunssa on kuitenkin syyta pitda
erossatoisistaan, sillainfluenssar okotteet jainfluenssaladkkeet vaikuttavat vain influenssa
A jaB virusten aiheuttamiin tauteihin.

Influenssa A-viruksilla on kyky aiheuttaa aika g oin maailmanlagjuisia epidemioita eli
pandemioita. Influenssapandemioiden keskeinen taustatekijé on se, ettd luonnonvaraisissa
vesilinnuissa esiintyy suuri joukko rakenteeltaan erilaisiainfluenssa A-viruksia, yleensa
oireettominainfektioina. Jotkut niisté voivat tarttua siipikarjaan ja ai heuttaa tal oudel li sesti
merkittavia lintuinfluenssaepidemioita. Erittdain harvoin netarttuvat edelleen ihmisiin, mutta
voivat silloin aiheuttaa vakavan taudin. Sellaiseen pystyy tdmén vuosituhannen ensimmaéisen
influenssapandemiauhkan aiheuttagja HSN1-virus, joka onneks e ainakaan vield ole oppinut
tarttumaan sujuvasti ihmisesta toiseen. H5N1-virus saattaa yha saada téaman kyvyn joko
vahitellen mutaatioiden seurauksena tai sitten nopeammin, kahden eri influenssa A-
viruksen vélisen genominosasten vaihtokaupan €li r eassortaation avulla.

Vaihtokauppa on mahdollistajos kaksi eri
virusta pé&see samaan soluun. Tassa
kaaviossa solun on samanaikai sesti
infektoinut ”sininen” ja” punainen”
influenssavirus. Infektio tuottaa suuren
joukon tytérviruksia, joista osa on kaavakuvan
mukaisia” sekasikiditd”, jotkut genominosaset sinisesta
jatoiset punaisesta emoviruksesta peréisin. Pandemia

VoI syntyd, jos viruksen pinnan kahdesta proteiinista ainakin
toinen on rakenteeltaan ihmiskunnalle uusi.

L

Sian hengitysteiden solut sopivat seka linnuista etta ihmisista pe "
olevien influenssavirusten lisdantymispaikaksi, jaon luultavaa, vaikkakaan ei viela
todistettua, ettd vuonna 2009 alkaneen H1N1 —sikainfluenssapandemian aiheuttaja on
syntynyt siassa.
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