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TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYDENTILA MAAKUNNITTAIN
SUOMESSA 1978-1999

Terveydentilan edistdmiseksi alueellisella tasolla tarvitaan luotettavaa tietoa keskeisistd tervey-
dentilan mittareista ja niiden eroista muuhun maahan verrattuna. Tamén tutkimuksen tarkoituksena
on maakuntatason terveydentilan ja terveyskédyttiytymisen erojen selvittdminen Suomessa.

1 AINEISTO

Kansanterveyslaitos on seurannut 1978 ldhtien suomalaisen aikuisvieston terveyskdyttdytymistd ja
terveydentilaa (AVTK) vuosittaisella kyselylld. Tutkimusta varten on poimittu 5 000 hengen
satunnaisotos 15-64 -vuotiaasta viestOstd. Vastausaktiivisuus on ollut keskimiirin 75 prosenttia.
Aineiston koko on kasvanut 85 909 henkeen vuoden 1999 loppuun mennessd. Tdmé tutkimus pe-
rustuu kyseiseen AVTK-aineistoon, josta kuitenkin on poistettu nuorin 10-vuotisikdryhmé (15-24 -
vuotiaat).

Aikuisvdeston terveyskayttdytymistutkimuksen otoskoon havaintomddrat riittdvit keskeisten ter-
veydentilan ja terveyskdyttdytymisen mittareiden osalta maakuntatason tarkasteluun (pts 147/98,
kts. liite 1). Aineiston kuvaus on esitetty taulukossa 1.

2 MENETELMAT

Analyysimenetelménd kaytetddn logistista regressiomallia. Logistisissa regressiomalleissa selitet-
tdva muuttuja saa arvon 0, kun tapahtuma ei toteudu ja arvon 1, kun tapahtuma toteutuu. Malleissa
syntyvé vedonlyontisuhteiden suhde eli ristitulosuhde OR (odds ratio, OR-arvo) kuvaa tapahtuman
toteutumisen suhteellista yleisyyttd eri osaryhmisséd vertailuryhméédn eli tdssd tapauksessa koko
maan yleiseen tasoon (OR = 1) verrattuna.

Tuloksissa on vakioitu ikd (5-vuotisikdryhmittdin), koulutus (luokiteltuna 0-6, 7-9, 10-12, 13-15 ja
védhintddn 16 vuotta koulutusta saaneiden ryhmiin) ja tutkimusvuosi. Vakioinnilla on pyritty hallit-
semaan maakuntien vélisid ikdrakenne- ja koulutuseroja. Saadut tulokset kuvaavat keskiméaréistd
tilannetta maakunnassa koko tutkimusajanjaksona verrattuna koko maan yleiseen tasoon. Mahdol-
liset satunnaisvaihtelut on kontrolloitu vakioimalla tutkimusvuosi, mutta vakioinnilla ei ole juuri-
kaan vaikutusta tuloksiin.

Esitettdviin pylvdskuvioihin on piirretty pylvdiden kérkiin viivat kuvaamaan 95 prosentin luotta-
musvilejd. Viliin kuuluvat 95 prosentin todennékdisyydelld kaikki eli muutkin kuin tutkitut ta-
paukset, kun arviointi suoritetaan otoksesta laskettujen arvojen perusteella. Mikili luottamusvili
leikkaa koko maan tilannetta kuvaavan arvon (OR = 1), ei maakunta poikkea koko maan yleisesté
tasosta. Mikéli koko maan OR (= 1) ei kuulu luottamusviliin, poikkeaa maakunta kyseisessd il-
midssd koko maan tilanteeseen verrattuna. Tarkemmat tilastolliset merkitsevyyserot on kuvattu
liitteend olevissa taulukoissa.

Varsinaisessa tulososiossa késitellddn péddasiassa vain tilastollisesti merkitsevésti eroavia tietoja.
Kuvioiden péélle otsikon alapuolelle on merkitty selitettdvan ilmion vaikutuksen suunta eli poik-
keaako maakunta positiivisesti vai negatiivisesti koko maasta.



3 TERVEYDENTILA

3.1 Koettu terveys

Tarkasteltaessa hyvid ja melko hyvia koettua terveytté niitd raportoineiden ryhmait on yhdistetty ja
verrattu tilannetta maakunnittain keskitasoiseksi, melko huonoksi ja huonoksi raportoineisiin néh-
den.

Miehilld hyva tai melko hyva koettu terveys on koko maahan néhden hieman yleisempdd Uudel-
lamaalla, Pohjanmaalla sekd erityisesti Ahvenanmaalla, missd terveydentilansa hyviksi tai melko
hyviksi kokeminen raportoidaan yli kaksi kertaa koko maata yleisemmaksi (OR 2.41). Vastaavasti
koko maata hieman heikommaksi (koettu terveys korkeintaan keskitasoinen) miehet kokevat ter-
veydentilansa Pirkanmaalla, Eteld- ja Pohjois-Savossa sekd Pohjois-Pohjanmaalla (OR-arvot noin
0.8-0.9). (Kuvio 1 ja taulukko 2.)

Naisilla maakuntien erot koko maahan ovat pddosin samansuuntaiset kuin miehilld. Poikkeuksena
Uudenmaan koko maata hieman parempi tilanne ei ole tilastollisesti merkitseva. Satakunta ja Poh-
jois-Karjala erottuvat koetussa terveydessé koko maata hieman heikompaan suuntaan. (Kuvio 2 ja
taulukko 2.)

3.2 Sairastavuus

Sairastavuutta kuvaavaan mittariin on koottu yhdeksdn keskeistd tutkimusajankohtaa edeltivin
vuoden aikana 1d4kédrin toteamaa tai hoitamaa sairautta. Sairastavuusmittariin valitut sairaudet ovat
kohonnut verenpaine/ verenpainetauti, sokeritauti, sydénveritulppa, sepelvaltimotauti/ angina
pectoris, syddmen vajaatoiminta, nivelreuma, seldn kulumavika/ muu selkésairaus, keuhkoput-
kentulehdus/ keuhkolaajentuma seki virtsateiden tulehdus/ munuaistulehdus. Tuloksissa verrataan
terveitd (ei yhtddn sairautta) muihin (vahintdan yksi sairaus).

Varsinais-Suomessa ja Pohjanmaalla (OR noin 0.8-0.9) seki etenkin Ahvenanmaalla (0.47) sairas-
tavuus on miehilld koko maata harvinaisempaa. Eteld- ja Pohjois-Savossa, Pohjois-Karjalassa seka
Kainuussa (noin 1.2-1.3) miehilld on koko maata yleisemmin véhintddn yksi sairaus. Naisilla
vdhintddn yhden sairauden raportointi on koko maata yleisempdd Uudellamaalla, Satakunnassa,
Pirkanmaalla sekd Pohjois-Pohjanmaalla (noin 1.1-1.2). Positiiviseen suuntaan erottuvat miesten
tavoin Pohjanmaa seki varsinkin Ahvenanmaa. (Kuviot 3-4 ja taulukko 3.)

3.3 Toimintakyky

Toimintakykyd kuvaava indeksi on laskettu vastauksista kysymyksiin, joissa kysytddn kykyéa
kévelld noin 500 metrid levdhtdmattd, juosta noin sata metrid sekd juosta yli puoli kilometrid.
Mikéli vastaus kaikkiin kolmeen on myonteinen, katsotaan toimintakyky hyvéksi ja vastaavasti
huonoksi kaikkien kolmen vastauksen ollessa kielteinen. Puuttuvien tietojen vdhentdmiseksi on
indeksi tulkittu kumuloituvaksi. Mikéli henkild on ilmoittanut pystyvénsé pitkdn matkan juoksuun,
on hédnen katsottu pystyvin myos lyhyen matkan juoksuun ja kédvelyyn. Jos tieto pitkin matkan
juoksusta puuttuu ja edeltdvét vastaukset ovat myonteisid, henkilon toimintakyky on tulkittu ra-
joitetuksi. Aito puuttuva tieto on siis tapaus, jossa kaikkiin kolmeen kysymykseen on jitetty
vastaamatta.

Rajoitetun toimintakyvyn suuntaan erottuvat miehet Pohjois-Savossa, Pohjois-Karjalassa seké
Pohjois-Pohjanmaalla (OR-arvot noin 0.8-0.9). Vastaavasti Pohjanmaalla miesten toimintakyky on
tavanomaista parempi (1.22). Naisten toimintakyky Eteld-Karjalassa (1.16) ja Keski-Suomessa
(1.12) on tilastollisesti hieman parempi kuin muualla Suomessa. Satakunnassa, Pohjois-Savossa ja
Pohjois-Pohjanmaalla (noin 0.8-0.9) on toimintakyky hieman huonompi kuin Suomessa kes-
kiméarin. (Kuviot 5-6 ja taulukko 4.)



4 PAIVITTAINEN TUPAKOINTI

Vastanneet on ryhmitelty piivittdin tupakoiviin sekd muihin (satunnaisesti tupakoivat, vuoden
sisdlld tai myohemmin lopettaneet, tupakoimattomat ja henkil6t, joista ei ole tietoa).

Miehilld paivittdinen tupakointi on Uudellamaalla noin 1.2-kertaista, Pohjois-Savossa 1.16 ja
Lapissa sekd Kymenlaaksossa 1.13-kertaista koko maahan verrattuna. Pohjanmaalla (OR 0.8) seké
Keski-Pohjanmaalla (0.7) péivittdinen tupakointi on koko maahan nihden vihdisempai. (Kuvio 7
ja taulukko 5.)

Naisten paivittdinen tupakointi on yleisintd Uudellamaalla (OR 1.61), Itd-Uudellamaalla ja Lapissa
(1.55 molemmissa). Myds Kymenlaaksossa (1.23), Kanta-Hédmeessé (1.16) ja Varsinais-Suomessa
(1.14) péivittdinen tupakointi on hieman koko maata tavanomaisempaa. Sen sijaan Itd-Suomessa
(Eteld-Karjala, Eteld-Savo, Pohjois-Savo ja Pohjois-Karjala) péivittdistupakointi on vihdisempéaa
(noin 0.8) koko maahan verrattuna. Eteld- ja Keski-Pohjanmaalla péivittdinen tupakointi on tétdkin
vihdisempéi (noin 0.6-0.7). (Kuvio 8 ja taulukko 5.)

5 ALKOHOLI

5.1 Raittius
Raittiiksi on katsottu henkildt, jotka eivdt ole oman ilmoituksensa mukaan kiyttineet alkoholia
tutkimusta edeltdneen vuoden aikana. Vertailuryhma on alkoholia kdyttaneet.

Eteld-Pohjanmaan miehilld raittius on 1.68 kertaa koko maata yleisempéé ja Pohjois-Pohjanmaalla
1.6 sekd Pohjanmaallakin vield 1.35-kertainen koko maahan nihden. My6s Pohjois-Savossa mie-
het raportoivat raittiutta tavanomaista yleisemmin (OR 1.23). Uusimaa, Varsinais-Suomi ja
Kymenlaakso erottuvat maakuntina toiseen suuntaan. Uudellamaalla raittius on vdhdisempéé kuin
koko maassa (0.6). Varsinais-Suomessa (0.71) ja Kymenlaaksossa (0.79) poikkeavuus koko maa-
han ei ole endi yhté suuri. (Kuvio 9 ja taulukko 6.)

Naisilla Pohjanmaa sekd Itd- ja Pohjois-Suomi erottuvat raittiina alueina. Keski-Pohjanmaalla
raittius on ldhes 2.5-kertainen koko maahan verrattuna. Muissa Pohjanmaan maakunnissa raittiu-
den yleisyys on noin 1.4-1.7 -kertainen koko maahan ndhden. Pohjois-Karjalassa ja Pohjois-Sa-
vossa (OR noin 1.2), Kainuussa (1.36) ja Lapissa (1.21) raittius ei ole endd yhtd tavanomaista. Sen
sijaan Uudellamaalla (0.48) ja Ahvenanmaalla (0.47) raittius on melko harvinaista koko maahan
ndhden. My0s suurimmassa osassa muita eteldisen Suomen maakuntia raittius on harvinaisempaa
kuin koko maassa keskiméérin (noin 0.75). (Kuvio 10 ja taulukko 6.)

5.2 Alkoholiannoksia viikossa

Alkoholin kulutusta tarkasteltiin laskemalla yhteen edellisen viikon aikana nautitut alkoholiannok-
set. Alkoholiannos kisittdd pullon olutta tai vastaavaa, lasin viinié tai ravintola-annoksen vékevai
alkoholijuomaa. Annosrajoina viikossa kéytettiin miehille vdhintddn kahdeksaa annosta ja naisille
Viitta.

Miehet kayttivit yleisimmin védhintddn kahdeksan annosta alkoholia viikossa Uudellamaalla (OR
1.59). Varsinais-Suomessa ja Kymenlaaksossa (1.27) kédyttd on my0s koko maata yleisempéa.
Kanta-Hémeessé (1.23), Eteld-Karjalassa (1.19) ja Pirkanmaalla (1.10) vdhintddn 8 annosta kayt-
tdvid miehid on endd vain hieman koko maata enemméin. Vihintdin kahdeksan annoksen viik-
kokéyttd on tavanomaista harvinaisempaa Pohjanmaalla. Erityisesti Pohjanmaan maakunnassa ky-
seisen rajan ylittdva kdyttd on ldhes kaksi kertaa koko maata harvinaisempaa (0.58). Kaytté on
harvinaisempaa myds Eteld-Pohjanmaalla (0.71) ja Keski- ja Pohjois-Pohjanmaalla (noin 0.8).
(Kuvio 11 ja taulukko 7.)
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Vihintddn viiden alkoholiannoksen viikossa kdyttdminen on Uudellamaalla naisilla ldhes kak-
sinkertainen (OR 1.92) koko maahan ndhden. Yleisyys ei ole aivan yhtd suurta Varsinais-
Suomessa ja Piijat-Hameessd (noin 1.4) eikd Kanta-Hédmeesséd, Pirkanmaalla ja Kymenlaaksossa
(noin 1.2). Myos Itd-Uusimaa erottuu hieman runsaamman kayton alueena (1.28). Vidhiisessa
kéytossd Eteld-Pohjanmaan ero koko maahan on suurin (0.52), mutta myds Pohjanmaan maakunta
ja Kainuu eroavat ldhes yhté selvdsti koko maasta (noin 0.6). Keski-Pohjanmaalla ja Pohjois-Kar-
jalassa (0.7 ja 0.74) kdytté on myds vihdisempai. (Kuvio 12 ja taulukko 7.)

6 LIIKUNTA

6.1 Vapaa-ajan liikunta

Kohtuulliseksi viikottaiseksi vapaa-ajan litkunnan harrastusrajaksi on katsottu véhintdan 2-3 kertaa
viikossa vihintdén puoli tuntia kerralla ainakin lievisti hikoillen ja hengéstyen liikkuminen. Ver-
tailuryhménd ovat enintdin kerran viikossa liikkuvat.

Miehet Pirkanmaalla, Pohjois-Savossa, Pohjois-Karjalassa ja Keski-Suomessa sekéd Lapissa harras-
tavat vapaa-ajan liikuntaa koko maata yleisemmin. Yleisyys on noin 1.1-1.2 -kertaista koko maa-
han ndhden. Varsinais-Suomi, Eteld-Pohjanmaa seké Itd-Uusimaa erottuvat vihdisemman liikun-
nan alueina (OR noin 0.8-0.9) verrattuna koko maahan. Tilastollisesti erot eivit ole kuitenkaan
suuria. (Kuvio 13 ja taulukko 8.)

Naisilla Pirkanmaa, Kymenlaakso ja Pohjois-Savo sekd Lappi (OR-arvot 1.11-1.15) erottuvat ti-
lastollisesti tavanomaista runsaamman liitkunnan harrastamisen alueina vaikkakaan erot eivét olleet
suuria. Uudellamaalla, Varsinais-Suomessa sekd Pohjanmaalla (0.88-0.90) ja varsinkin Ahvenan-
maalla (0.67) vapaa-ajan liikunta on tavanomaista harvinaisempaa. (Kuvio 14 ja taulukko 8.)

6.2 Tyomatkaliikunta

Tyomatkaliitkunnan tarkastelussa on luokiteltu kodin ulkopuolella tydsséd kdyvit kahteen ryhméén:
niihin, jotka litkkuvat tyomatkalla vihintddn 15 minuuttia pdivéssé ja niihin, jotka liikkuvat téta
vihemman tai kulkevat tydmatkansa moottoriajoneuvolla.

Miehet harrastavat tyomatkaliikuntaa tavanomaista yleisemmin eteldisessd Suomessa. Uudel-
lamaalla, Satakunnassa ja Eteld-Karjalassa ero on noin 1.3-kertainen ja Kymenlaaksossa yli 1.4-
kertainen maan yleiseen tasoon verrattuna. Tavanomaista heikommin liikutaan Itd-Uudellamaalla
(OR 0.68) ja Eteld-Pohjanmaalla (0.75) sekd Ahvenanmaalla (0.29). (Kuvio 15 ja taulukko 9.)

Naiset harrastavat tyomatkaliikuntaa koko maata yleisemmin Uudellamaalla, Paijat-Hémeessd,
Eteld-Karjalassa, Keski-Suomessa ja Pohjois-Pohjanmaalla (OR-arvot 1.10-1.21). Tavanomaista
harvinaisempaa tyomatkaliikunta on Eteld-Pohjanmaalla (0.73) ja Pohjanmaalla (0.82) sekd Ahve-
nanmaalla (0.36). (Kuvio 16 ja taulukko 9.)

7 YLIPAINO

Pituuden ja painon mukaan laskettu kehon painoindeksi on ryhmitelty ylipainoisten (BMI >= 25)
ja lihavien (BMI >= 30) yhdistettyyn luokkaan, joita verrataan muihin (BMI < 25). Puhuttaessa
seuraavassa ylipainoisuudesta tarkoitetaan myos lihavuutta.

Eteld-Pohjanmaalla (OR 1.28) ja Pirkanmaalla (1.15) ylipainoisuus on miehilld yleisempda kuin
koko maassa erojen ollessa myds tilastollisesti erittdin merkitsevid. MyOs Pohjois-Savossa, Sata-
kunnassa ja Kanta-Hdmeessé (1.11-1.16) on hieman enemmén ylipainoisia kuin koko maassa. Ti-
lastollisesti toiseen suuntaan eroavat Uusimaa (0.89) ja Pohjanmaa (0.82), joissa ylipainoisuus on
koko maata harvinaisempaa. (Kuvio 17 ja taulukko 10.)
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Naisten osalta on joitakin eroja miehiin verrattuna. Satakunnan ja Pohjois-Karjalan (OR 1.18
molemmissa) lisdksi Eteld-Pohjanmaalla (1.16) naiset ovat ylipainoisempia muuhun maahan ver-
rattuna. Myds Pohjois-Savossa ja Pirkanmaalla ylipaino on hieman tavallista yleisempdd. Miesten
tavoin Uudellamaalla ja Pohjanmaalla ylipainoisuus on naisilla hieman harvinaisempaa kuin koko
maassa keskiméérin, ja Ahvenanmaalla selvdsti koko maata harvinaisempaa. (Kuvio 18 ja tau-
lukko 10.)

8 RUOKAVALINNAT

8.1 Leiviin kiiytto
Vihintddn kuusi viipaletta (seka-, ruis- tai ranskanleipdd) pdivdssd katsotaan leivdn riittdvaksi
kaytoksi.

Miehilld Itd-Suomi erottuu runsaamman leivin syonnin alueena. Kainuussa, Pohjois-Karjalassa
sekd Eteld- ja Pohjois-Savossa syodadn vahintdin kuusi viipaletta leipdd 1.5-1.7 -kertaisesti koko
maahan verrattuna. Myos Keski-Suomessa (OR 1.27) ja Kanta-Hameessa (1.15) leivdn syonti on
hieman koko maata runsaampaa. Tavanomaista vdhdisempi leivin syonti taas kasautuu enimmék-
seen eteldiseen osaan maata. Uudellamaalla, Varsinais-Suomessa ja Satakunnassa yleisyys on reilu
0.7-kertainen (0.73-0.78) ja Pirkanmaalla hieman titd yleisempéé (0.86). Eteld-Pohjanmaalla (0.7)
ja Pohjanmaalla (0.53) leivdn syonti on miehilld harvinaisinta. (Kuvio 19 ja taulukko 11.)

Myos naiset syovit Itd-Suomessa leipdd koko maata runsaammin. Eteld-Savossa (OR 1.73) ylei-
syys on suurinta ja Kainuussa (1.55) hieman véhdisempaé. Pohjois-Savo, Pohjois-Karjala ja Keski-
Suomi (noin 1.4-1.5) erottuvat my0s leivinsyonnin alueina. Leivdn syonti on naisilla Ahvenan-
maalla yli kaksi kertaa tavanomaista vahdisempéé (0.47) ollen Pohjanmaallakin melko harvinaista
(0.6). Uudellamaalla ero ei ole endd yhtd suuri (0.7). Eteld-Pohjanmaalla ja Lapissa sekd Varsinais-
Suomessa ero on pienempi (noin 0.8). Satakuntakin erottuu hieman koko maasta (0.9). (Kuvio 20
ja taulukko 11.)

8.2 Leipirasvan laatu

Leipdrasvan kéyttod on tiedusteltu kysymalld, mitd rasvaa vastaaja enimmaékseen kayttad leivalla.
Kevytlevite, kasvistanolimargariini sekd pehmed margariini tai rasvalevite leipdrasvaa kayttamat-
tomien liséksi (terveellisempi/kevyempi vaihtoehto) siséltyvét ryhmién, joita verrataan voita ja
voi-kasvidljyseosta kdyttdvien ryhmaéén.

Miehet suosivat Uudellamaalla (OR 1.86) ldhes kaksi kertaa koko maata yleisemmin terveellisem-
pad vaihtoehtoa. Myos Itd-Uusimaa, Piijdt-Hame ja Kymenlaakso erottuvat vaihtoehtoa suosivina
alueina eron ollessa noin 1.5-kertainen koko maahan ndhden. Varsinais-Suomessa, Pirkanmaalla
sekd Eteld-Karjalassa ero keskimddrin kaventuu noin 1.2-kertaiseksi. Usealla alueella, jossa
syodddn runsaasti leipdd, terveellisen valinnan tekeminen ei ole endd yhtd yleistd. Pohjois-Karja-
lassa ja Keski-Suomessa ero koko maahan verrattuna on pienin (noin 0.8) ja Pohjois-Savossa hie-
man suurempi (0.74). Myo6s Pohjanmaalla ja Keski-Pohjanmaalla on eroa koko maahan verrattuna
(noin 0.7). Eteld-Pohjanmaalla ero on suurin (0.46) koko maahan nidhden ja on vield Satakunnas-
sakin ldhes samalla tasolla (0.65). (Kuvio 21 ja taulukko 12.)

Naisten erot ovat melko samansuuntaiset kuin miehilld. Uusimaa, Piijat-Hame ja Kymenlaakso
erottuvat terveellisemmain vaihtoehdon alueina eron ollessa vihintddn 1.5-kertainen koko maahan
ndhden. Miehistd poiketen Pohjois-Pohjanmaalla sekd Lapissa terveellisemmain vaihtoehdon suo-
siminen on 1.3 kertaa koko maata yleisempédd. Myos Itd-Uudellamaalla yleisyys on saman suu-
ruista. Varsinais-Suomessa, Pirkanmaalla ja Eteld-Karjalassa ero on suunnilleen miesten tasolla
ollen noin 1.2-kertainen koko maahan verrattuna. Naiset kédyttivit myds voita ja voi-
kasvi6ljyseosta suurin piirtein miesten tavoin. Satakunnassa sekd Keski- ja Eteld-Pohjanmaalla ero
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on ldhes kaksinkertainen koko maahan verrattuna. Myos Pohjanmaalla ero on ldhes yhtéd suuri (OR
0.62), mutta Keski-Suomessa (0.75) ja Pohjois-Savossa (0.71) hieman pienempi. (Kuvio 22 ja
taulukko 12.)

8.3 Tuoreet vihannekset
Vastanneet on jaoteltu kahteen ryhmiin sen mukaan, kiyttivitko he tuoreita vihanneksia paivit-
tdin vai harvemmin.

Miehet kayttavit Uudellamaalla vihanneksia péivittdin 1.5-kertaa useammin koko maahan verrat-
tuna. Itd-Uudellamaalla, Varsinais-Suomessa, Pdijat-Hameessa sekd Pohjanmaalla ero on noin 1.3-
kertainen. Pirkanmaa (OR 1.14) ja Kymenlaakso (1.2) erottuvat vain heikosti maan keskitasosta.
Vihiisessd vihannesten kdytossd taas erottuvat Eteld- ja Pohjois-Savo, Eteld-Pohjanmaa (noin
0.8), Pohjois-Pohjanmaa ja Kainuu (noin 0.7) sekd Lappi (0.58). (Kuvio 23 ja taulukko 13.)

Naisilla erot ovat melko samanlaiset kuin miehilld. Uudellamaalla vihannesten péivittdinen kayttd
on noin 1.5 kertaa koko maata yleisempéa. Piijat-Hameessa yleisyys on noin 1.3-kertainen. Etelé-
Karjalassa, Pirkanmaalla ja Kymenlaaksossa yleisyys on noin 1.2-kertainen Varsinais-Suomen
erottuessa endd heikosti (OR 1.14). Védhdisemman kédyton alueina erottuvat Pohjois-Savo ja Poh-
jois-Karjala (noin 0.85) sekd Kainuu, Pohjois-Pohjanmaa ja Lappi (noin 0.7). (Kuvio 24 ja tau-
lukko 13.)

8.4 Maitolaatu

Terveelliseksi vaihtoehdoksi on katsottu rasvaisten maitolaatujen vilttiminen. Vidhdrasvaiseksi
maitolaaduksi on laskettu kevytmaito, ykkdsmaito seké rasvaton maito. Myods maitoa juomattomat
kuuluvat rasvaista maitoa vilttdneiden ryhméén.

Miehet valitsevat vdhdrasvaisen maitolaadun yleisimmin Uudellamaalla (OR 1.63). Myos Ité-
Uusimaa, Pohjanmaa, Kymenlaakso sekd Varsinais-Suomi erottuvat terveellisen vaihtoehdon
maakuntina (noin 1.3). Lappi, Pohjois- ja Eteld-Savo sekd Satakunta erottuvat (noin 0.8-0.9)
heikompaan suuntaan eron kasvaessa Keski-Suomeen (0.72) ja edelleen Eteld-Pohjanmaalle (0.51)
siirryttdessd, missd vahdrasvaisen maitolaadun kdyttd on harvinaisinta. (Kuvio 25 ja taulukko 14.)

My®ds naisilla Uusimaa (OR 1.73) ja Kymenlaakso (1.45) erottuvat maitolaadun valinnassa ter-
veellisen vaihtoehdon maakuntina. Miehistd poiketen myos Eteld-Karjalassa viltetddn tavan-
omaista yleisemmin rasvaista maitoa (1.24). My0s Varsinais-Suomessa suositaan védhdrasvaisia
maitolaatuja (1.15). Miesten tavoin Eteld-Pohjanmaalla on terveellisen vaihtoehdon valinta har-
vinaisinta (0.47) Keski-Suomen (0.7) ja Satakunnan (0.77) tilanteen ollessa hieman parempi. (Ku-
vio 26 ja taulukko 14.)

8.5 Terveellisten ruokatottumusten indeksi

Terveellisten ruokavalintojen indeksi on muodostettu edelld mainituista neljistd ravintomuuttu-
jasta (kuviot 19-26 ja taulukot 11-14) siten, ettd terveellinen vaihtoehto on saanut arvon 1. Ky-
seiset nelja muuttujaa on laskettu yhteen ja ryhmitelty vastanneet korkeintaan kaksi ja vihintdén
kolme terveellistd valintaa omaksuneiden ryhméén. Tieto terveellisten ruokatottumusten indeksissé
on muodostunut puuttuvaksi, jos yksikin vastaus kyseisistd neljéstd kohdasta on puuttunut. Puuttu-
vien tietojen madrd on kuitenkin vain nelja prosenttia.

Miehet ovat omaksuneet vahintddn kolme terveellistd ruokatottumusta yleisimmin Uudellamaalla
(OR 1.38). Itd-Uudellamaalla, Pdijat-Hameessd ja Kymenlaaksossa niiden yleisyys on ldhes yhta
suuri. Myos Kainuu (1.22) erottuu hienoisesti positiiviseen suuntaan terveellisten ruokatottumus-
ten omaksumisessa. Tdmé johtuu melko runsaasta leivdn sydnnistd. Heikompaan suuntaan erottuu
selvisti Eteld-Pohjanmaa (0.53). Myds Pohjanmaa ja Keski-Pohjanmaa erottuvat huonompaan
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suuntaan (noin 0.7). Satakunnassa (0.78) ja varsinkin Lapissa (0.87) ero on tétdkin pienempi. (Ku-
vio 27 ja taulukko 15.)

Naisilla erot ovat samansuuntaiset kuin miehilld terveellisten tottumusten ollessa yleisimmat Uu-
dellamaalla, Péijat-Hameesséd ja Kymenlaaksossa (OR noin 1.3). Itd-Uudenmaan tilanne on léhes
samanlainen (1.25). Kainuun menestyminen vertailussa johtuu (1.24) runsaasta leivinsyonnistd.
Michisté poiketen Eteld-Karjalassa ja Kanta-Hadmeessd vihintdén kolme terveellistd tottumusta on
hieman koko maata tavanomaisempaa (1.16-1.17). My06s Pirkanmaa erottuu heikosti positiiviseen
suuntaan (1.14). Koko maan yleisestd tasosta heikompaan suuntaan poikkeaa selvimmin Etela-
Pohjanmaa (0.59) ja Pohjanmaa (0.70). Satakunnassa (0.78) ja Lapissa (0.87) miesten ja naisten
ero on samansuuruinen. (Kuvio 28 ja taulukko 15.)

9 MASENNUS

Masentuneisuutta on mitattu kysymyssarjassa, jossa on tiedusteltu oireita tai vaivoja viimeksi ku-
luneen kuukauden aikana.

Miehilld yleisintd masentuneisuus on Pirkanmaalla (OR 1.25) sekd Pohjois-Karjalassa (1.23).
Myo6s Uudellamaalla (1.18) ja Varsinais-Suomessa (1.15) raportoidaan hieman koko maata
useammin masentuneisuutta tutkimusta edeltivdn kuukauden aikana. Ahvenanmaalla masentunei-
suus on harvinaisinta (0.39). My6s Pohjanmaalla (0.61) sekd Eteld-Pohjanmaalla (0.80) masen-
tuneisuus on koko maata harvinaisempaa. (Kuvio 29 ja taulukko 16.)

Naisilla masentuneisuus on yleisintd Kanta-Hameessd (OR 1.25), mutta ero muihin ldhes saman
tuloksen saaviin maakuntiin (Uusimaa, Varsinais-Suomi, Pirkanmaa sekd Eteld- ja Pohjois-Kar-
jala, OR 1.21-1.22) on hyvin pieni. Myd6s Keski-Suomi erottuu vield heikosti koko maasta (1.14)
masentuneisuuden yleisyydessd. Miesten tavoin myds Ahvenanmaan naisilla masentuneisuus on
selvdsti harvinaisempaa (0.44) kuin koko maassa. My0s Pohjanmaalla ja Eteld-Pohjanmaalla
masentuneisuus on tavanomaista harvinaisempaa (0.78 ja 0.8). (Kuvio 30 ja taulukko 16.)

10 HAMMASTERVEYS

10.1 Hampaiden puuttuminen

Hampaiden kuntoa on mitattu tarkastelemalla hampaiden puuttumista. Hammasproteesia kayttavét
ja véhintddn yhden hampaan menettdneet on yhdistetty yhdeksi ryhmaéksi, ja heitd on verrattu
ryhmaiin, jolla kaikki hampaat ovat tallella.

Miehilld hampaiden puuttuminen on erilaista Pohjois- ja Eteld-Suomessa. Keski-Pohjanmaan mie-
hiltd puuttuu ldhes kaksi kertaa yleisemmin védhintddn yksi hammas (OR 1.97) ja Lapissa paéstdin
lahes samaan suhteelliseen yleisyyteen (1.73). Pohjois-Pohjanmaalla yleisyys on hieman yli 1.5-
kertainen ja Pohjois-Karjalassa sekd Kainuussa hieman pienempi (noin 1.5). Eteld- ja Pohjois-Sa-
vossa sekéd Eteld-Pohjanmaalla vdhintdén yhden hampaan puuttuminen on noin 1.3 kertaa yleisem-
pdd koko maahan verrattuna. Uudellamaalla (0.56), Varsinais-Suomessa (0.56), Kymenlaaksossa
(0.57) sekd Ahvenanmaalla (0.55) on koko maata yleisempadd hampaiden tallella oleminen. Kanta-
ja Péijat-Hameessd, Pirkanmaalla sekd Itd-Uudellamaalla poiketaan myds parempaan suuntaan
(noin 0.8) koko maan tasosta. (Kuvio 31 ja taulukko 17.)

Myos naisilla erot hampaiden puuttumisessa ilmenevét pédédasiassa eteldisen ja pohjoisen Suomen
vélill4. Pohjois- ja Eteld-Pohjanmaalla ero on noin 1.6-kertainen pienentyen Keski-Pohjanmaalle
ja Kainuuseen siirryttdessd noin 1.5-kertaiseksi. My6s Lappi sijoittuu ldhes samalle tasolle (OR
1.44). Itdiseen Suomeen siirryttdessd hampaiden puuttumisen yleisyys hieman heikkenee ollen
Pohjois-Karjalassa ja Eteld-Savossa noin 1.3-kertainen ja Pohjois-Savossa ldhes 1.2-kertainen
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koko maahan verrattuna. Ahvenanmaalla naisilla hampaita puuttuu yli kaksi kertaa tavanomaista
harvemmin (0.43) riskisuhteen hieman pienentyessd Uudellamaalla, Varsinais-Suomessa ja
Kymenlaaksossa (noin 0.6). Vield Pirkanmaa (0.78) mahtuu hyvdin suuntaan poikkeavien maa-
kuntien joukkoon. (Kuvio 32 ja taulukko 17.)

10.2 Kiynnit hammasliadkirilla
Kéaynnit hammaslddkérilld vuoden aikana on ryhmitelty véhintddn kerran ja ei yhtddn kertaa
kdyneisiin.

Miehilld selvimmin muusta Suomesta poikkeaa Ahvenanmaa, missd vahintdidn kerran vuoden ai-
kana hammaslddkérillda kdyminen on yli kaksi kertaa yleisempdd kuin koko maassa. Muutkin
hyvadn suuntaan poikkeavat maakunnat sijaitsevat pddasiassa eteldisessd osassa maata. Itd-Uudel-
lamaalla (OR 1.56) ja Pohjanmaalla on Varsinais-Suomen (1.4 kummassakin) liséksi tavanomaista
yleisempdd kdydd hammasléédkarilld vahintdan kerran vuodessa. Muita hieman koko maata parem-
paan suuntaan poikkeavia alueita ovat Uusimaa, Satakunta, Kanta-Héme, Kymenlaakso ja Pirkan-
maa (1.13-1.26). Itdisessd ja Pohjoisessa Suomessa kdynnit ovat harvinaisempia. Ham-
masladkarilld kdyminen néyttdd olevan harvinaisinta Pohjois-Pohjanmaalla (0.63). Keski-Pohjan-
maalla ja Lapissa (0.67) tilanne on hieman Kainuuta (0.72) ja Pohjois-Savoa (0.7) heikompi.
Eteld-Pohjanmaa ja Pohjois-Karjala erottuvat vield vdhén (noin 0.8) koko Suomea heikompaan
suuntaan. (Kuvio 33 ja taulukko 18.)

Ahvenanmaan naisilla yleisyys kdydd hammasldédkarilla on yli 2.5-kertainen koko maahan nihden,
vaikka luottamusvéli miesten tavoin onkin suuri. Itd-Uusimaa (OR 1.65), Varsinais-Suomi (1.47)
sekd Uusimaa (1.39) ja Kymenlaakso (1.46) erottuvat vield kohtuullisen hyvin koko maasta posi-
titviseen suuntaan. Lisdksi hyvéddn suuntaan poikkeavia alueita ovat Kanta-Hame ja Pirkanmaa
(noin 1.3) seké Paijat-Hame ja viimeisend Pohjanmaa (molemmissa 1.14). Kainuussa naiset kiyvit
yli kaksi kertaa tavanomaista harvemmin hammasladkérilla (0.47). Keski- ja Pohjois-Pohjanmaalla
sekd Lapissa (noin 0.6) tilanne on hieman parempi. Edelleen Pohjois-Savossa, Pohjois-Karjalassa
sekd Eteld-Pohjanmaalla (noin 0.7) tilanne on hieman valtakunnan tasoa heikompi kuten myds
Keski-Suomessa (0.89). (Kuvio 34 ja taulukko 18.)

11 MAAKUNTIEN VERTAILU KOKO MAAHAN

Uusimaa

Uudellamaalla miehet kokevat terveytensd hieman koko maata paremmaksi, mutta naisten sairas-
tavuus on maakunnassa hieman yleisempdd. Piivittdinen tupakointi ja alkoholin suuremmat
kéyttomadrat ovat maakunnassa myos yleisid ja raittius harvinaista. Naiset harrastavat hieman
koko maata vihemmén vapaa-ajan liitkuntaa tydmatkaliikunnan ollessa molemmilla sukupuolilla
hieman koko maata yleisempéé. Ylipaino ja lihavuus ovat tavanomaista harvinaisempia tuoreiden
vihannesten syonnin, rasvaisen maidon vilttdmisen seké voin ja voi-kasvidljyseoksen leipdrasvana
kéyton ollessa koko maata vihdisempdd. My0s leivin kéyttd on koko maata vihdisempdd, mutta
kokonaisuudessaan terveellisid ruokatottumuksia noudatetaan alueella koko maata paremmin. Uu-
dellamaalla kdydddn hammaslddkarissda koko maata yleisemmin ja alueella omat hampaat ovatkin
yleisesti tallella. Sen sijaan masentuneisuus on maakunnassa yleisempai kuin koko Suomessa.

Varsinais-Suomi

Sairastavuus on Varsinais-Suomen miehilld koko maata harvinaisempaa. Naisten pdivittdinen tu-
pakointi on hieman koholla. Raittius on molemmilla sukupuolilla harvinaista ja alkoholia
kéytetddn koko maata yleisemmin vapaa-ajan liikunnan harrastamisen ollessa harvinaisempaa.
Leivin kdytté on koko maata vihdisempdd leiparasvan laadun ollessa useammin kevyttd ja vihan-
nesten kiyton ollessa yleistd. MyoOs rasvaista maitoa véltetddn alueella. Kokonaisuudessaan
kuitenkin vain miehet erottuvat terveellisissd ruokatottumuksissa edulliseen suuntaan. Hampaiden
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puuttuminen on harvinaista hammaslaédkarilld asioinnin ollessa vastaavasti yleistd. Uudenmaan
tavoin myos Varsinais-Suomessa on masentuneisuutta koko maata yleisemmin.

Satakunta

Satakunnassa naisten koettu terveys on hieman koko maata huonompi myos sairastavuuden ollessa
koholla ja toimintakyvyn ollessa koko maata useammin rajoitettu. Tyomatkaliikunta on miehilld
koko maata yleisempdd. Leivén kéyttd on koko maata vdhdisempédé. Voin tai voi-kasvidljyseoksen
kayttd leivdlld ja rasvaisen maidon koko maata yleisempi kayttd sekd kokonaisuudessaan koko
maata harvinaisemmat terveelliset ruokatottumukset saattavat olla osasyy myos alueen koko maata
yleisempdédn ylipainoisuuteen. Hammaslddkirin vastaanotolla maakunnan miehet kédyvit koko
maata yleisemmin.

Kanta-Hime

Kanta-Héameessd naisten paivittdinen tupakointi on hieman koholla ja raittius harvinaista alkoholin
kéyton ollessa keskimidirdistd runsaampaa kummallakin sukupuolella. Maakunnan miehet ovat
hieman koko maata useammin ylipainoisia ja sydvit leipdd hieman tavanomaista runsaammin.
Terveelliset ruokatottumukset ovat kokonaisuudessaan naisilla hieman koko maata yleisempié.
Kanta-Hameessd naiset ovat ilmoittaneet myds masentuneisuutta koko maata yleisemmin. Maa-
kunnassa on hammaslaékarilld asiointi koko maata yleisempéd, mutta vain miehilld on hampaiden
puuttumattomuus koko Suomea tavallisempaa.

Pirkanmaa

Pirkanmaalla raportoidaan korkeintaan keskitasoista terveyttd koko maata yleisemmin naisten sai-
rastavuuden ollessa hieman keskiméérdistd yleisempdd. Maakunnassa on naisten raittius koko
maata vihdisempad alkoholin kdyton ollessa koholla molemmilla sukupuolilla. Vapaa-ajan liikun-
taa harrastetaan tavanomaista yleisemmin, mutta ylipainoisuus on silti koko maata tavanomaisem-
paa. Leivédn kdyttd on miehilld koko maata vihdisempéd leipdrasvan ollessa koko maata yleisem-
min kevytvaihtoehto kummallakin sukupuolella. Tuoreiden vihannesten paivittdiskdyttd on koko
maata yleisempdd myo0s terveellisten ruokatottumusten ollessa hieman koko maata yleisempié.
Masentuneisuus on maakunnassa yleistd. Hammaslddkarilld asioidaan koko maata yleisemmin ja
hampaita puuttuu harvemmin.

Piiijit-Hime

Péijat-Hameen naisilla raittius on harvinaisempaa ja suuremmat viikkoannokset yleisempia kuin
koko maassa. Naiset harrastavat tydmatkaliikuntaa koko maata yleisemmin. Maakunnassa suosi-
taan terveellisid rasvoja leivdn paélld sekd kdytetddn pdivittdin tuoreita vihanneksia koko maata
yleisemmin. Néin my0s terveelliset ruokatottumukset kokonaisuudessaan ovat koko maata taval-
lisempia. Miehilld hampaita puuttuu koko maata harvemmin, kun taas naiset kdyvdt ham-
masladkarilld yleisemmin.

Kymenlaakso

Péivittdin tupakointi on Kymenlaaksossa hieman koko maata yleisempaa. Raittius on harvinaista ja
alkoholin kayttd yleisempédd koko maahan ndhden. Naiset harrastavat vapaa-ajan, mutta michet
tyomatkaliikuntaa koko maata yleisemmin. Leipdrasvana kdytetddn kevyempid vaihtoehtoja ja
paivittdinen tuoreiden vihannesten kiyttd on koko maata yleisempdd. Myds rasvaista maitoa
viltetddn ja terveelliset ruokatottumukset ovatkin kokonaisuudessaan koko maata yleisempié.
Hampaiden puuttuminen on harvinaista ja hammasladkarilld kdydaén koko maata yleisemmin.

Eteli-Karjala

Eteld-Karjalassa naisten toimintakyky on koko maata yleisemmin hyva. Myds paivittdistupakointi
on naisilla harvinaisempaa. Miehet kéyttdvit alkoholia hieman yleisemmin kuin miehet koko
Suomessa. TyOmatkaliikuntaa harrastetaan yleisesti, leivin péélld suositaan kevyempid
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vaihtoehtoja ja naiset kdyttdvét vihanneksia pdivittdin ja vélttivit rasvaista maitoa koko maata
yleisemmin. Nédin naiset myds erottuvat terveellisissd ruokatottumuksissa koko maata parempaan
suuntaan. Naiset ovat kuitenkin koko maan naisiin ndhden masentuneempia.

Eteli-Savo

Eteld-Savossa on korkeintaan keskitasoinen koettu terveys koko maata yleisempdd. Miehilld on
myos sairastavuus hieman koholla. Maakunnassa naisten piivittdinen tupakointi on hieman koko
maata harvinaisempaa. Vahintdidn kuuden leipédviipaleen péivittdinen kiyttdé on Eteld-Savossa koko
maata yleisempdd, mutta miehet kdyttévit tuoreita vihanneksia koko maata harvemmin ja kayttéi-
vit rasvaista maitoa. Véhintddn yhden hampaan puuttuminen on maakunnassa koko maata ylei-
sempéa.

Pohjois-Savo

Eteld-Savon tavoin my0s Pohjois-Savossa on koko maata yleisempdd korkeintaan keskitasoinen
koettu terveys. Miesten sairastavuus on yleisempid ja toimintakyvyssd on rajoituksia koko maata
yleisemmin kummallakin sukupuolella. Miehilld péivittdinen tupakointi on yleisempdd, mutta
naisilla viahdisempéd kuin koko maassa. Raittius ja vapaa-ajan liikunnan harrastaminen ovat maa-
kunnassa tavanomaista yleisempid molemmilla sukupuolilla. Maakunnassa sydddin leipdd run-
saasti, mutta suositaan leivin pdilld voita tai voi-kasvidljyseosta. Tuoreita vihanneksia kéytetdén
koko maata harvemmin ja miehet suosivat rasvaista maitoa. Ylipainoisuus onkin maakunnassa
hieman koko maata yleisempdd. Maakunnassa kdydddn myds tavanomaista harvemmin ham-
masladkarilld ja hampaita puuttuu koko maata yleisemmin.

Pohjois-Karjala

Pohjois-Karjalassa naiset kokevat terveydentilansa koko maata yleisemmin korkeintaan keski-
tasoiseksi, mutta miehilld on sairastavuus ja rajoitettu toimintakyky koko maan miehié yleisempéé.
Naisilla pdivittdistupakointi on harvinaisempaa ja raittius yleisempdd seké alkoholin kdytt véhii-
sempdd kuin koko maassa. Maakunnassa miehet harrastavat vapaa-ajan liitkuntaa tavanomaista
yleisemmin ja naiset ovat koko maata useammin ylipainoisia. Leipdd kdytetddn maakunnassa run-
saasti, mutta miehet suosivat leivin pdilld voita tai voi-kasvidljyseosta. Paivittdinen vihannesten
kéyttd on taas naisilla hieman harvinaista. Maakunnassa ollaan koko maata masentuneempia,
hampaita puuttuu yleisemmin ja hammaslaédkarin vastaanotolla kdydaan harvoin.

Keski-Suomi

Keski-Suomessa naisilla on hieman tavanomaista yleisemmin hyvé toimintakyky. Miehet harras-
tavat usein vapaa-ajan litkuntaa, mutta naiset tydmatkaliikuntaa koko maata yleisemmin. Leipéa
maakunnassa syodddn runsaasti, mutta leivin pailld suositaan voita tai voi-kasvidljyseosta. Myds
rasvaista maitoa kiytetddn yleisesti. Masentuneisuus on naisilla hieman koko maata yleisempai ja
heiddn hammasldakérilld kaymisensd koko maata harvinaisempaa.

Eteli-Pohjanmaa

Naisten paivittdinen tupakointi on maakunnassa harvinaista ja raittius yleistdi molemmilla suku-
puolilla. Alkoholia myos kdytetddn vdhdn. Miehet harrastavat vapaa-ajan liitkuntaa koko maata
vihemmaén ja myods tyomatkaliikunta on kummallakin sukupuolella koko maata vdhdisempaa.
Maakunnassa syoddin leipdd koko maata vihemmain, kéytetddn leivin péélld voi-kasvidljyseosta
yleisemmin, juodaan rasvaista maitoa enemmadn ja miehilld vihannesten pdivittdinen kiytté on
harvinaista. Terveelliset ruokatottumukset ovatkin kokonaisuudessaan koko maata vihdisempid ja
ylipainoisuus tavallisempaa. Maakunnassa ollaan harvoin masentuneita, mutta hampaita puuttuu ja
hammasléékérissd kdyddan koko maata harvemmin.
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Pohjanmaa

Pohjanmaalla koettu terveys on parempi, sairastavuus vahdisempad ja miehilld toimintakyky koko
maata useammin hyvd. Miehilldi my0ds péivittdinen tupakointi on harvinaisempaa, molemmat
sukupuolet koko maata useammin raittiita ja he myos kayttavit alkoholiannoksia vdhemmaén.
Maakunnan naiset kuitenkin harrastavat vapaa-ajalla ja tyomatkoilla liikkuntaa koko maata vihem-
man. Tastd huolimatta ylipaino-ongelmat ovat maakunnassa vihdisempid sekd miehilld ettd nai-
silla. Leipdd maakunnassa kédytetdin koko maata véhemmaén ja sen pédlld useammin voita tai voi-
kasvidljyseosta. Miehilld on kuitenkin pdivittdinen vihannesten kéyttd ja rasvaisen maidon vélt-
taminen koko maata yleisempédd, mutta kokonaisuudessaan terveelliset ruokatottumukset ovat
kummallakin sukupuolella koko maata harvinaisempia. Maakunnassa on masentuneisuus vahii-
sempéd ja hammaslddkarilld asiointi koko maata yleisempaa.

Keski-Pohjanmaa

Péivittdinen tupakointi on alueella koko maata harvinaisempaa ja naisten raittius yleistd. Molem-
mat sukupuolet kayttivit alkoholia koko maata vihemmin. Maakunnassa leivdn pédllinen on
yleensd voi tai voi-kasvidljyseos. Kokonaisuudessaan varsinkin miehilld on hieman koko maata
useammin korkeintaan kaksi terveellistd ruokatottumusta. Hampaita maakunnassa puuttuu koko
maata yleisemmin ja hammaslaékaérilld asiointi on véhdisempad.

Pohjois-Pohjanmaa

Pohjois-Pohjanmaalla on koettu terveys heikompi, toimintakyky rajoitetumpi ja naisilla myds sai-
rastavuus koko maata yleisempédd. Maakunnassa on raittius yleistd ja miehilld alkoholiannosten
nauttiminen vdhdisempdd kuin koko Suomessa. Naisten tyomatkaliikunta on koko maata yleisem-
pdd ja he kayttavit leivin péélld tavallisemmin kevyempid vaihtoehtoja. Tuoreiden vihannesten
kéyttd on koko maata harvinaisempaa molemmilla sukupuolilla. Maakunnassa puuttuu usein ham-
paita ja asiointi hammaslédédkarilld on koko maata yleisempéa.

Kainuu
Kainuussa miehilld on sairastavuus tavallisempaa kuin koko Suomessa. Naisten raittius ja
vihédinen alkoholin kéyttd on yleisti. Maakunnassa syddddn leipdd runsaasti, mutta tuoreiden vi-
hannesten kdyttd on harvinaista. Kokonaisuudessaan terveelliset ruokatottumukset ovat kuitenkin
hieman koko maata yleisempid. Hampaiden puuttuminen on yleistd ja hammaslddkarilld asiointi
véahiista.

Lappi

Lapissa poltetaan tupakkaa pdivittdin koko maata yleisemmin naisten raittiuden ollessa myds
yleisempéd. Vapaa-ajan liikkuntaa harrastetaan runsaammin, mutta naiset syovit leipdd koko maata
vihemman, vaikka suosivatkin leivin péélld kevyempiéd vaihtoehtoja. Miehilld rasvaisen maidon
kéyttd on yleistd, ja molemmat sukupuolet kéyttivit tuoreita vihanneksia koko maata harvemmin.
Terveelliset ruokatottumukset ovat hieman maan keskitasoa harvinaisempia. Hampaiden puuttu-
minen on yleistd ja hammaslddkarilld asiointi véhaista.

Iti-Uusimaa

Naisten péivittdinen tupakointi ja vihintddn viiden alkoholiannoksen kéytté viikossa on maakun-
nassa koko maata yleisempdd. Maakunnan miehet harrastavat vapaa-ajalla ja tyomatkoillaan lii-
kuntaa koko maata harvemmin. Leivdn pdilld suositaan kevyitd vaihtoehtoja, ja miehet syovit
koko maata yleisemmin tuoreita vihanneksia péivittdin ja vélttdvét rasvaista maitoa. Kokonaisuu-
dessaan terveelliset ruokatottumukset ovat koko maata yleisempid kummallakin sukupuolella. Alu-
eella asioidaan hammasladkarilld koko maata useammin, mutta vain miehilld on hieman koko maa-
ta useammin kaikki hampaat tallella.
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Ahvenanmaa

Ahvenanmaalla koetaan terveydentila koko maata paremmaksi ja sairastetaan vdhemmén. Maa-
kunnan naiset ovat koko maata harvemmin raittiita. My0s vapaa-ajan liikunnan harrastaminen on
naisilla koko maata véhdisempdd ja tyOmatkaliitkunta molemmilla sukupuolilla. Naisten
leivankdyttd on vdhdisempdd kuten myos ylipainoisuus. Maakunnassa ollaan harvemmin masen-
tuneita, hampaita puuttuu harvemmin ja hammaslaakérilla kdydaén yleisesti.

12 YHTEENVETO

Koettua terveyttd, sairastavuutta ja toimintakykyé tarkasteltaessa erottuvat koko maata huonom-
pana alueena Itéd- ja Koillis-Suomi. Varsinkin Pohjois-Savossa, mutta myds Pohjois-Pohjanmaalla
koettu terveys on huonompi, sairastavuus yleisempidd ja toimintakyky usein koko maata yleisem-
min rajoitettu. Pohjois-Karjalassa ja Eteld-Savossa tilanne on myds huonompi kuin koko maassa.
Lisédksi Satakunnassa ja Pirkanmaalla on etenkin naisten tilanne koko maata heikompi. Positiivi-
seen suuntaan poikkeavat Pohjanmaa ja Ahvenanmaa, joissa my0s raportoidaan masentuneisuutta
Eteld-Pohjanmaan liséksi koko maata vihemman. Masentuneisuus ndyttdd olevan yleisintd Etelé-
Suomessa Uudenmaan, Varsinais-Suomen sekd Pirkanmaan maakunnissa ja lisdksi Pohjois-Kar-
jalassa. Naisilla on masentuneisuus koko maata yleisempad Keski-Suomessa, Kanta-Hameessé ja
Eteld-Karjalassa.

Raja alkoholinkdytdssd, raittiudessa ja tupakoinnissa kulkee Eteld- ja Pohjois-Suomen vililld. Uu-
dellamaalla, Varsinais-Suomessa ja Kymenlaaksossa poltetaan paivittdin tupakkaa, ollaan har-
vemmin raittiita ja nautitaan alkoholia yleisemmin koko maahan néhden. Naisten osalta Kanta-
Héme, Pirkanmaa, Paijit-Hame ja Itd-Uusimaa ovat my0Os alueita, joihin epédterveellistd kayt-
taytymistd on kasaantunut. Tupakoimattomuus, raittius ja alkoholin koko maata viahdisempi kéyttd
taas kasaantuvat Pohjanmaalle sekéd Eteld- ja Keski-Pohjanmaalle. Myds itdinen Suomi (Pohjois-
Karjala, Kainuu, Pohjois-Savo) ja Lappi erottuvat koko maata parempina alueina naisten osalta.
Tosin poikkeuksena Lapissa péivittdinen tupakointi on koko maata yleisempdd sekd miehilld ettd
naisilla, ja Pohjois-Savossa miehet tupakoivat yleisesti.

Tyomatkaliikuntaa harrastetaan koko maata yleisemmin Uudellamaalla sekd Eteld-Karjalassa.
Myos poikkeuksia positiiviseen suuntaan naisten osalta ovat Keski-Suomi, Piijat-Hame ja Poh-
jois-Pohjanmaa sekd miesten osalta Satakunta ja Kymenlaakso. Koko maata harvinaisempaa
tyomatkaliikunta on Eteld-Pohjanmaalla ja Ahvenanmaalla kummallakin sukupuolella sekd naisten
osalta Pohjanmaalla ja miesten osalta itdiselld Uudellamaalla.

Vapaa-ajan liikuntaa harrastavat molemmat sukupuolet koko maata yleisemmin Pirkanmaalla,
Pohjois-Savossa ja Lapissa sekd naiset my0s Kymenlaaksossa. Lisdksi miehilld vapaa-ajan liikunta
on koko maata yleisempdd Pohjois-Karjalassa ja Keski-Suomessa. Koko maata vdhdisempaa
vapaa-ajan litkunta on Varsinais-Suomessa ja miehilli myds Itd-Uudellamaalla ja Eteld-Pohjan-
maalla seké naisilla Ahvenanmaalla, Uudellamaalla ja Pohjanmaalla.

Ylipainoisuus ja lihavuus (BMI >= 25) on koko maata harvinaisempaa Uudellamaalla ja Pohjan-
maalla sekd naisten osalta Ahvenanmaalla. Vastaavasti yleisempdd koko maahan nidhden ylipai-
noisuus ja lihavuus on Satakunnassa, Pirkanmaalla, Eteld-Pohjanmaalla sekd Pohjois-Savossa ja
miehilld Kanta-Hameessa seki naisilla Pohjois-Karjalassa.

Leivdn syonti on yleisintd Keski-Suomesta itdédn ja koilliseen siirryttdessd (Keski-Suomi, Pohjois-
ja Eteld-Savo, Kainuu sekd Pohjois-Karjala). Myos Kanta-Hémeen miehet syovit leipdd hieman
runsaammin. Vastaavasti leipdd syodddn keskiméairin vihemmaén rannikkoseudulla (Uusimaa, Var-
sinais-Suomi, Satakunta, Pohjanmaa ja Eteld-Pohjanmaa). Lisdksi Pirkanmaan miehet sekd Lapin
ja Ahvenanmaan naiset erottuvat koko maata vihdisempiné leivan kayttdjina.
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Kevyemmin ja terveellisemmaén leipdrasvan kéyttd ndyttdd keskittyvéin koko maata yleisemmin
eteldisen Suomen maakuntiin (Varsinais-Suomi, Uusimaa, Itd-Uusimaa, Kymenlaakso, Piijat-
Hiame sekd Eteld-Karjala, Pirkanmaa miehilld sekd Pohjois-Pohjanmaa ja Lappi naisilla).
Vastaavasti voita tai voi-kasviOljyseosta kdytetddn Satakunnassa, Eteld-ja Keski-Pohjanmaalla
sekd Pohjanmaalla, Keski-Suomessa, Pohjois-Savossa ja miesten osalta Pohjois-Karjalassa.

Péivittdinen tuoreiden vihannesten kiytto keskittyy edelleen Eteld-Suomen maakuntiin. Uusimaa,
Varsinais-Suomi, Pirkanmaa, Kymenlaakso ja Piijat-Hame sekd naisten osalta Eteld-Karjala ja
miesten osalta Pohjanmaa ja Itd-Uusimaa erottuvat koko maata yleisemmén piivittdisen vihan-
nesten kdyton maakuntina. Koko maata harvinaisempaa vihannesten paivittdiskdyttdo on Itd- ja
Pohjois-Suomessa. Lappi, Pohjois-Pohjanmaa, Kainuu, Pohjois-Savo sekd naisten osalta Pohjois-
Karjala ja miesten osalta Eteld-Savo sekd Eteld-Pohjanmaa ovat koko maata vihdisemman paivit-
tdisen vihannesten kdyton alueita.

Rasvaisten maitolaatujen vilttdiminen on koko maata yleisempdd Uudellamaalla, Varsinais-
Suomessa sekd Kymenlaaksossa. Myds miehet Pohjanmaalla ja Itd-Uudellamaalla sekd naiset
Eteld-Karjalassa valttivit koko maata yleisemmin rasvaisia maitolaatuja. Rasvaisten maitolaatujen
kdyttd on taas koko maata yleisempédd Satakunnassa, Eteld-Pohjanmaalla, Keski-Suomessa seké
miesten osalta Savossa ja Lapissa.

Kokonaisuudessaan terveellisten ruokatottumusten omaajia on koko maata yleisemmin Uudel-
lamaalla, Itd-Uudellamaalla, Kymenlaaksossa, Paijat-Hameessd ja Pirkanmaalla. My6s Kainuu
erottuu positiivisesti osittain runsaan leivdn syonnin ansiosta. Lisdksi Varsinais-Suomen miehilld
ja Eteld-Karjalan sekd Kanta-Hadmeen naisilla on koko maata yleisemmin enemmaén terveellisid
ruokatottumuksia. Epiterveelliset ruokatottumukset ovat koko maata yleisempid Lapissa, Pohjan-
maalla ja Eteld-Pohjanmaalla sekd Satakunnassa, mutta myds miehilld Keski-Pohjanmaalla.

Uusimaa, Ahvenanmaa, Varsinais-Suomi, Pirkanmaa ja Kymenlaakso ja miesten osalta Itd-Uusi-
maa sekd Kanta- ja Piijdt-Hame ovat alueita, joiden viestolld on koko maata yleisemmin kaikki
hampaat tallella. Vdhintddn yksi hammas puuttuu koko maata yleisemmin Eteld-, Keski- ja Poh-
jois-Pohjanmaalla, Lapissa, Kainuussa, Pohjois-Karjalassa ja Savossa. Eteld-Savoa lukuunotta-
matta kyseisissd maakunnissa asioidaan my0s koko maata harvemmin hammasladkarilla. Myds
Keski-Suomen naiset erottuvat vdhdisemmin hammaslddkérilld asioinnin maakuntana. Ham-
masladkarilld asiointi on koko maata yleisempdd keskiméadrin niissd maakunnissa, joissa on myds
kaikki hampaat tallella. Myds Pohjanmaalla asioidaan koko maata yleisemmin hammaslaékarilla.
Péijat-Hameessé asiointi on yleisempai vain naisilla.



Liite 1. Maakunnat

Maakuntien numerot kartalla:

e A
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Uusimaa
Varsinais-Suomi
Satakunta
Kanta-Hame
Pirkanmaa
Péijat-Hame
Kymenlaakso
Eteld-Karjala

10. Eteld-Savo
11. Pohjois-Savo

12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.

Pohjois-Karjala
Keski-Suomi
Eteld-Pohjanmaa
Pohjanmaa
Keski-Pohjanmaa
Pohjois-Pohjanmaa
Kainuu

Lappi

[t4-Uusimaa
Ahvenanmaa

Lahde: Tilastokeskus, kisikirjoja 28: Kunnat ja kuntapohjaiset aluejaot 2000.
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KUVIO JA TAULUKKOLUETTELO

Kuviot Sivut Taulukot Sivut
TERVEYDENTILA 1-6 16-21 2-4 51-53
PAIVITTAINEN TUPAKOINTI 7-8 22-23 5 54
ALKOHOLI 9-12 24-27 6-7 55-56
LIKUNTA 13-16 28-31 8-9 57-58
YLIPAINO 17-18 32-33 10 59
RUOKAVALINNAT 19-28 34-43 11-15 60-64
MASENNUS 29-30 44-45 16 65

HAMMASTERVEYS 31-34 46-49 17-18 66-67



Maakunta 95 % luottamusvailein
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TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYDENTILA MAAKUNNITTAIN

Kuvio 1. Koetun terveyden maakunnittaiset erot miehilla 1979-99
vakioituina ika, koulutus ja tutkimusvuosi (koko maa = 1.0).

(korkeintaan keskitasoinen / hyva tai melko hyva)

Uusimaa ——

Varsinais-Suomi [ |

Satakunta I

Paijat-Hame

Kymenlaakso
Etela-Karjala

Etela-Savo ——

Pohjois-Savo I

Pohjois-Karjala
Eteld-Pohjanmaa

Keski-Pohjanmaa

Pohj-Pohjanmaa

Kainuu I i
Lappi ——
Ahvenanmaa I |

0 02040608 1 1,2141618 2 22 24 26 28 3 3,2 34 3,6
OR

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto



Maakunta 95 % luottamusvailein
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TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYDENTILA MAAKUNNITTAIN

Kuvio 2. Koetun terveyden maakunnittaiset erot naisilla 1979-99
vakioituina ika, koulutus ja tutkimusvuosi (koko maa = 1.0).

(korkeintaan keskitasoinen / hyva tai melko hyva)

Uusimaa ——
Varsinais-Suomi ——
Satakunta ——

Péijat-Hame
Kymenlaakso
Eteld-Karjala

Etela-Savo ——

Pohjois-Savo ——

Pohjois-Karjala

Etela-Pohjanmaa

Keski-Pohjanmaa I |

Pohj-Pohjanmaa

Kainuu I i

Lappi b !

Ita-Uusimaa

Ahvenanmaa I 1

0o 02040608 1 1,2141618 2 2224 26 28 3 3,2 3,4 3,6
OR

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto



Maakunta 95 % luottamusvailein
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TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYDENTILA MAAKUNNITTAIN

Kuvio 3. Sairastavuuden maakunnittaiset erot miehilla 1978-99
vakioituina ika, koulutus ja tutkimusvuosi (koko maa = 1.0).

(ei todettuja sairauksia / vahintdan yksi sairaus)

Uusimaa I |

Varsinais-Suomi —

Satakunta } |

Paijat-Hame
Kymenlaakso
Eteld-Karjala

Etela-Savo I |

Pohjois-Savo T

Pohjois-Karjala

Etela-Pohjanmaa I |

Keski-Pohjanmaa I |

Pohjois-Pohjanmaa

Kainuu I i

Lappi b !

Ita-Uusimaa

Ahvenanmaa I i

0 0,2 0,4 0,6 0,8 1 1,2 1,4 1,6
OR

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto



Maakunta 95 % luottamusvailein
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TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYDENTILA MAAKUNNITTAIN

Kuvio 4. Sairastavuuden maakunnittaiset erot naisilla 1978-99
vakioituina ika, koulutus ja tutkimusvuosi (koko maa = 1.0).

(ei todettuja sairauksia / vahintdan yksi sairaus)

Uusimaa |

Varsinais-Suomi I 1

Satakunta P

Kanta-Hame
Pirkanmaa
Paijat-Hame
Kymenlaakso

Eteld-Karjala

Etela-Savo I |

Pohjois-Savo I |

Pohjois-Karjala

Eteld-Pohjanmaa I |

Keski-Pohjanmaa I |

Pohjois-Pohjanmaa

Kainuu . .

Lappi I |

Ita-Uusimaa i

Ahvenanmaa I 1

0 0,2 0,4 0,6 0,8 1 1,2 1,4 1,6
OR

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto



Maakunta 95 % luottamusvailein
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TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYDENTILA MAAKUNNITTAIN

Kuvio 5. Toimintakyvyn maakunnittaiset erot miehilla 1979-99
vakioituina ika, koulutus ja tutkimusvuosi (koko maa = 1.0).

(rajoitettu toimintakyky / hyva toimintakyky)

Uusimaa

Varsinais-Suomi

Satakunta

Etela-Savo

Pohjois-Savo
Pohjois-Karjala

Eteld-Pohjanmaa

Pohjanmaa

Keski-Pohjanmaa

Pohjois-Pohjanmaa

Kainuu

Lappi

Ahvenanmaa

Ita-Uusimaa

o
e
N

0,8

1,4 1,6
OR

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto

1,8



Maakunta 95 % luottamusvailein
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TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYDENTILA MAAKUNNITTAIN

Kuvio 6. Toimintakyvyn maakunnittaiset erot naisilla 1979-99
vakioituina ika, koulutus ja tutkimusvuosi (koko maa = 1.0).

(rajoitettu toimintakyky / hyva toimintakyky)

Uusimaa

Varsinais-Suomi I

Satakunta

Etela-Savo I

Pohjois-Savo

Pohjois-Karjala

Keski-Pohjanmaa

Pohjois-Pohjanmaa

Kainuu

Lappi

Ita-Uusimaa

Ahvenanmaa I

o
e
N

1,4 1,6

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto

1,8



Maakunta 95 % luottamusvailein

0 0,2
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TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYDENTILA MAAKUNNITTAIN

Kuvio 7. Paivittaistupakoinnin maakunnittaiset erot miehilla 1978-
99 vakioituina ika, koulutus ja tutkimusvuosi (koko maa = 1.0).

(muut /

tupakoi paivittain)

Uusimaa

Varsinais-Suomi

Satakunta I

Etela-Savo

Pohjois-Savo

Pohjois-Karjala

Eteld-Pohjanmaa I

Keski-Pohjanmaa

Pohjois-Pohjanmaa

Kainuu

Lappi

Ita-Uusimaa

Ahvenanmaa I "

0,4

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto
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TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYDENTILA MAAKUNNITTAIN

Kuvio 8. Paivittaistupakoinnin maakunnittaiset erot naisilla 1978-
99 vakioituina ika, koulutus ja tutkimusvuosi (koko maa = 1.0).

(muut / tupakoi paivittain)

Uusimaa [T I

Varsinais-Suomi ——

Satakunta I i

Etela-Savo I |

Pohjois-Savo —_

Pohjois-Karjala

Etela-Pohjanmaa

Keski-Pohjanmaa I y

Pohjois-Pohjanmaa

Kainuu I i

Maakunta 95 % luottamusvailein

Lappi I |

Ita-Uusimaa i

Ahvenanmaa I

0 0,2 0,4 0,6 0,8 1 1,2 1,4 1,6 1,8
OR

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto



Maakunta 95 % luottamusvailein
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Kuvio 9. Raittiuden maakunnittaiset erot miehilla 1982-99
vakioituina ika, koulutus ja tutkimusvuosi (koko maa = 1.0).

(kayttanyt alkoholia / ei ole kayttanyt alkoholia 12 kk aikana)

Uusimaa ——

Var-Suomi ——

Satakunta I

Etela-Savo I

Pohjois-Savo

Pohjois-Karjala

Eteld-Pohjanmaa

Keski-Pohjanmaa

Pohjois-Pohjanmaa

Kainuu I

Lappi I

B

Amaa |

o 02 04 06 08 1

1,2 14 16 1,8 2 22 24 26 28 3 3,2
OR

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto



Maakunta 95 % luottamusvailein
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Kuvio 10. Raittiuden maakunnittaiset erot naisilla 1982-99
vakioituina ika, koulutus ja tutkimusvuosi (koko maa = 1.0).

(kayttanyt alkoholia / ei ole kayttanyt alkoholia 12 kk aikana)

Uusimaa HH

Varsinais-Suomi ——

Satakunta I i

Etela-Savo I |

Pohjois-Savo —_

Pohjois-Karjala

Etela-Pohjanmaa

Keski-Pohjanmaa I |

Pohjois-Pohjanmaa

Kainuu _

Lappi —t—

4

Amaa b————

o 02 04 06 08 1 12 14 16 18 2 22 24 26 28 3 3,2
OR

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto



Maakunta 95 % luottamusvailein

TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYDENTILA MAAKUNNITTAIN
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Kuvio 11. Alkoholin kayton maakunnittaiset erot miehilla 1982-99
vakioituina ika, koulutus ja tutkimusvuosi (koko maa = 1.0).

(alle 8 annosta/vk / vahintaan 8 annosta/vk)

Uusimaa

Varsinais-Suomi

Satakunta

Etela-Savo I

Pohjois-Savo

Pohjois-Karjala

Etela-Pohjanmaa

Keski-Pohjanmaa I

Pohjois-Pohjanmaa

Kainuu

—t—

Lappi

Ahvenanmaa I

Ita-Uusimaa

=)
e
N

06 0,8

1 1,2
OR

1,4

1,6

1,8 2

Kansanterveyslaitos

Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto

2,2
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Kuvio 12. Alkoholin kayton maakunnittaiset erot naisilla 1982-99
vakioituina ika, koulutus ja tutkimusvuosi (koko maa = 1.0).

(alle 5 annosta/vk / vahintaan 5 annosta/vk)

Uusimaa

Varsinais-Suomi

Satakunta

Etela-Savo

Pohjois-Savo

Pohjois-Karjala

Et-Pohjanmaa

Keski-Pohjanmaa

Pohjois-Pohjanmaa

Maakunta 95 % luottamusvailein

Kainuu

Lappi

Ahvenanmaa

Ita-Uusimaa

0,4

0,6

0,8

OR

1,2

1,4

1,6

1,8 2

Kansanterveyslaitos

Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto

2,2
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Kuvio 13. Vapaa-ajan liikunnan maakunnittaiset erot miehilla 1978-
99 vakioituina ika, koulutus ja tutkimusvuosi (koko maa = 1.0).

(enint. kerran viikossa tai ei voi liikkua / vah. kaksi kertaa viikossa)

Uusimaa I |

Varsinais-Suomi —_

Satakunta I |

Etela-Savo I |

Pohjois-Savo T

Pohjois-Karjala

Eteld-Pohjanmaa

Maakunta 95 % luottamusvailein

Pohjanmaa

Keski-Pohjanmaa I |

Pohjois-Pohjanmaa

Kainuu

Lappi I |

Ita-Uusimaa

Ahvenanmaa I |

0 0,2 0,4 0,6 0,8 1 1,2 1,4
OR

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto



Maakunta 95 % luottamusvailein
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Kuvio 14. Vapaa-ajan liikunnan maakunnittaiset erot naisilla 1978-
99 vakioituina ika, koulutus ja tutkimusvuosi (koko maa = 1.0).

(enint. kerran viikossa tai ei voi liikkua / vah. kaksi kertaa viikossa)

Uusimaa ——
Varsinais-Suomi —
Satakunta [ |

Paijat-Hame
Kymenlaakso
Etela-Karjala

Etela-Savo I |

Pohjois-Savo _

Pohjois-Karjala

Etela-Pohjanmaa I |

Keski-Pohjanmaa I i

Pohjois-Pohjanmaa

Kainuu I

Lappi |

E—

Ahvenanmaa I 1

0 0,2 0,4 0,6 0,8 1,2
OR

-—

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto




Maakunta 95 % luottamusvailein
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Kuvio 15. Tyomatkaliikunnan maakunnittaiset erot miehilla 1978-
99 vakioituina ika, koulutus ja tutkimusvuosi (koko maa = 1.0).

(alle 15 min/pv tai kulkee moottoriajoneuvolla / vahintaan 15 min/pv)

Uusimaa —

Varsinais-Suomi I |

Satakunta I i

Paijat-Hame
Kymenlaakso
Eteld-Karjala

Etela-Savo I i

Pohjois-Savo I |

Pohjois-Karjala

Keski-Suomi

Keski-Pohjanmaa I |

Pohjois-Pohjanmaa

Kainuu . .

Lappi I i

Ita-Uusimaa

Amaa | |

0 0,2 0,4 0,6 0,8 1 1,2 1,4 1,6 1,8
OR

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto



Maakunta 95 % luottamusvailein
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Kuvio 16. Tyomatkaliikunnan maakunnittaiset erot naisilla 1978-
99 vakioituina ika, koulutus ja tutkimusvuosi (koko maa = 1.0).

(alle 15 min/pv tai kulkee moottoriajoneuvolla / vahintdan 15 min/pv)

Uusimaa

Varsinais-Suomi

Satakunta

Etela-Savo

Pohjois-Savo

Pohjois-Karjala

Etela-Pohjanmaa

Keski-Pohjanmaa I

Kainuu

Pohjois-Pohjanmaa

Lappi

Ita-Uusimaa

—t

Amaa

o
e
N

1,2 1,4 1,6

=

OR

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto

1,8



Maakunta 95 % luottamusvailein
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Kuvio 17. Ylipainon ja lihavuuden maakunnittaiset erot miehilla
1978-99 vakioituina ika, koulutus ja tutkimusvuosi (koko maa=1.0).

(BMI <25 / BMI >= 25)

Uusimaa ——

Varsinais-Suomi I |

Satakunta P

Etela-Savo . .

Pohjois-Savo

Pohjois-Karjala

Eteld-Pohjanmaa I |

Keski-Pohjanmaa I |

Pohjois-Pohjanmaa

Kainuu

Lappi I i

Ita-Uusimaa |

Ahvenanmaa I |

0 0,2 0,4 0,6 0,8 1 1,2 1,4 1,6
OR

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto



Maakunta 95 % luottamusvailein
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Kuvio 18. Ylipainon ja lihavuuden maakunnittaiset erot naisilla
1978-99 vakioituina ika, koulutus ja tutkimusvuosi (koko maa=1.0).

(BMI < 25 / BMI >= 25)

Uusimaa ——

Varsinais-Suomi [ |

Satakunta I i

Etela-Savo I |

Pohjois-Savo A

Pohjois-Karjala

Etela-Pohjanmaa I |

Keski-Pohjanmaa I

Pohjois-Pohjanmaa

Kainuu

Lappi I |

Ita-Uusimaa

Ahvenanmaa I 1

0 0,2 0,4 0,6 0,8 1 1,2 1,4 1,6
OR

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto



Maakunta 95 % luottamusvailein
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Kuvio 19. Leivan kayton maakunnittaiset erot miehilla 1979-99
vakioituina ika, koulutus ja tutkimusvuosi (koko maa = 1.0).

(korkeintaan viisi viipaletta / vahintdan kuusi viipaletta)

Uusimaa

Varsinais-Suomi

Satakunta

Etela-Savo

Pohjois-Savo

Pohjois-Karjala

Etela-Pohjanmaa

Keski-Pohjanmaa

Pohjois-Pohjanmaa

Kainuu I
Lappi I |
Ahvenanmaa F |
0 0,2 0,4 0,6 0,8 1 1,2 1,4 1,6 1,8
OR
Kansanterveyslaitos

Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto




Maakunta 95 % luottamusvailein
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Kuvio 20. Leivan kayton maakunnittaiset erot naisilla 1979-99
vakioituina ika, koulutus ja tutkimusvuosi (koko maa = 1.0).

(korkeintaan viisi viipaletta / vahintdan kuusi viipaletta)

Uusimaa ——

Varsinais-Suomi ——

Satakunta N

Paijat-Hame
Kymenlaakso
Etela-Karjala

Etela-Savo

Pohjois-Savo

Pohjois-Karjala

Etela-Pohjanmaa —T

Keski-Pohjanmaa I

Pohjois-Pohjanmaa —

Kainuu

Lappi —t—A

Ahvenanmaa |} |

R

0,8 1

=)
e
N
=
B
L
o

1,2 1,4 1,6 1,8

OR

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto




Maakunta 95 % luottamusvailein
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Kuvio 21. Leiparasvan kayton maakunnittaiset erot miehilla 1978-
99 vakioituina ika, koulutus ja tutkimusvuosi (koko maa = 1.0).

(voi tai voi-kasvitljyseos / kevytlevite, margariini tai ei kayta)

Uusimaa

Varsinais-Suomi

Satakunta

Etela-Savo I

Pohjois-Savo

Pohjois-Karjala

Eteld-Pohjanmaa

Keski-Pohjanmaa

Pohjois-Pohjanmaa

Kainuu I /
Lappi —
Ahvenanmaa b |
0 0,2 0,4 0,6 0,8 1,2 1,4 1,6 1,8
OR
Kansanterveyslaitos

Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto




Maakunta 95 % luottamusvailein
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Kuvio 22. Leiparasvan kayton maakunnittaiset erot naisilla 1978-
99 vakioituina ika, koulutus ja tutkimusvuosi (koko maa = 1.0).

(voi tai voi-kasvitljyseos / kevytlevite, margariini tai ei kayta)

Uusimaa —

Varsinais-Suomi —t—

Satakunta ——

Etela-Savo I |

Pohjois-Savo —

Pohjois-Karjala
Etela-Pohjanmaa

Keski-Pohjanmaa

Pohjois-Pohjanmaa

Kainuu

Lappi —

Ita-Uusimaa

Ahvenanmaa I |

0 0,2 0,4 0,6 0,8 1 1,2 1,4 1,6 1,8

OR

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto
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Kuvio 23. Vihannesten kayton maakunnittaiset erot miehilla 1979-
99 vakioituina ika, koulutus ja tutkimusvuosi (koko maa = 1.0).

(harvemmin / paivittain)

Uusimaa

Varsinais-Suomi

Satakunta

Etela-Savo

Pohjois-Savo

Pohjois-Karjala

Maakunta 95 % luottamusvailein

Keski-Pohjanmaa

Kainuu

Eteld-Pohjanmaa

Pohjois-Pohjanmaa

Lappi

Ahvenanmaa

Ita-Uusimaa

o
e
N

0,8

1 1,2 1,4 1,6
OR

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto

1,8



Maakunta 95 % luottamusvailein
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Kuvio 24. Vihannesten kayton maakunnittaiset erot naisilla 1979-
99 vakioituina ika, koulutus ja tutkimusvuosi (koko maa = 1.0).

(harvemmin / paivittdin)

Uusimaa

Varsinais-Suomi

Satakunta

Etela-Savo

Pohjois-Savo

Pohjois-Karjala

Keski-Pohjanmaa

Pohjois-Pohjanmaa

Kainuu S
Lappi —
Ahvenanmaa I 1
0 0,2 0,4 0,6 0,8 1 1,2 1,4 1,6
OR
Kansanterveyslaitos

Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto

1,8



Maakunta 95 % luottamusvailein
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Kuvio 25. Rasvaisen maidon kdayton maakunnittaiset erot miehilla
1978-99 vakioituina ika, koulutus ja tutkimusvuosi (koko maa=1.0).

(kayttaa / valttaa)

Uusimaa PR E—

Varsinais-Suomi —t

Satakunta ——

Etela-Savo ——

Pohjois-Savo ——

Pohjois-Karjala

E-Pohjanmaa

Keski-Pohjanmaa

Pohjois-Pohjanmaa

Kainuu I i
Lappi —
Ahvenanmaa I i

o 02 04 06 08 1 12 14 16 18 2 22 24 26
OR

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto
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Kuvio 26. Rasvaisen maidon kayton maakunnittaiset erot naisilla
1978-99 vakioituina ika, koulutus ja tutkimusvuosi (koko maa=1.0).

(kayttaa / valttaa)

Uusimaa (I E—

Varsinais-Suomi —t

Satakunta ——

Etela-Savo I 1

Pohjois-Savo I |

Pohjois-Karjala

E-Pohjanmaa

Keski-Pohjanmaa

Pohjois-Pohjanmaa

Kainuu I )

Maakunta 95 % luottamusvailein

Lappi I i

Ita-Uusimaa

Ahvenanmaa I 1

o 02 04 06 08 1 12 14 16 18 2 22 24 26
OR

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto
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Kuvio 27. Terveellisten ruokatottumusten maakunnittaiset erot
miehilla 1979-99 vakioituina ika, koulutus ja tutkimusvuosi (koko

maa = 1.0).
(korkeintaan 2 / vahintdan 3)
Uusimaa (R E—
Varsinais-Suomi —
Satakunta —

Etela-Savo I |

Pohjois-Savo

Pohjois-Karjala

Etela-Pohjanmaa

Keski-Pohjanmaa I |

Pohjois-Pohjanmaa H

Maakunta 95 % luottamusvalein

Kainuu I i
Lappi I
Ahvenanmaa I |
0 0,2 0,4 0,6 0,8 1 1,2 1,4 1,6 1,8

OR

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto
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Kuvio 28. Terveellisten ruokatottumusten maakunnittaiset erot
naisilla 1979-99 vakioituina ika, koulutus ja tutkimusvuosi (koko
maa = 1.0).

(korkeintaan 2 / vahintaan 3)

Uusimaa —

Varsinais-Suomi [ |

Satakunta —l

Etela-Savo I |

Pohjois-Savo

Pohjois-Karjala

Etela-Pohjanmaa

Keski-Pohjanmaa I

Pohjois-Pohjanmaa

Maakunta 95 % luottamusvalein

Kainuu I i
Lappi —
Ahvenanmaa [ |
0 0,2 0,4 0,6 0,8 1 1,2 1,4 1,6 1,8

OR

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto
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Kuvio 29. Masentuneisuuden maakunnittaiset erot miehilla 1979-
99 vakioituina ika, koulutus ja tutkimusvuosi (koko maa = 1.0).

(ei masentuneisuutta kk aikana / ollut masentuneisuutta kk aikana)

Uusimaa [ |

Varsinais-Suomi I |

Satakunta } |

Etela-Savo I |

Pohjois-Savo I |

Pohjois-Karjala

Eteld-Pohjanmaa I |

Keski-Pohjanmaa I |

Pohjois-Pohjanmaa

Kainuu I

Maakunta 95 % luottamusvailein

Lappi I |

Ita-Uusimaa |

Ahv.maa | i

0 0,2 0,4 0,6 0,8 1 1,2 1,4 1,6
OR

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto
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Kuvio 30. Masentuneisuuden maakunnittaiset erot naisilla 1979-
99 vakioituina ika, koulutus ja tutkimusvuosi (koko maa = 1.0).

(ei masentuneisuutta kk aikana / ollut masentuneisuutta kk aikana)

Uusimaa [T E—
Varsinais-Suomi _
Satakunta I |

Etela-Savo I |

Pohjois-Savo I |

Pohjois-Karjala

Etela-Pohjanmaa

Keski-Pohjanmaa I |

Pohjois-Pohjanmaa

Maakunta 95 % luottamusvailein

Kainuu I i
Lappi I |
Ahv.maa | | |
0 0,2 0,4 0,6 0,8 1 1,2 1,4 1,6
OR
Kansanterveyslaitos

Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto



Maakunta 95 % luottamusvailein
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Kuvio 31. Hampaiden puuttumisen maakunnittaiset erot miehilla
1978-99 vakioituina ika, koulutus ja tutkimusvuosi (koko maa=1.0).

(ei puutu yhtdédn hammasta / puuttuu hammas/hampaita tai on kokoproteesi)

Uusimaa HH

Var-Suomi —

Satakunta ——1

Etela-Savo

Pohjois-Savo

Pohjois-Karjala

Eteld-Pohjanmaa

Keski-Pohjanmaa

Kainuu

Pohjois-Pohjanmaa

Lappi

Ita-Uusimaa ‘

Ahvmaa |} |

o 02 04 06 08 1

1,2

14 16 18 2 22 24 26 28
OR

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto



Maakunta 95 % luottamusvailein
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Kuvio 32. Hampaiden puuttumisen maakunnittaiset erot naisilla
1978-99 vakioituina ika, koulutus ja tutkimusvuosi (koko maa=1.0).

(ei puutu yhtdédn hammasta / puuttuu hammas/hampaita tai on kokoproteesi)

Uusimaa HH

Var-Suomi ——

Satakunta I

Paijat-Hame
Kymenlaakso

Etela-Karjala

Etela-Savo

Pohjois-Savo

Pohjois-Karjala

Etela-Pohjanmaa

Keski-Pohjanmaa

Pohjois-Pohjanmaa

Kainuu I |

Lappi A

mzm R

Amaa F——m—

o 02 04 06 08 1 12 14 16 18 2 22 24 26 28
OR

Kansanterveyslaitos

Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto



Maakunta 95 % luottamusvailein
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Kuvio 33. Hammaslaakarikayntien maakunnittaiset erot miehilla
1978-99 vakioituina ika, koulutus ja tutkimusvuosi (koko maa=1.0).

(ei yhtdan kertaa / vahintdan kerran viimeksi kuluneen vuoden aikana)

Uusimaa HH
Varsinais-Suomi ——
Satakunta ——

Kanta-Hame

Pirkanmaa

Paijat-Hame

Kymenlaakso

Eteld-Karjala

Etela-Savo !

Pohjois-Savo
P-Karjala

E-Pohjanmaa

Kes-Pmaa

Kainuu ——

Lappi A

Ita-Uusimaa

Ahvenanmaa I i

0 02040608 1 12141618 2 22242628 3 323436 3,8

OR

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto



Maakunta 95 % luottamusvailein
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Kuvio 34. Hammaslaakarikayntien maakunnittaiset erot naisilla
1978-99 vakioituina ika, koulutus ja tutkimusvuosi (koko maa=1.0).

(ei yhtdan kertaa / vahintdan kerran viimeksi kuluneen vuoden aikana)

Uusimaa —
Varsinais-Suomi —t—
Satakunta I i

Etela-Savo I |

Pohjois-Savo

P-Karjala

Ke-Pmaa

Kainuu —H—

Lappi

Ita-Uusimaa

Ahvenanmaa I |

0 02040608 1 12141618 2 22242628 3 323436 3,8
OR

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto
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Taulukko 1. 25-64 —vuotiaiden méiari AVTK-aineistossa maakunnittain

1978-99.

MAAKUNTA MIEHET NAISET
1) Uusimaa 7254 8 497
2) Varsinais-Suomi 2 843 3108
3) Satakunta 1714 1734
4) Kanta-Hame 1 096 1164
5) Pirkanmaa 2873 3308
6) Pajjat-Hame 1264 1 548
7) Kymenlaakso 1396 1401
8) Eteld-Karjala 984 1043
9) Etela-Savo 1260 1223

10) Pohjois-Savo 1 866 1 830

11) Pohjois-Karjala 1174 1245

12) Keski-Suomi 1730 1 846

13) Eteld-Pohjanmaa 1312 1391

14) Pohjanmaa 1149 1208

15) Keski-Pohjanmaa 436 500

16) Pohjois-Pohjanmaa 2242 2212

17) Kainuu 687 677

18) Lappi 1373 1 404

19) Itd-Uusimaa 562 534

20) Ahvenanmaa 160 158

Yhteenséd 33375 36 031

Kansanterveyslaitos
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Taulukko 2. Maakunnittaiset erot koetussa terveydessi (1=hyvi tai melko
hyvi, 0=keskitasoinen, melko huono tai huono) 1979-99 sukupuolittain iilli,
koulutuksella ja tutkimusvuodella vakioituina ristitulosuhteina. Suluissa

95 % luottamusvilit. Vertailuryhmiana koko maa (OR=1.0).

MAAKUNTA

MIEHET

NAISET

1) Uusimaa
2) Varsinais-Suomi
3) Satakunta
4) Kanta-Hame
5) Pirkanmaa
6) Paijat-Hame
7) Kymenlaakso
8) Eteld-Karjala
9) Etelad-Savo
10) Pohjois-Savo
11) Pohjois-Karjala
12) Keski-Suomi
13) Eteld-Pohjanmaa
14) Pohjanmaa
15) Keski-Pohjanmaa
16) Pohjois-Pohjanmaa
17) Kainuu
18) Lappi
19) Itd-Uusimaa
20) Ahvenanmaa

1.07 (1.01-1.14) *
1.03 (0.95-1.12)
0.90 (0.81-1.00)
0.98 (0.86-1.12)
0.86 (0.79-0.94) ***
0.98 (0.87-1.11)
0.91 (0.81-1.02)
0.93 (0.81-1.07)
0.86 (0.76-0.97) *
0.90 (0.81-0.99) *
0.89 (0.78-1.00)
0.95 (0.86-1.06)
0.96 (0.85-1.08)
1.25 (1.09-1.42) **
0.96 (0.78-1.18)
0.84 (0.76-0.92) ***
0.94 (0.80-1.11)
1.01 (0.89-1.13)
1.01 (0.84-1.21)
2.41 (1.65-3.54) ***

1.06 (1.00-1.13)
1.02 (0.93-1.11)
0.87 (0.78-0.96) **
0.88 (0.77-1.00)
0.89 (0.82-0.97) **
0.94 (0.84-1.06)
1.01 (0.90-1.14)
1.02 (0.89-1.17)
0.85 (0.75-0.96) **
0.85 (0.76-0.94) **
0.82 (0.73-0.93) **
1.02 (0.92-1.14)
0.89 (0.79-1.01)
1.17 (1.03-1.34) *
1.14 (0.93-1.39)
0.85 (0.77-0.94) ***
0.95 (0.80-1.12)
1.05 (0.93-1.18)
1.19 (0.98-1.45)
1.97 (1.34-2.89) ***

Vakioitu 25-64 —vuotiaisiin 5-vuotisikdryhmittiin viiteen eri koulutusvuosiryhméén jaoteltuna
**% P <0.001, ** P <0.01, * P<0.05

Kansanterveyslaitos
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Taulukko 3. Maakunnittaiset erot sairastavuudessa (1=vihintiin

yksi sairaus, 0=ei todettuja sairauksia) 1978-99 sukupuolittain ialli,
koulutuksella ja tutkimusvuodella vakioituina ristitulosuhteina.
Suluissa 95 % luottamusvilit. Vertailuryhmina koko maa (OR=1.0).

MAAKUNTA

MIEHET

NAISET

1) Uusimaa
2) Varsinais-Suomi
3) Satakunta
4) Kanta-Hame
5) Pirkanmaa
6) Paijat-Hame
7) Kymenlaakso
8) Eteld-Karjala
9) Etelad-Savo
10) Pohjois-Savo
11) Pohjois-Karjala
12) Keski-Suomi
13) Eteld-Pohjanmaa
14) Pohjanmaa
15) Keski-Pohjanmaa

16) Pohjois-Pohjanmaa

17) Kainuu

18) Lappi

19) Itd-Uusimaa
20) Ahvenanmaa

1.02 (0.96-1.09)
0.87 (0.80-0.96) **
1.06 (0.95-1.18)
0.92 (0.80-1.05)
1.05 (0.96-1.15)
1.09 (0.97-1.24)
1.07 (0.95-1.21)
1.06 (0.92-1.22)
1.16 (1.02-1.31) *
1.20 (1.08-1.33) #**
1.19 (1.04-1.35) **
0.93 (0.83-1.04)
0.91 (0.80-1.03)
0.78 (0.68-0.90) ***
1.03 (0.84-1.27)
1.07 (0.97-1.18)
1.27 (1.08-1.50) **
1.09 (0.96-1.23)
1.13 (0.94-1.35)
0.47 (0.32-0.70) ***

1.07 (1.00-1.13) *
0.93 (0.85-1.02)

1.19 (1.07-1.33) **

1.03 (0.90-1.17)
1.10 (1.01-1.19) *
1.05 (0.94-1.18)
0.94 (0.83-1.06)
1.00 (0.87-1.14)
1.07 (0.94-1.21)
1.08 (0.97-1.20)
1.13 (1.00-1.29)
1.06 (0.95-1.18)
1.07 (0.95-1.21)

0.83 (0.72-0.95) **

1.05 (0.86-1.28)

1.18 (1.07-1.31) **x

0.96 (0.81-1.14)
1.09 (0.96-1.23)
0.94 (0.78-1.14)

0.51 (0.34-0.75) ***

Vakioitu 25-64 —vuotiaisiin 5-vuotisikdryhmittiin viiteen eri koulutusvuosiryhméén jaoteltuna
**% P <0.001, ** P <0.01, * P<0.05
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Taulukko 4. Maakunnittaiset erot toimintakyvyssa (1=hyvéa toiminta-
kyky, O=rajoitettu toimintakyky) 1979-99 sukupuolittain iilli, koulu-
tuksella ja tutkimusvuodella vakioituina ristitulosuhteina. Suluissa

95 % luottamusvilit. Vertailuryhmiana koko maa (OR=1.0).

MAAKUNTA

MIEHET

NAISET

1) Uusimaa
2) Varsinais-Suomi
3) Satakunta
4) Kanta-Hame
5) Pirkanmaa
6) Paijat-Hame
7) Kymenlaakso
8) Eteld-Karjala
9) Etelad-Savo
10) Pohjois-Savo
11) Pohjois-Karjala
12) Keski-Suomi
13) Eteld-Pohjanmaa
14) Pohjanmaa
15) Keski-Pohjanmaa
16) Pohjois-Pohjanmaa
17) Kainuu
18) Lappi
19) Itd-Uusimaa
20) Ahvenanmaa

0.97 (0.90-1.04)
1.03 (0.94-1.14)
0.94 (0.83-1.06)
1.04 (0.90-1.22)
1.00 (0.90-1.10)
1.04 (0.90-1.20)
1.08 (0.94-1.24)
1.06 (0.90-1.24)
0.94 (0.81-1.08)
0.89 (0.79-1.00) *
0.84 (0.73-0.97) *
1.07 (0.95-1.21)
0.92 (0.80-1.06)
1.22 (1.05-1.42) **
1.07 (0.84-1.36)
0.82 (0.73-0.91) ***
0.92 (0.76-1.11)
1.14 (0.99-1.31)
1.03 (0.84-1.27)
1.07 (0.73-1.58)

1.03 (0.97-1.09)
0.94 (0.87-1.03)
0.79 (0.70-0.88) *
0.90 (0.79-1.02)
1.03 (0.94-1.12)
1.04 (0.92-1.16)
1.02 (0.91-1.16)
1.16 (1.01-1.33) *
0.98 (0.86-1.12)
0.88 (0.79-0.98) *
0.91 (0.80-1.03)
1.12 (1.01-1.25) *
0.93 (0.82-1.05)
1.03 (0.90-1.17)
1.11 (0.91-1.35)
0.89 (0.81-0.98) *
1.05 (0.88-1.25)
1.02 (0.91-1.16)
1.11 (0.92-1.35)
1.17 (0.82-1.68)

ksk

Vakioitu 25-64 —vuotiaisiin 5-vuotisikdryhmittiin viiteen eri koulutusvuosiryhméén jaoteltuna
**% P <0.001, ** P <0.01, * P<0.05
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Taulukko 5. Maakunnittaiset erot piivittiin tupakoinnissa (1=péiivittiin

tupakoivat, 0=muut) 1978-99 sukupuolittain iilla, koulutuksella ja
tutkimusvuodella vakioituina ristitulosuhteina. Suluissa 95 %
luottamusvilit. Vertailuryhméana koko maa (OR=1.0).

MAAKUNTA

MIEHET

NAISET

1) Uusimaa
2) Varsinais-Suomi
3) Satakunta
4) Kanta-Hame
5) Pirkanmaa
6) Paijat-Hame
7) Kymenlaakso
8) Eteld-Karjala
9) Etelad-Savo
10) Pohjois-Savo
11) Pohjois-Karjala
12) Keski-Suomi
13) Eteld-Pohjanmaa
14) Pohjanmaa
15) Keski-Pohjanmaa

16) Pohjois-Pohjanmaa

17) Kainuu

18) Lappi

19) Itd-Uusimaa
20) Ahvenanmaa

1.22 (1.15-1.29) ***
1.07 (0.99-1.16)
0.94 (0.85-1.05)
0.93 (0.82-1.06)
0.99 (0.91-1.08)
1.03 (0.91-1.15)
1.13 (1.01-1.26) *
1.12 (0.98-1.28)
1.02 (0.90-1.14)
1.16 (1.05-1.28) **
1.00 (0.89-1.13)
0.93 (0.83-1.03)
0.92 (0.82-1.04)
0.80 (0.70-0.91) ***
0.70 (0.57-0.86) ***
0.96 (0.87-1.05)
0.97 (0.83-1.14)
1.13 (1.01-1.27) *
1.16 (0.98-1.38)
0.99 (0.72-1.36)

1.61 (1.51-1.72) ***
1.14 (1.04-1.26) **
0.93 (0.81-1.06)
1.16 (1.01-1.35) *
0.95 (0.86-1.05)
1.08 (0.95-1.24)
1.23 (1.07-1.40) **
0.80 (0.66-0.95) *
0.84 (0.72-0.99) *
0.80 (0.70-0.92) **
0.80 (0.68-0.94) **
0.89 (0.78-1.01)
0.61 (0.51-0.72) ***
0.97 (0.83-1.13)
0.67 (0.51-0.87) **
0.96 (0.86-1.08)
0.87 (0.70-1.07)
1.55 (1.36-1.76) ***
1.55 (1.27-1.90) ***
1.32 (0.90-1.94)

Vakioitu 25-64 —vuotiaisiin 5-vuotisikdryhmittiin viiteen eri koulutusvuosiryhméén jaoteltuna

*** P <0.001, ** P <0.01, * P <0.05

Kansanterveyslaitos
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Taulukko 6. Maakunnittaiset erot raittiina pysymisessi vuoden aikana
(1=ei ole kiyttanyt, 0=on kiyttinyt alkoholia) 1982-99 sukupuolittain iilla,

koulutuksella ja tutkimusvuodella vakioituina ristitulosuhteina.
Suluissa 95 % luottamusvilit. Vertailuryhmina koko maa (OR=1.0).

MAAKUNTA

MIEHET

NAISET

1) Uusimaa
2) Varsinais-Suomi
3) Satakunta
4) Kanta-Hame
5) Pirkanmaa
6) Paijat-Hame
7) Kymenlaakso
8) Eteld-Karjala
9) Etelad-Savo
10) Pohjois-Savo
11) Pohjois-Karjala
12) Keski-Suomi
13) Eteld-Pohjanmaa
14) Pohjanmaa
15) Keski-Pohjanmaa

16) Pohjois-Pohjanmaa

17) Kainuu

18) Lappi

19) Itd-Uusimaa
20) Ahvenanmaa

0.60 (0.53-0.68) ***
0.71 (0.60-0.84) ***
1.06 (0.89-1.27)
0.91 (0.73-1.15)
0.89 (0.76-1.03)
1.05 (0.85-1.29)
0.79 (0.63-0.98) *
0.83 (0.65-1.07)
1.10 (0.90-1.35)
1.23 (1.04-1.44) *
1.16 (0.95-1.43)
1.14 (0.96-1.35)
1.68 (1.41-2.00) ***
1.35 (1.11-1.64) **
1.35 (0.98-1.86)
1.60 (1.39-1.85) ***
1.13 (0.87-1.48)
0.92 (0.74-1.13)
0.79 (0.57-1.11)
0.55 (0.28-1.11)

0.48 (0.44-0.53) ***
0.75 (0.67-0.84) ***
0.95 (0.84-1.09)
0.75 (0.63-0.89) ***
0.80 (0.72-0.89) ***
0.75 (0.65-0.87) ***
0.73 (0.62-0.85) ***
0.90 (0.76-1.07)
1.10 (0.94-1.28)
1.16 (1.02-1.32) *
1.26 (1.08-1.46) **
1.06 (0.93-1.21)
1.69 (1.48-1.94) **x
1.43 (1.24-1.66) ***
2.47 (2.00-3.06) ***
1.56 (1.39-1.75) ***
1.36 (1.12-1.65) **
1.21 (1.05-1.40) **
0.80 (0.63-1.03)
0.47 (0.28-0.79) **

Vakioitu 25-64 —vuotiaisiin 5-vuotisikdryhmittiin viiteen eri koulutusvuosiryhméén jaoteltuna

*** P <0.001, ** P <0.01, * P <0.05

Kansanterveyslaitos
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Taulukko 7. Maakunnittaiset erot alkoholin kiytossi (1=vihintiin 8
[miehet] tai 5 [naiset] annosta/vk, 0=alle 8 tai 5 annosta/vk) 1982-99
sukupuolittain iélli, koulutuksella ja tutkimusvuodella vakioituina

ristitulosuhteina. Suluissa 95 % luottamusviilit. Vertailuryhmini koko

maa (OR=1.0).

MAAKUNTA

MIEHET

NAISET

1) Uusimaa
2) Varsinais-Suomi
3) Satakunta
4) Kanta-Hame
5) Pirkanmaa
6) Paijat-Hame
7) Kymenlaakso
8) Eteld-Karjala
9) Eteld-Savo
10) Pohjois-Savo
11) Pohjois-Karjala
12) Keski-Suomi
13) Eteld-Pohjanmaa
14) Pohjanmaa
15) Keski-Pohjanmaa

16) Pohjois-Pohjanmaa

17) Kainuu

18) Lappi

19) Itd-Uusimaa
20) Ahvenanmaa

1.59 (1.49-1.70) ***
1.27 (1.16-1.39) ***
1.07 (0.95-1.21)
1.23 (1.07-1.41) **
1.10 (1.01-1.21) *
1.12 (0.98-1.28)
1.27 (1.12-1.44) #**
1.19 (1.03-1.38) *
1.01 (0.88-1.15)
1.08 (0.97-1.21)
0.90 (0.78-1.04)
1.09 (0.97-1.22)
0.71 (0.61-0.82) ***
0.58 (0.50-0.69) ***
0.78 (0.61-0.99) *
0.80 (0.71-0.89) ***
0.84 (0.69-1.01)
1.06 (0.93-1.20)
1.01 (0.83-1.23)
0.82 (0.56-1.21)

1.92 (1.79-2.06) ***
1.42 (1.28-1.57) ***
0.99 (0.86-1.15)
1.24 (1.05-1.46) *
1.23 (1.11-1.37) #**
1.39 (1.20-1.59) ***
1.22 (1.05-1.43) **
1.18 (0.99-1.42)
0.93 (0.78-1.11)
0.92 (0.80-1.07)
0.74 (0.61-0.88) **
1.09 (0.95-1.25)
0.52 (0.42-0.63) ***
0.61 (0.50-0.74) ***
0.70 (0.52-0.93) *
0.94 (0.83-1.07)
0.63 (0.49-0.82) ***
0.88 (0.75-1.04)
1.28 (1.01-1.61) *
1.20 (0.77-1.87)

Vakioitu 25-64 —vuotiaisiin 5-vuotisikdryhmittdin viiteen eri koulutusvuosiryhméén jaoteltuna

**#% P <0.001, ** P <0.01, *P <0.05

Kansanterveyslaitos
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Taulukko 8. Maakunnittaiset erot vapaa-ajan liikunnassa (1=vihintiin
kaksi kertaa viikossa, 0=enintidin kerran viikossa/ei voi liikkkua) 1978-99
sukupuolittain iélli, koulutuksella ja tutkimusvuodella vakioituina
ristitulosuhteina. Suluissa 95 % luottamusviilit. Vertailuryhmini koko

maa (OR=1.0).

MAAKUNTA

MIEHET

NAISET

1) Uusimaa
2) Varsinais-Suomi
3) Satakunta
4) Kanta-Hame
5) Pirkanmaa
6) Paijat-Hame
7) Kymenlaakso
8) Eteld-Karjala
9) Eteld-Savo
10) Pohjois-Savo
11) Pohjois-Karjala
12) Keski-Suomi
13) Eteld-Pohjanmaa
14) Pohjanmaa
15) Keski-Pohjanmaa
16) Pohjois-Pohjanmaa
17) Kainuu
18) Lappi
19) Itd-Uusimaa
20) Ahvenanmaa

0.97 (0.92-1.03)
0.89 (0.82-0.96) **
0.95 (0.86-1.05)
0.94 (0.84-1.06)
1.09 (1.01-1.18) *
1.11 (0.99-1.24)
1.05 (0.95-1.17)
1.06 (0.94-1.21)
1.01 (0.91-1.13)
1.11 (1.01-1.22) *
1.17 (1.04-1.31) **
1.14 (1.04-1.26) **
0.78 (0.70-0.88) ***
0.90 (0.80-1.01)
0.97 (0.81-1.18)
1.03 (0.95-1.13)
1.16 (1.00-1.35)
1.23 (1.10-1.37) ***
0.81 (0.69-0.96) *
0.78 (0.57-1.07)

0.90 (0.86-0.95) ***
0.90 (0.83-0.97) **
0.93 (0.84-1.02)
0.96 (0.85-1.08)
1.12 (1.04-1.20) **
1.04 (0.94-1.15)
1.15 (1.03-1.28) *
1.08 (0.96-1.23)
1.09 (0.97-1.22)
1.11 (1.01-1.22) *
0.98 (0.88-1.10)
1.10 (1.00-1.20)
1.02 (0.91-1.13)
0.88 (0.79-0.99) *
0.98 (0.82-1.17)
1.02 (0.94-1.12)
1.15 (0.99-1.34)
1.12 (1.00-1.24) *
0.96 (0.81-1.14)
0.67 (0.49-0.92) *

Vakioitu 25-64 —vuotiaisiin 5-vuotisikdryhmittdin viiteen eri koulutusvuosiryhméén jaoteltuna
**% P <0.001, ** P <0.01, * P <0.05
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Taulukko 9. Maakunnittaiset erot tyomatkaliikunnassa (1=vihintiin

15 minuuttia paivissi, 0=alle 15 minuuttia paivissi tai kulkee moottori-
ajoneuvolla) 1978-99 sukupuolittain iilla, koulutuksella ja tutkimusvuodella
vakioituina ristitulosuhteina. Suluissa 95 % luottamusviilit. Vertailuryhmiina

koko maa (OR=1.0).

MAAKUNTA

MIEHET

NAISET

1) Uusimaa
2) Varsinais-Suomi
3) Satakunta
4) Kanta-Hame
5) Pirkanmaa
6) Paijat-Hame
7) Kymenlaakso
8) Eteld-Karjala
9) Eteld-Savo
10) Pohjois-Savo
11) Pohjois-Karjala
12) Keski-Suomi
13) Eteld-Pohjanmaa
14) Pohjanmaa
15) Keski-Pohjanmaa
16) Pohjois-Pohjanmaa
17) Kainuu
18) Lappi
19) Itd-Uusimaa
20) Ahvenanmaa

1.28 (1.19-1.37) ***
0.97 (0.88-1.08)
1.30 (1.15-1.47) #**
1.07 (0.91-1.25)
1.06 (0.96-1.18)
1.13 (0.98-1.30)
1.42 (1.24-1.63) ***
1.29 (1.10-1.52) **
1.10 (0.94-1.28)
1.01 (0.89-1.15)
1.11 (0.95-1.30)
1.04 (0.92-1.19)
0.75 (0.64-0.89) ***
1.15 (0.99-1.34)
1.14 (0.89-1.45)
1.03 (0.91-1.16)
0.90 (0.73-1.11)
1.12 (0.97-1.29)
0.68 (0.54-0.87) **
0.29 (0.17-0.51) ***

1.10 (1.03-1.17) **
1.05 (0.96-1.15)
1.11 (0.98-1.25)
1.13 (0.98-1.31)
1.01 (0.92-1.10)
1.19 (1.05-1.35) **
1.06 (0.93-1.21)
1.21 (1.04-1.42) *
1.06 (0.92-1.24)
1.09 (0.97-1.23)
1.09 (0.94-1.26)
1.14 (1.01-1.28) *
0.73 (0.63-0.84) ***
0.82 (0.71-0.94) **
1.12 (0.89-1.40)
1.14 (1.02-1.27) *
1.11 (0.91-1.36)
1.07 (0.94-1.23)
0.96 (0.78-1.17)
0.36 (0.24-0.54) ***

Vakioitu 25-64 —vuotiaisiin 5-vuotisikdryhmittdin viiteen eri koulutusvuosiryhméén jaoteltuna

**#% P <0.001, ** P <0.01, *P <0.05
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Taulukko 10. Maakunnittaiset erot ylipainossa (1=BMI >= 25, 0=BMI
< 25) 1978-99 sukupuolittain iilli, koulutuksella ja tutkimusvuodella
vakioituina ristitulosuhteina. Suluissa 95 % luottamusviilit. Vertailu-
ryhmiina koko maa (OR=1.0).

MAAKUNTA

MIEHET

NAISET

1) Uusimaa
2) Varsinais-Suomi
3) Satakunta
4) Kanta-Hame
5) Pirkanmaa
6) Paijat-Hame
7) Kymenlaakso
8) Eteld-Karjala
9) Etelad-Savo
10) Pohjois-Savo
11) Pohjois-Karjala
12) Keski-Suomi
13) Eteld-Pohjanmaa
14) Pohjanmaa
15) Keski-Pohjanmaa
16) Pohjois-Pohjanmaa
17) Kainuu
18) Lappi
19) Itd-Uusimaa
20) Ahvenanmaa

0.89 (0.84-0.94) ***
1.06 (0.98-1.15)
1.11 (1.01-1.23) *
1.16 (1.02-1.31) *
1.15 (1.06-1.24) ***
0.92 (0.82-1.03)
0.99 (0.89-1.10)
0.90 (0.80-1.03)
0.93 (0.83-1.04)
1.12 (1.01-1.23) *
0.99 (0.88-1.11)
1.01 (0.91-1.11)
1.28 (1.14-1.43) ***
0.82 (0.72-0.92) ***
0.85 (0.70-1.03)
1.00 (0.92-1.09)
1.03 (0.88-1.20)
1.01 (0.91-1.13)
0.99 (0.84-1.17)
0.93 (0.68-1.27)

0.83 (0.78-0.88) ***
1.03 (0.95-1.11)
1.18 (1.06-1.30) **
1.07 (0.94-1.21)
1.08 (1.00-1.17) *
0.96 (0.86-1.07)
0.97 (0.87-1.09)
0.90 (0.79-1.03)
1.03 (0.91-1.16)
1.13 (1.02-1.26) *
1.18 (1.05-1.34) **
1.03 (0.93-1.14)
1.16 (1.04-1.31) **
0.88 (0.78-1.00) *
0.93 (0.76-1.12)
1.04 (0.95-1.15)
1.10 (0.94-1.29)
1.00 (0.89-1.13)
1.05 (0.88-1.26)
0.63 (0.44-0.89) **

Vakioitu 25-64 —vuotiaisiin 5-vuotisikdryhmittiin viiteen eri koulutusvuosiryhméén jaoteltuna

*** P <0.001, ** P <0.01, * P <0.05
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Taulukko 11. Maakunnittaiset erot leivin kiytossi (1=vahintiin kuusi
viipaletta, 0=korkeintaan viisi viipaletta) 1979-99 sukupuolittain iilla,

koulutuksella ja tutkimusvuodella vakioituina ristitulosuhteina.
Suluissa 95 % luottamusvilit. Vertailuryhmina koko maa (OR=1.0).

MAAKUNTA

MIEHET

NAISET

1) Uusimaa
2) Varsinais-Suomi
3) Satakunta
4) Kanta-Hame
5) Pirkanmaa
6) Paijat-Hame
7) Kymenlaakso
8) Eteld-Karjala
9) Etelad-Savo
10) Pohjois-Savo
11) Pohjois-Karjala
12) Keski-Suomi
13) Eteld-Pohjanmaa
14) Pohjanmaa
15) Keski-Pohjanmaa

16) Pohjois-Pohjanmaa

17) Kainuu

18) Lappi

19) Itd-Uusimaa
20) Ahvenanmaa

0.73 (0.69-0.77) ***
0.76 (0.70-0.82) ***
0.78 (0.71-0.87) ***
1.15 (1.01-1.31) *
0.86 (0.80-0.94) ***
0.94 (0.84-1.06)
1.05 (0.94-1.18)
1.06 (0.93-1.21)
1.47 (1.30-1.66) ***
1.51 (1.36-1.68) ***
1.65 (1.45-1.89) ***
1.27 (1.15-1.41) #**
0.70 (0.63-0.79) ***
0.53 (0.47-0.59) ***
0.88 (0.73-1.08)
0.99 (0.91-1.08)
1.69 (1.42-2.00) ***
1.09 (0.97-1.23)
1.01 (0.85-1.20)
0.78 (0.57-1.07)

0.70 (0.66-0.75) ***
0.83 (0.77-0.91) ***
0.90 (0.81-1.00) *
1.09 (0.97-1.24)
1.01 (0.94-1.09)
1.08 (0.97-1.20)
1.11 (0.99-1.24)
1.10 (0.96-1.25)
1.73 (1.54-1.95) ***
1.37 (1.24-1.51) ***
1.41 (1.26-1.59) ***
1.48 (1.34-1.63) ***
0.80 (0.71-0.90) ***
0.60 (0.53-0.69) ***
0.92 (0.76-1.11)
0.96 (0.88-1.06)
1.55 (1.32-1.81) ***
0.86 (0.76-0.96) **
0.99 (0.82-1.18)
0.47 (0.32-0.69) ***

Vakioitu 25-64 —vuotiaisiin 5-vuotisikdryhmittiin viiteen eri koulutusvuosiryhméén jaoteltuna

*** P <0.001, ** P <0.01, * P <0.05
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Taulukko 12. Maakunnittaiset erot leiparasvan kiytossi (1=kevytlevite
tai margariini tai ei kiyti mitain, 0=voi tai voi-kasvioljyseos) 1978-99

sukupuolittain iélli, koulutuksella ja tutkimusvuodella vakioituina

ristitulosuhteina. Suluissa 95 % luottamusviilit. Vertailuryhmini koko

maa (OR=1.0).

MAAKUNTA

MIEHET

NAISET

1) Uusimaa
2) Varsinais-Suomi
3) Satakunta
4) Kanta-Hame
5) Pirkanmaa
6) Paijat-Hame
7) Kymenlaakso
8) Eteld-Karjala
9) Eteld-Savo
10) Pohjois-Savo
11) Pohjois-Karjala
12) Keski-Suomi
13) Eteld-Pohjanmaa
14) Pohjanmaa
15) Keski-Pohjanmaa

16) Pohjois-Pohjanmaa

17) Kainuu

18) Lappi

19) Itd-Uusimaa
20) Ahvenanmaa

1.86 (1.75-1.97) ***
1.21 (1.11-1.32) #**
0.65 (0.58-0.72) ***
1.13 (0.99-1.28)
1.22 (1.13-1.33) #**
1.57 (1.39-1.77) ***
1.55 (1.38-1.74) ***
1.26 (1.10-1.45) ***
0.89 (0.79-1.01)
0.74 (0.67-0.82) ***
0.84 (0.75-0.96) **
0.86 (0.77-0.96) **
0.46 (0.40-0.52) ***
0.68 (0.60-0.77) ***
0.66 (0.54-0.81) ***
1.00 (0.92-1.10)
0.90 (0.77-1.06)
1.11 (0.99-1.24)
1.48 (1.24-1.77) ***
1.11 (0.80-1.54)

1.66 (1.57-1.76) ***
1.21 (1.12-1.32) #**
0.59 (0.54-0.66) ***
1.09 (0.96-1.23)
1.17 (1.08-1.26) ***
1.50 (1.34-1.67) ***
1.52 (1.35-1.71) ***
1.17 (1.03-1.34) *
0.97 (0.86-1.09)
0.71 (0.64-0.78) ***
0.97 (0.86-1.10)
0.75 (0.68-0.83) ***
0.52 (0.46-0.59) ***
0.62 (0.55-0.70) ***
0.55 (0.46-0.67) ***
1.29 (1.17-1.42) ***
1.09 (0.93-1.28)
1.30 (1.16-1.46) ***
1.32 (1.10-1.58) **
1.15 (0.82-1.60)

Vakioitu 25-64 —vuotiaisiin 5-vuotisikdryhmittdin viiteen eri koulutusvuosiryhméén jaoteltuna

**#% P <0.001, ** P <0.01, *P <0.05
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Taulukko 13. Maakunnittaiset erot tuoreiden vihannesten paivittiisessi

kaytossa (1=paivittiin, 0=harvemmin) 1979-99 sukupuolittain ialli,

koulutuksella ja tutkimusvuodella vakioituina ristitulosuhteina. Suluissa

95 % luottamusvilit. Vertailuryhmiana koko maa (OR=1.0).

MAAKUNTA

MIEHET

NAISET

1) Uusimaa
2) Varsinais-Suomi
3) Satakunta
4) Kanta-Hame
5) Pirkanmaa
6) Paijat-Hame
7) Kymenlaakso
8) Eteld-Karjala
9) Etelad-Savo
10) Pohjois-Savo
11) Pohjois-Karjala
12) Keski-Suomi
13) Eteld-Pohjanmaa
14) Pohjanmaa
15) Keski-Pohjanmaa

16) Pohjois-Pohjanmaa

17) Kainuu

18) Lappi

19) Itd-Uusimaa
20) Ahvenanmaa

1.51 (1.41-1.61) ***
1.31 (1.19-1.44) #**
1.07 (0.94-1.21)
1.07 (0.92-1.24)
1.14 (1.03-1.25) *
1.33 (1.16-1.52) ***
1.20 (1.05-1.37) **
0.91 (0.77-1.08)
0.83 (0.71-0.96) *
0.82 (0.72-0.94) **
0.87 (0.74-1.02)
1.00 (0.88-1.13)
0.79 (0.67-0.92) **
1.33 (1.15-1.53) #**
1.00 (0.78-1.28)
0.68 (0.60-0.77) ***
0.73 (0.59-0.91) **
0.58 (0.49-0.69) ***
1.36 (1.12-1.66) **
1.11 (0.75-1.65)

1.49 (1.41-1.58) ***
1.14 (1.05-1.24) **
1.03 (0.93-1.15)
1.08 (0.95-1.23)
1.18 (1.09-1.28) ***
1.32 (1.18-1.48) ***
1.18 (1.05-1.33) **
1.23 (1.07-1.41) **
0.92 (0.81-1.05)
0.85 (0.76-0.95) **
0.86 (0.75-0.98) *
1.03 (0.93-1.15)
0.90 (0.80-1.02)
1.13 (1.00-1.29)
0.92 (0.75-1.13)
0.73 (0.66-0.81) ***
0.76 (0.64-0.92) **
0.68 (0.60-0.78) ***
1.11 (0.92-1.35)
0.84 (0.58-1.21)

Vakioitu 25-64 —vuotiaisiin 5-vuotisikdryhmittiin viiteen eri koulutusvuosiryhméén jaoteltuna

*** P <0.001, ** P <0.01, * P <0.05
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Taulukko 14. Maakunnittaiset erot rasvaisen maidon kaytossa (1=vilttia
rasvaista maitoa, 0=kiyttii rasvaista maitoa) 1978-99 sukupuolittain iilla,
koulutuksella ja tutkimusvuodella vakioituina ristitulosuhteina. Suluissa

95 % luottamusvilit. Vertailuryhmiana koko maa (OR=1.0).

MAAKUNTA

MIEHET

NAISET

1) Uusimaa
2) Varsinais-Suomi
3) Satakunta
4) Kanta-Hame
5) Pirkanmaa
6) Paijat-Hame
7) Kymenlaakso
8) Eteld-Karjala
9) Etelad-Savo
10) Pohjois-Savo
11) Pohjois-Karjala
12) Keski-Suomi
13) Eteld-Pohjanmaa
14) Pohjanmaa
15) Keski-Pohjanmaa

16) Pohjois-Pohjanmaa

17) Kainuu

18) Lappi

19) Itd-Uusimaa
20) Ahvenanmaa

1.63 (1.52-1.76) ***
1.28 (1.16-1.41) ***
0.81 (0.73-0.91) ***
0.88 (0.77-1.02)
1.09 (0.99-1.20)
1.03 (0.90-1.17)
1.35 (1.18-1.54) ***
1.08 (0.93-1.26)
0.77 (0.68-0.88) ***
0.86 (0.77-0.96) **
0.94 (0.82-1.07)
0.72 (0.64-0.80) ***
0.51 (0.45-0.58) ***
1.33 (1.15-1.54) #**
0.90 (0.73-1.12)
0.97 (0.88-1.08)
0.98 (0.82-1.16)
0.84 (0.74-0.95) **
1.31 (1.07-1.61) **
1.41 (0.98-2.05)

1.73 (1.59-1.89) ***
1.15 (1.03-1.28) *
0.77 (0.68-0.87) ***
0.88 (0.75-1.02)
0.99 (0.89-1.09)
0.91 (0.80-1.05)
1.45 (1.24-1.70) ***
1.24 (1.04-1.47) *
0.87 (0.75-1.01)
0.95 (0.84-1.08)
1.03 (0.88-1.20)
0.70 (0.62-0.78) ***
0.47 (0.42-0.54) ***
1.12 (0.95-1.32)
0.80 (0.63-1.00)
1.04 (0.92-1.18)
1.05 (0.85-1.29)
0.91 (0.79-1.05)
1.21 (0.95-1.55)
1.52 (0.96-2.41)

Vakioitu 25-64 —vuotiaisiin 5-vuotisikaryhmittiin viiteen eri koulutusvuosiryhméén jaoteltuna

*** P <0.001, ** P <0.01, * P <0.05
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Taulukko 15. Maakunnittaiset erot terveellisissia ruokatottumuksissa
(1=vahintidin 3, 0=korkeintaan 2) 1979-99 sukupuolittain iilla,

koulutuksella ja tutkimusvuodella vakioituina ristitulosuhteina.
Suluissa 95 % luottamusvilit. Vertailuryhmina koko maa (OR=1.0).

MAAKUNTA

MIEHET

NAISET

1) Uusimaa
2) Varsinais-Suomi
3) Satakunta
4) Kanta-Hame
5) Pirkanmaa
6) Paijat-Hame
7) Kymenlaakso
8) Eteld-Karjala
9) Etelad-Savo
10) Pohjois-Savo
11) Pohjois-Karjala
12) Keski-Suomi
13) Eteld-Pohjanmaa
14) Pohjanmaa
15) Keski-Pohjanmaa

16) Pohjois-Pohjanmaa

17) Kainuu

18) Lappi

19) Itd-Uusimaa
20) Ahvenanmaa

1.38 (1.30-1.47) ***
1.14 (1.04-1.24) **
0.78 (0.69-0.87) ***
1.08 (0.95-1.23)
1.11 (1.02-1.21) *
1.32 (1.17-1.49) #**
1.35 (1.20-1.52) ***
1.07 (0.93-1.24)
0.96 (0.84-1.09)
0.97 (0.87-1.08)
1.02 (0.90-1.17)
1.02 (0.91-1.14)
0.53 (0.46-0.61) ***
0.73 (0.63-0.84) ***
0.75 (0.59-0.94) *
0.93 (0.84-1.02)
1.22 (1.03-1.44) *
0.87 (0.77-0.99) *
1.34 (1.12-1.61) **
0.98 (0.68-1.40)

1.31 (1.23-1.38) ***
1.03 (0.94-1.12)
0.78 (0.70-0.88) ***
1.17 (1.03-1.34) *
1.14 (1.04-1.23) **
1.33 (1.19-1.49) ***
1.31 (1.17-1.48) ***
1.16 (1.01-1.33) *
1.12 (0.98-1.28)
0.96 (0.86-1.07)
1.08 (0.95-1.23)
0.99 (0.89-1.11)
0.59 (0.51-0.67) ***
0.70 (0.61-0.80) ***
0.82 (0.66-1.00)
0.97 (0.88-1.07)
1.24 (1.04-1.47) *
0.87 (0.77-0.98) *
1.25 (1.04-1.51) *
0.70 (0.48-1.02)

Vakioitu 25-64 —vuotiaisiin 5-vuotisikdryhmittiin viiteen eri koulutusvuosiryhméén jaoteltuna

*** P <0.001, ** P <0.01, * P <0.05

Kansanterveyslaitos
Epidemiologian ja terveyden edistimisen osasto



65

TERVEYSKAYTTAYTYMINEN JA TERVEYDENTILA MAAKUNNITTAIN

Taulukko 16. Maakunnittaiset erot masentuneisuudessa viimeksi
kuluneen kuukauden aikana (1=kylla, 0=ei) 1979-99 sukupuolittain
ialla, koulutuksella ja tutkimusvuodella vakioituina ristitulosuhteina.
Suluissa 95 % luottamusvilit. Vertailuryhmina koko maa (OR=1.0).

MAAKUNTA

MIEHET

NAISET

1) Uusimaa
2) Varsinais-Suomi
3) Satakunta
4) Kanta-Hame
5) Pirkanmaa
6) Paijat-Hame
7) Kymenlaakso
8) Eteld-Karjala
9) Etelad-Savo
10) Pohjois-Savo
11) Pohjois-Karjala
12) Keski-Suomi
13) Eteld-Pohjanmaa
14) Pohjanmaa
15) Keski-Pohjanmaa

16) Pohjois-Pohjanmaa

17) Kainuu

18) Lappi

19) Itd-Uusimaa
20) Ahvenanmaa

1.18 (1.08-1.28) ***
1.15 (1.03-1.30) *
1.14 (0.98-1.31)
1.02 (0.85-1.22)
1.25 (1.12-1.40) ***
1.14 (0.97-1.34)
1.13 (0.97-1.33)
1.17 (0.97-1.40)
1.14 (0.96-1.34)
1.08 (0.94-1.24)
1.23 (1.04-1.45) *
1.14 (0.99-1.31)
0.80 (0.67-0.96) *
0.61 (0.49-0.76) ***
0.91 (0.68-1.21)
1.02 (0.89-1.16)
1.09 (0.88-1.36)
1.03 (0.88-1.21)
1.00 (0.78-1.28)
0.39 (0.20-0.77) **

1.21 (1.13-1.30) ***
1.22 (1.11-1.35) #**
1.08 (0.95-1.23)
1.25 (1.08-1.45) **
1.22 (1.11-1.34) #**
1.01 (0.88-1.15)
1.08 (0.94-1.24)
1.21 (1.04-1.42) *
0.93 (0.80-1.09)
1.05 (0.93-1.19)
1.21 (1.05-1.40) **
1.14 (1.01-1.29) *
0.80 (0.69-0.94) **
0.78 (0.66-0.92) **
0.91 (0.72-1.16)
1.02 (0.91-1.15)
0.89 (0.72-1.10)
0.93 (0.81-1.08)
1.09 (0.87-1.36)
0.44 (0.25-0.77) **

Vakioitu 25-64 —vuotiaisiin 5-vuotisikdryhmittiin viiteen eri koulutusvuosiryhméén jaoteltuna

*** P <0.001, ** P <0.01, * P <0.05
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Taulukko 17. Maakunnittaiset erot hampaiden puuttumisessa (1=puuttuu
hammas/hampaita tai on kokoproteesi, 0=ei puutu yhtiin hammasta)
1978-99 sukupuolittain iilli, koulutuksella ja tutkimusvuodella vakioituina

ristitulosuhteina. Suluissa 95 % luottamusviilit. Vertailuryhmina

koko maa (OR=1.0).

MAAKUNTA

MIEHET

NAISET

1) Uusimaa
2) Varsinais-Suomi
3) Satakunta
4) Kanta-Hame
5) Pirkanmaa
6) Paijat-Hame
7) Kymenlaakso
8) Eteld-Karjala
9) Eteld-Savo
10) Pohjois-Savo
11) Pohjois-Karjala
12) Keski-Suomi
13) Eteld-Pohjanmaa
14) Pohjanmaa
15) Keski-Pohjanmaa

16) Pohjois-Pohjanmaa

17) Kainuu

18) Lappi

19) Itd-Uusimaa
20) Ahvenanmaa

0.56 (0.52-0.61) ***
0.56 (0.50-0.62) ***
0.87 (0.76-1.01)
0.81 (0.69-0.97) *
0.77 (0.69-0.86) ***
0.81 (0.70-0.95) *
0.57 (0.49-0.66) ***
1.11 (0.92-1.35)
1.31 (1.09-1.57) **
1.26 (1.08-1.46) **
1.48 (1.22-1.79) ***
0.97 (0.84-1.13)
1.32 (1.11-1.57) **
1.03 (0.86-1.23)
1.97 (1.42-2.74) #**
1.58 (1.38-1.81) ***
1.49 (1.17-1.91) **
1.73 (1.45-2.07) ***
0.79 (0.62-1.00) *
0.55 (0.36-0.83) **

0.60 (0.56-0.64) ***
0.59 (0.53-0.65) ***
0.95 (0.83-1.10)
0.97 (0.82-1.15)
0.78 (0.71-0.87) ***
0.88 (0.76-1.01)
0.62 (0.54-0.72) ***
1.04 (0.87-1.25)
1.33 (1.12-1.59) **
1.19 (1.04-1.37) *
1.34 (1.13-1.58) ***
0.99 (0.87-1.13)
1.57 (1.33-1.86) ***
1.05 (0.89-1.24)
1.50 (1.15-1.96) **
1.59 (1.40-1.82) ***
1.52 (1.20-1.93) ***
1.44 (1.23-1.69) ***
0.88 (0.69-1.11)
0.43 (0.29-0.64) ***

Vakioitu 25-64 —vuotiaisiin 5-vuotisikdryhmittdin viiteen eri koulutusvuosiryhméén jaoteltuna

**#% P <0.001, ** P <0.01, *P <0.05
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Taulukko 18. Maakunnittaiset erot hammasliikérin vastaanotolla
kidymisessid viimeksi kuluneen vuoden aikana (1=vihintain kerran,
O=ei yhtain kertaa) 1978-99 sukupuolittain iilld, koulutuksella ja
tutkimusvuodella vakioituina ristitulosuhteina. Suluissa 95 %
luottamusvilit. Vertailuryhména koko maa (OR=1.0).

MAAKUNTA

MIEHET

NAISET

1) Uusimaa
2) Varsinais-Suomi
3) Satakunta
4) Kanta-Hame
5) Pirkanmaa
6) Paijat-Hame
7) Kymenlaakso
8) Eteld-Karjala
9) Eteld-Savo
10) Pohjois-Savo
11) Pohjois-Karjala
12) Keski-Suomi
13) Eteld-Pohjanmaa
14) Pohjanmaa
15) Keski-Pohjanmaa

16) Pohjois-Pohjanmaa

17) Kainuu

18) Lappi

19) Itd-Uusimaa
20) Ahvenanmaa

1.26 (1.19-1.34) ***
1.40 (1.29-1.52) ***
1.16 (1.05-1.28) **
1.13 (1.00-1.27) *
1.19 (1.10-1.29) ***
0.97 (0.87-1.09)
1.16 (1.04-1.30) **
1.00 (0.88-1.14)
0.90 (0.80-1.01)
0.70 (0.63-0.77) ***
0.79 (0.70-0.89) ***
0.91 (0.83-1.01)
0.77 (0.69-0.87) ***
1.40 (1.24-1.58) ***
0.67 (0.55-0.82) ***
0.63 (0.57-0.69) ***
0.72 (0.61-0.84) ***
0.67 (0.60-0.75) ***
1.56 (1.31-1.85) ***
2.08 (1.51-2.88) ***

1.39 (1.31-1.47) ***
1.47 (1.35-1.60) ***
1.07 (0.96-1.19)
1.28 (1.12-1.45) ***
1.31 (1.21-1.42) #**
1.14 (1.02-1.27) *
1.46 (1.30-1.65) ***
1.10 (0.96-1.25)
0.96 (0.85-1.08)
0.72 (0.65-0.79) ***
0.68 (0.61-0.77) ***
0.89 (0.81-0.99) *
0.69 (0.61-0.77) ***
1.14 (1.01-1.30) *
0.58 (0.48-0.70) ***
0.64 (0.58-0.70) ***
0.47 (0.40-0.56) ***
0.61 (0.55-0.69) ***
1.65 (1.36-2.00) ***
2.55 (1.75-3.71) ***

Vakioitu 25-64 —vuotiaisiin 5-vuotisikdryhmittdin viiteen eri koulutusvuosiryhméén jaoteltuna

**#% P <0.001, ** P <0.01, *P <0.05
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